No seu mais recente livro
A Viagem: da Literatura a Psi-
candlise, Noemi Moritz Kon
sustenta a idéia de que o lugar
da emergéncia da psicanalise
tem a ver com a ultrapassagem
da literatura fantastica, fazendo
surgir o homem-psicanalitico,
que sucede ao homem-fantas-
tico. Um dos objetivos mais im-
portantes desse livro, que inclui
uma peca de ficgao, é ressaltar
0 parentesco entre a psicandlise
e aliteratura. E desse parentes-
€0 que resulta a poténcia ficcio-
nal especifica da primeira, como
criadora de realidades, e tam-
bém a forca de ser uma ficgéo
verdadeira, caracteristica de
modo de ser psicanalitico, que
pode ser considerado um modo
de fantasiar cientificamente.

Em uma conhecida refle-
X&0, em seu livro Teoria de lo
fantdstico, Harry Beleven' afir-
mou, uma vez, que a literatura
fantastica representa a quintes-
séncia da literatura, na medida
em que o questionamento do li-
mite entre o real e o irreal, pro-
prio de toda literatura, converte-se
em seu centro explicito. Como
que seguindo essa indicacgao,
Julia Barella, autora do editorial
da revista Anthropos, em um
niimero especialmente dedicado
aliteratura fantastica?, destacou
0s aspectos mais importantes
trabalhados pelos 27 autores dos
artigos daquele nimero, e que
possibilitariam uma enumeragéo
detalhada daquilo que nos per-
mite descrever o fantastico em
suas diversas facetas. Apesarda
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variedade de enfoques assumi-
dos naqueles artigos, uma linha
de convergéncia foi ali destaca-
da, revelando que no texto fan-
tastico importa, sobretudo,
descobrir a outra dimenséo de
toda ficgéo: o carater inventivo
e critico e a mensagem de um
processo marcado pela ruptura
e pela inovacéo, apontando para
uma alma que se cria e recria
continuamente na escrita e na
imaginag&o do criador. Na viséo
de um dos colaboradores des-
se nlmero, ressaltada por Ba-
rella, na chamada literatura
fantastica aimaginag&o inventa
sem cessar realidades previa-
mente inexistentes que, por sua
vez, fazem emergir novos as-
pectos da realidade que nos
confrontam com seu nucleo
misterioso e incégnito. Na reali-
dade visivel e imediata se
esconde outro mundo, que
constitui o fantastico, maravilho-
so e atroz, mas diferente. Os
aspectos da vacilagéo e da in-
certeza, a producéo de desas-
s0ssego no leitor pela ruptura da
coeréncia universal, a divisdo
entre realidade empirica e repre-
sentacdo da mesma, a violagéo
da ordem terrena natural e 16gi-
ca, tudo isso se converte, na li-
teratura fantastica, em uma
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forma subversiva de experimen-
tar a realidade humana e de
transcendé-la. Finalmente, é
preciso lembrar que, embora
cada época tenha contribuido
com certos contetidos caracte-
risticos para a vertente fantas-
tica da literatura, foi nos séculos
XVIII, XIX e XX que o fantastico
adquiriu sua maior riqueza, tal-
vez como compensagéo frente
ao pensamento racionalista.
Devido ao fato de que a impor-
téncia do fantastico cresceu
com o romantismo e por sua li-
gagao com as ciéncias ocultas,
o sonho, a imaginacéo e a in-
vencgéo, a ficgdo e a histéria
serao os elementos que nos si-
tuam frente & irrup¢éo de mun-
dos novos, diferentes daqueles
convencionais e cotidianos, ou
realistas. Essa ruptura, que é
uma abertura & ambiguidade e
incerteza, é também uma trans-
cendéncia daquilo que aconte-
ce no cotidiano. Dai que o relato
fantastico ndo se caracterizara
apenas por ser inverossimil, por
ser inacessivel e indefinivel,
mas pela justaposicdo e pela
contradicdo de diversos verossi-
meis, das dlvidas e das fraturas
nas convengdes estabelecidas.
Por isso o texto fantastico se nu-
tre inevitavelmente das realia,
do cotidiano. E por isso também
que a literatura fantastica, em
seu processo histdrico e textual,
cria uma diversidade subversi-

va, ambigua e inquietante e, ao
inventar realidades diferentes,
coloca-nos frente ao nicleo mis-
terioso da realidade. Do mesmo
modo, faz intervir o inverossimil,
e a ordem estabelecida termina
por ficar nas entrelinhas. E, en-
fim, uma ficgéo capaz de recriar
0s pontos cegos da razéo.

O leitor desta resenha tal-
vez ja tenha percebido que essas
consideragdes, retiradas do
editorial da revista mencionada
acima e apresentadas aqui de
modo resumido, tém o objetivo
de ressaltar ndo apenas a pos-
sibilidade de uma aproximac&o,
mas, sobretudo, o parentesco,
ou melhor, a linha de continui-
dade entre o terreno em que o
psicanalista trabalha e o campo
da literatura, em geral, e da fan-
tastica, em particular.

Reafirmar a linha de con-
tinuidade entre a psicandlise e
a literatura tem sido objeto das
reflexdes e pesquisas de Noe-
mi Moritz Kon, desde seu livro
Freud e seu duplo (Sao Paulo:
Edusp/Fapesp, 1996). Essa li-
nha de investigagéo resultou,
desta vez, em outra obra magis-
tral: A viagem: da literatura a
psicandlise, escrita para seu
doutorado em psicologia, em
2001. Tudo nesse livro recente
demonstra a existéncia de um
vinculo intrinseco entre o fazer
psicanalitico e o fazer artistico e
literario, desde a minuciosa e
sofisticada pesquisa tebrica
com que a autora fundamenta
sua argumentacao, até - e prin-
cipalmente - a maneira como o
livro é escrito. A viagem: da lite-
ratura a psicandlise é ao mes-
mo tempo um ensaio tedrico e
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um texto de ficgdo. Nao poderia
ser de outro modo. Com essa
obra, Noemi consegue revitali-
zar uma vertente inaugurada por
Octave Mannoni com Ficgdes
freudianas, em 1978, depois re-
tomada por I. D. Yalom em
Quando Nietzche chorou, em
1992, por |. Rosenfeld, em
Freud’s megalomania, em 2000,
€, aqui, no Brasil, por psicana-
listas que, em 1996, no livro A
jovem homossexual: ficcdo
psicanalitica, escreveram pe-
quenas obras-primas em torno
de um caso clinico de Freud. A
essa vertente pertencem aque-
les textos inquietantes que néo
podem ser enquadrados em
apenas um campo de producao
de conhecimento, a menos que
criemos para eles uma designa-
¢éo especial que revele a indis-
sociacdo existente entre ficgao
literaria e psicandlise.

E justamente nessa indis-
sociagéo que reside a coerén-
cia do eixo que sustenta a escrita
de A viagem: da literatura a psi-
candlise. Do inicio ao fim nesse
belo livro, Noemi Kon dedica-se
adefender a idéia de que o vigor
da psicandlise reside no que
Freud nomeou modestamente e
néo sem algum desgosto, nos
Estudos sobre a histeria, como
carater literario. N&o obstante,
nessa mesma passagem o pré-
prio Freud disse encontrar algum
consolo no fato de que o carater
literério de suas histérias clinicas
era inteiramente devido a nature-
za do objeto.

E com esse caracteristi-
co carater ficcional e criador de

realidades que a psicandlise,
segundo Noemi, resiste, desde
seu surgimento, ao severo selo
da ciéncia, expressdo que
Freud empregou ao examinar o
valor da cientificidade na cria-
¢éo psicanalitica. Nas palavras
de Noemi, é preciso ressaltar e
néo camuflar a poténcia ficcio-
nal especifica da psicanalise e
evitar tanto que se revista o co-
nhecimento psicanalitico de
uma mascara cientificista como
que se recaia no perigo de to-
mar a criagéo freudiana como a
verdade ja dada do ser (p. 25):
"E preciso ndo esquecer de que
fomos inventados, gerados, so-
nhados e interpretados na obra
desse grande criador [Freud], e
que fazemos parte de uma nova
humanidade, a qual passamos
areproduzir diariamente[...], os
homens-psicanaliticos [...] E
importante, assim, que essa for-
¢aficcional seja acolhida e que
seja adotada ativamente no fa-
zer psicanalitico, permitindo que
o encontro analitico assuma, de
cara limpa, sua poténcia de cri-
acéo de realidade, sua forga de
ficgdo verdadeira, caracteristica
de seu modo de ser, ou seja, um
modo de fantasiar cientificamen-
te" (p. 25). E por essa razdo que,
como nos lembra a autora, psi-
canalisar € o mesmo que criar,
abrir espago para que histérias
sejam construidas a partir de uma
quase-memodria (p. 27).
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A aposta de Noemi nesse
livro é verificar aonde nos leva-
r4 a trilha sugerida em 1970 por
T. Todorov, com sua hipétese de
que a psicanalise substituiu (e
por isso mesmo tornou indtil) a
literatura fantéstica, uma vez
que, se, para esse autor, tornou-
se desnecessario tanto recorrer
ao diabo para falar do desejo
sexual excessivo como aos
vampiros para designar a necro-
filia, € porque a psicanalise e a
literatura (onde a primeira se
inspira), tratam disto tudo de
maneira indisfarcada.

Contudo o livro A viagem:
da literatura a psicanalise é
também uma reflexao originalis-
sima sobre a criagdo da psicana-
lise. Com seguranca e elegancia,
em meio a uma elaborada cons-
trugdo textual em que néo fal-
tam doses de humor, a autora
faz com que o leitor experimente,
em um curioso efeito de leitura,
uma espécie de vertigem. Esse
efeito, indicador do curto-circuito
entre imaginario e real, resulta
da mistura de entidades pura-
mente textuais com fatos hist6-
ricos conhecidos na psicanalise.
Infiltrando-se uns nos outros,
produzem uma situacéo que
lembra o funcionamento da nos-
sa realidade psiquica. E assim
que na primeira das trés partes
que compdem o livro, o leitor se
surpreendera com um texto fas-
cinante através do qual, com o
intuito de compreender uma ori-
gem mitica do pensamento psi-
canalitico, Noemi Kon constréi
uma deliciosa novela intitulada A
viagem, de Paris a Quillebeuf sur
Seine. Nessa viagem os passa-
geiros (entre eles o jovem médi-
co vienense Sigmund Freud) s&o
alguns dos espectadores das
concorridas apresentacgoes de
histéricas feitas pelo Dr. Jean-

Martin Charcot no Hospital Sal-
pétriere, em Paris, em 1885.
Um dia, em novembro daquele
ano, depois de uma dessas
apresentagdes, um certo Dr.
Marrande, eminente alienista
francés, convida um grupo de
interessados espectadores para
acompanha-lo em uma visita no
fim de semana, a um de seus
pacientes que estava internado
por seu préprio desejo, na casa
de saude que dirigia. Os ho-
mens aceitam entusiasmados o
convite, esperangosos de que
encontrariam nessa oportunida-
de respostas para muitas das
questdes que a ciéncia ndo con-
seguia lhes esclarecer. Duran-
te a viagem de poucas horas de
trem, de Paris a Quillebeuf sur
Seine, e depois, na propriedade
do Dr. Marrande, naquele final
de semana, os homens trocam
experiéncias, & medida que ou-
vem os relatos que vao sendo
contados uns aos outros, sobre
fendbmenos sobrenaturais que
parecem desafiar toda a l6gica
da ciéncia.

Aos poucos o leitor des-
sa pequena novela escrita por
Noemi comega a reconhecer,
aqui e ali, nesses relatos fantas-
ticos, os escritores e/ou perso-
nagens famosos de contos de
Edgar Alan Poe (O gato preto e
O génio da perversidade), Ro-
bert Louis. Stevenson (Dr.
Jekyll e Mr. Hyde), Machado de
Assis (O espelho: esbogo de
uma nova teoria da alma huma-
na e O alienista) e Guy de Mau-
passant (Le Horla, La Peur e
Magnétisme). Dentre esses,




apenas Freud é ele mesmo, fa-
lando através de trechos de
seus textos clinicos, tedricos,
autobiogréficos e epistolares,
com os quais sustenta sua ex-
plicagéo acerca das experién-
cias impressionantes que foram
relatadas naquele final de sema-
na, pararetirar delas a magia do
acaso e finalmente mostrar a
determinagéo do Inconsciente
naquilo que de outro modo per-
maneceria nas sombras do
oculto, do ilégico e do irracional.

Ao final de A Viagem, de
Paris a Quillebeuf sur Seine,
um dos convidados pergunta a
Freud o que aconteceria se tudo
aquilo que ele demonstrou téo
bem n&o se confirmasse na
realidade. Ou melhor: e se fos-
se apenas mais uma obra de fic-
¢&d0? Atento a necessidade de
ressaltar a especificidade da
psicanalise, ligando-a a sua fun-
¢o terapéutica, Freud entdo
responde que talvez estivesse
mesmo criando apenas uma fic-
céo-cientifica, mas o alivio que
ela estava trazendo aos pacien-
tes, provinha justamente do fato
de que abria uma nova perspec-
tiva de entendimento para aqui-
lo que antes ndo comportava
inteligibilidade. E completa:
"Penso também que nosso
Deus Logos pode néo ser dos
melhores, mas, mesmo assim,
continuo a acreditar que ele é
um dos poucos que guardaria
em minha capela particular" (p.
189-190).

Se os componentes daque-
le pequeno grupo comecaram a

viagem como homens-fantasti-
cos, tudo conduzird para que, ao
final, tenham se tornado ho-
mens-psicanaliticos, criados
pela inventividade de Freud.
Nas palavras de Noemi Kon, os
homens fantasticos eram mes-
mo outros; lidavam com apari-
¢cdes, que se assemelhavam,
mas que, também, e a0 mesmo
tempo, diferiam dos fantasmas
que ainda hoje assombram os
homens freudianos: os fantas-
mas internos, a fantasia (p.
218). Com a nogéo de realida-
de psiquica fundamentada na
vida inconsciente, Freud criou
uma outra humanidade, capaz
de ser, paradoxalmente, senho-
ra ou abrigo de seus temores:
A partir de Freud, o antigo ma-
ravilhoso que afligia os homens
passou a ser parte integrante de
eu ser (p. 213).

A viagem é, em seguida,
desconstruida por Noemi Kon
no capitulo (Os bastidores), que
constitui, segundo a autora,
uma espécie de making of do
texto de ficgdo que abre o livro.
A maneira de um documentario
que exibe os bastidores de uma
produgdo cinematografica,
Noemi nos permite conhecer,
passo a passo, desde as primei-
ras idéias que geraram a cria-
¢ao do roteiro até as fontes e
referéncias bibliograficas (inclu-
indo referéncias musicais e ci-
nematograficas) que, como
restos diurnos, inspiraram e
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sustentaram a construgdo do
intrigante enredo da peca de fic-
¢céo de A Viagem. Mas algo
mais se revela nesse making of,
que constitui ndo s6 a sua ilu-
minac&o peculiar como também
0 que se revelara nessa ilumi-
nagédo. No ultimo capitulo, inti-
tulado significativamente "O
milagre, o mistério e o enigma",
os raios dessa iluminagéo que
provém do refletor das idéias
psicanaliticas (dispositivo espe-
cial que, mimetizando o movi-
mento do Inconsciente, é tanto
capaz de reveléd-lo como de
manté-lo escondido), incidem
sobre uma lembranca de infan-
cia da autora. Essa lembrancga
é relatada para mostrar o que
caracteriza a coisa psicanaliti-
ca em sua capacidade para lidar
com o imponderavel, o imprevi-
sivel, o insuspeitado. De um
lado, o lugar da emergéncia da
psicanalise tem a ver com a re-
jeicdo do mistério, a assungéo
do nédo-explicado em vez do
inexplicavel, do inexplorado em
vez do inexploravel da alma hu-
mana: Como ultrapassagem da
literatura fantastica, surge o ho-
meme-psicanalitico, que prosse-
gue ao homem-fantastico (p.22).
De outro lado, o fazer psicana-
litico s6 pode ser descrito como
um fazer do mistério e ndo do
enigma (p. 319), pois a psica-
ndlise caracteriza-se pela sua
receptividade para com a fanta-
sia, a diversdo ao nédo nega-la
pelo julgamento do absurdo, a
crenga em sua realidade e o
desejo de poder lidar, de algu-

ma forma, com ela. Se criar his-
térias é préprio ao oficio do es-
critor, criar histérias €, como nos
lembra Noemi, o préprio traba-
Iho do psicanalista (p. 319). E
continua: O encontro psicanali-
tico é constituido deste e neste
poder de criag&o. Uma constru-
¢do em parceria e intimidade,
que recoloca, inventa e revive
cenas retomadas através da
meméaria criadora, fornecendo a
histéria pessoal ou coletiva ou-
tra significacéo (p. 319).
Parafraseando Beleven,
eu diria que se a literatura fan-
tastica representa a quintessén-
cia da literatura, a psicandlise
representa a quintesséncia do
fantéastico na medida em que o
trabalho no limite entre o real e
o irreal, préprio de todo psiqui-
co, converte-se em seu centro
explicito. Contudo, como nos
mostra Noemi nesse livro que,
certamente, logo se tornard uma
referéncia indispensavel dentro
e fora do campo da psicandlise,
s6 aquele que acredita que as
palavras so efetivamente a fer-
ramenta essencial tanto da lite-
ratura como do tratamento da
mente, e arrisca-se a trabalhar
num reino que é também um
espago misto, espago-limite, de
transi¢cdo, em que se trabalha
entre a ficgdo e a teoria, é que
pode, de fato, psicanalisar.
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