Os leitores que eram cri-
ancas ai por volta de 1960 tal-
vez se recordem do slogan
“Trés em Um”, que designava
uma grande novidade da épo-
ca: o sorvete napolitano de cre-
me, morango e chocolate. Anos
mais tarde, numa bem-humora-
da alusdo a este mesmo bordao,
Marilena Chaui intitulou “Trés
em Uma” um belo artigo a res-
peito do Candide de Voltaire?.

Ao terminar a leitura do li-
vro de Roberto Girola, estas
duas lembrancas se me impu-
seram de imediato. No inicio,
nao me dei conta de que eram
associagdes; pareciam antes
esses pensamentos um tanto
fora de lugar que as vezes ir-
rompem em nossa mente, para
em seguida desaparecer tao
misteriosamente quanto surgi-
ram. Mas como as duas lem-
brancas persistiam em se
manter piscando na minha
consciéncia, acabei por me
perguntar pelo motivo; e, apos
alguns saltos “de pato para
ganso”, a luz se fez — era um
principio de elaboracéo, sob a
forma conjunta de uma metéafo-
ra e de uma metonimia, dando
uma primeira forma a impres-
séo ainda difusa produzida em
mim pelo que acabara de ler.

Pronto, pensei: eis ai o fio
condutor da resenha que tinha
me comprometido a fazer para

Trés em um

Resenha de Roberto Girola, A Psicanalise cura?
Uma introducao a teoria psicanalitica,
Aparecida, Idéias e Letras, 2004, 189 p.

a Percurso. De fato, Roberto
Girola nos brinda néo com um,
mas com trés livros entrelaca-
dos. O primeiro discute o con-
ceito de cura em Psicandlise; o
segundo realiza uma cuidadosa
andlise de diversos conceitos
centrais para a teoria e para a
clinica; o terceiro apresenta uma
perspectiva sobre a histéria da
nossa disciplina, percorrendo a
linha vermelha que vai de Freud
a Melanie Klein e desta aos seus
dois principais discipulos, Win-
nicott e Bion.

Eis aqui os “trés”, pensei.
Continuando a metafora, o0 “um”
—aquilo que confere unidade a
obra—é a questao da cura, pois
Girola jamais perde de vista o
seu objetivo principal, para o
gual convergem tanto a discus-
sao conceitual quanto o eshogo
histérico. E o conjunto, como
nota com raz&o Tales Ab’Saber
no prefécio que escreveu para
o livro, constitui uma 6tima in-
troducéo a Psicandlise, dirigida
em especial a estudantes de
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Psicologia que se iniciam na
matéria, mas também acessi-
vel a qualquer leitor que deseje
obter um panorama geral do que
fizeram Freud e alguns dos seus
principais sucessores.

Girola comeca lembrando
que o desejo de curar esta pre-
sente no &mago mesmo da
empresa freudiana, como com-
prova por exemplo o sonho de
Irma na Traumdeutung. De fato,
a Psicanélise comega como um
tratamento médico, visando a
erradicar os sintomas dos e das
pacientes que procuravam o Dr.
Freud em seu consultério: eles
também desejavam se curar,
colocando-se assim o “desejo
de cura” nos dois poélos da du-
pla analitica. Esta origem como
ramo da Medicina ird marcar a

Psicandlise, cujo trajeto, porém,
se afastou progressivamente
desta raiz para constituir-se
como campo auténomo de co-
nhecimento. De modo que cabe,
hoje, retomar a questao: se a
Psicandlise cura, o que ela cura,
e como cura? (p. 18). E para
responder a esta pergunta que
nosso autor se dirige aos con-
ceitos e a historia.

Para definir o que a Psi-
canalise cura, é necessario
realizar dois movimentos com-
plementares. O primeiro, com-
parativo, ira distinguir a nogéo
psicanalitica de saude (men-
tal, no caso) das suas congé-
neres no senso comum € na
Psiquiatria. O segundo mostra-
ra que, para compreender o que
Freud designa como cura — o
objetivo do tratamento analitico
— € necessario entender como
funciona a mente e como ela
pode se desarranjar, produzin-
do os transtornos chamados
neuroses, psicoses, perversoes
e doengas psicossomaticas. O
passo seguinte é, portanto,
apresentar ao leitor uma intro-
dugado a metapsicologia e a psi-
copatologia psicanalitica — de
onde o “segundo” dos trés li-
vros. Isto é feito tanto para as
idéias de Freud quanto para as
dos outros trés autores, pois o
que cada um entende por cura
ird obviamente depender de sua
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visao da génese, do desenvol-
vimento e da estrutura do “apa-
relho psiquico”. Em outras pa-
lavras, o trabalho terapéutico
sera sempre guiado por uma
concepcao, explicita ou implici-
ta, do que é a mente e de como
ela opera — bem ou mal — con-
cepgédo que determina o modo
pelo qual o analista julga possi-
vel intervir neste funcionamen-
to, con-formando portanto o es-
tilo interpretativo e a postura
geral em relagdo a clinica de
cada uma dessas grandes ten-
déncias da Psicanalise.

Assim, vemos se organi-
zar arede de conceitos que ser-
ve de fundamento a pratica de
cada autor — a idéia de pulsdo
em Freud, a idéia das ansieda-
des fundamentais em Klein, o
self em Winnicott, etc. De cada
um destes eixos, partem por
assim dizer elementos deriva-
dos, cuja conexdo com o tron-
co central é evidenciada por
nosso autor com clareza exem-
plar. Ao falar de Freud, por
exemplo, Girola nos conduz do
Trieb aos processos primério e
secundario, as diferentes arqui-
teturas da mente a que chama-

maos topicas, ao tema da repeti-
¢ao, e assim por diante. O mes-
mo vale para o estudo de Klein
(afantasiainconsciente, as an-
guUstias persecutoria e depres-
siva e as respectivas “posi-
¢Oes”, os mecanismos béasicos
de defesa), para o estudo de
Winnicott (o self e as ameagas
que o circundam, o papel facili-
tador ou ndo do ambiente, as
idéias de espaco potencial e de
objeto transicional) e para o bre-
ve porém muito esclarecedor
estudo de Bion (da sua preocu-
pacéo com a “turbuléncia emo-
cional” aos conceitos de conti-
nente/contido, sua teoria sobre
0 pensar, seu método clinico tdo
original).

Mesmo esta rapida enu-
meracéo dos topicos abordados
no livro basta para dar umaidéia
da sua utilidade para aqueles
que se iniciam na Psicanalise,
ou mesmo para quem que de-
seja fazer uma rapida revisdo de
algum ponto da teoria. O autor
tem o mérito — raro, € bom que
se diga — de saber onde parar
na abertura das trilhas parale-
las: longe de se sentir obrigado
a voltar até Addo e Eva para si-
tuar a transferéncia ou a inveja,
ele nos explica as nogbes de
gue precisamos para compre-
ender aquelas outras, e retorna
com seguranga ao tema princi-
pal. O leitor agradece, pois pou-
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cas coisas o desnorteiam mais
do que as digressdes sem fim
nascidas quer da incapacidade
de sintese de quem escreve,
quer (infelizmente) da vontade
de impressionar a galeria com
0 que sO se pode chamar de
“erudicdo ornamental”.

Girola escapa com elegan-
cia destes obstaculos, o Cila e
o Caribdes da escrita te6rico-
histérica em Psicandlise. Seu
objetivo, enunciado com firme-
zaja aquela pagina 18, é “com-
preender o que é a Psicanalise
cura, e como cura”. Para isso,
como disse, é levado a compa-
rar as idéias de doenca, saude
e cura provenientes do “senso
comum” e da Psiquiatria as que
tém curso em nosso campo.
Aqui, a formacéo classica des-
te autor —nascido e educado na
Italia, bacharelado em Teologia
pela Pontificia Universidade La-
terana de Roma e em Filosofia
pela Unisal —Ihe sugere referén-
cias muito interessantes a cer-
tos elementos entranhados nas
idéias correntes sobre doenca

e salde, que tém sua origem na
visdo religiosa da moléstia como
maldicéo divina e como desor-
dem moral. (Ao escrever isso,
noto que minhas associagfes
com Adao e Eva por um lado,
com o estreito de Messina® e
com o sorvete, invencao penin-
sular que ganhou rapidamente
o mundo no século XIX, nada
tém de casuais: séo elos com o
que acabo de dizer sobre as ori-
gens nacionais e intelectuais de
Roberto Girola. Por isso falei,
atras, em metonimia).

Estas concepcoes religio-
sas infiltram, sem que perce-
bamos, a visdo racionalista da
doenca e da salide como trans-
tornos exclusivamente corporais
veiculada pela Medicina, espe-
cialmente pela mediacdo da
crenca em milagres — hoje ndo
mais os de Lourdes ou Fatima,
mas a crenca na possibilidade
de remover cito, tuto et jucun-
de® o sofrimento mental pela via
dos antidepressivos, ansioliticos
et caterva. E o caminho dos di-
versos DSM e da propaganda
dos laboratoérios, que se serve
de fatos cientificos relevantes —
como a descoberta dos neuro-
transmissores, ou a provavel



localizagdo em certas areas ce-
rebrais da base fisica para de-
terminados transtornos psiqui-
cos — para extrair conclusées
ideolégicas que alimentam ailu-
sdo contemporanea por exce-
Iéncia: a de que o sujeito ndo é
mais agente e foco originador
dos seus atos, portanto respon-
savel por eles, mas na essén-
cia consumidor do que a indis-
tria Ihe apresenta. E quanto
menos perguntas, melhor! Con-
some e goza, tal parece ser a
paupérrima verséo contempora-
nea do imperativo categérico.
Um outro aspecto impor-
tante deste pequeno grande li-
vro é a relagdo de continuidade
gue estabelece entre Freud e
seus sucessores. AO mesmo
tempo em que explica claramen-
te no que sao diferentes, Girola
mantém firmemente em maos
os diversos fios que unem en-
tre si as teorias que nos apre-
senta —de filiagao, é claro, mas
também de didlogo. Pois, se é
necessario que para se consti-
tuirem em tendéncias no cam-
po psicanalitico essas teorias
ndo coincidam completamente
umas com as outras, para que
constituam tendéncias no cam-
po psicanalitico elas precisam
ter algo em comum entre si, e

diferente do “ndo-psicanalitico”.
E, avangando na leitura, com-
preendemos no que consis-
tem estes fatores comuns: as
nocdes de inconsciente dinami-
co e da necessidade de erigir
defesas contra impulsos e an-
gustias — 0 que situa no amago
de todas elas aidéia de um con-
flito psiquico inescapavel —; uma
vis&@o no essencial compartilha-
da sobre o que é e como traba-
Iha a mente humana; uma pos-
tura ética assentada sobre a
neutralidade e a rendncia a pre-
tensédo de ser, como diz Freud
no finaldo O Egoeold, o guru
do paciente; a atencdo as mo-
dalidades da transferéncia e o
uso caracteristico da interpre-
tacéo que dai decorre. O breve
estudo da nocéo de self em
Jung (p. 131 ss), por contras-
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te, nos mostra como fica dife-
rente a paisagem quando atra-
vessamos a ponte e saimos da
Psicanalise.

Para concluir, uma men-
¢ao abibliografia de que se ser-
ve Girola. Ela vai agilmente dos
classicos ao atual, de Susan
Isaacs a Laplanche e Pontalis,
de Kohut a Nicole Zaltzman, de
Santa Teresa de Lisieux a um
artigo da revista Veja. O leitor é
assim apresentado a alguns dos
principais comentadores psica-
naliticos, aprendendo com eles
a ler os escritos fundamentais
e a discernir toda a sua rique-
za. Nao é pouco, nestes dias de
espessa ignorancia em que o
trabalho de entender é conside-
rado inGtil ou cansativo, porque
seu ritmo ndo é do clipe de tele-
viséo, e sim o da paciente tra-
vessia de argumentos por ve-
zes complexos.

“Trés em um”: vem-me a
mente a canc¢ao infantil Teresi-
nha de Jesus (ah, penso, Teo-
logia, Santa Teresa, Universida-

de Laterana... como o proces-
so primario interfere na ativida-
de “secundarizada” de escrever
umaresenhal). Teresinha foi ao
chao; acudiram trés cavaleiros,
e o terceiro “foi aquele a quem
ela deu a mé&o”. Nos, leitores,
somos como Teresinha, e Giro-
la nos oferece a médo —uma mao
amiga, que nos conduz com
amabilidade neste passeio ao
territorio sempre interessante da
Psicanalise.

Decididamente, trés em
um!

NOTAS

1. M. Chaui, 7vés em uma: as viagens
de Candido, in: Do mundo sem
mistérios ao mistério do mundo,
Sao Paulo, Brasiliense, 1981.

2 Cila e Caribdes siao dois obsticu-
los que tornam perigosa a nave-
gagao entre a ponta da bota italia-
na e a Sicilia. Uma lenda grega
dizia tratarem-se de dois monstros;
Cila, o monstro feminino, foi trans-
formada em pedra, e Caribdes, o
masculino, num redemoinho. Na
Arte Poética, Hordcio emprega
seus nomes para designar os ris-
COs Opostos a que se sujeita um
autor, por exemplo o excesso ou
a caréncia de alguma coisa em sua
obra; “evitar Cila para cair em
Caribdes” veio a significar assim
safar-se aqui para tropecar acola.
Ja quem “navega entre Cila e
Caribdes” tem sucesso em vencer
os riscos da empresa a que se pro-
pos.

3 “Rapido, completo, com alegria”
—era o lema do bom médico, uma
injun¢ao a curar o quanto antes e
o mais radicalmente possivel, com
o minimo de incomodo para o
paciente.
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