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Regulamentacao
das psicoterapias:

o precedente francés

Fernando Aguiar

O artigo retoma as discussoes que, a proposito da regularizacao
das psicoterapias pelo parlamento francés, mobilizaram direta ou indiretamente
as comunidades profissionais.

“Il se présente cependant quelques complications dont la
loi ne se soucie pas, mais qui, par la méme, réclament
d’étre prises en consideration. Il s‘avérera peut-étre que,
dans ce cas, les malades ne sont pas comme d’autres
malades, que les profanes ne sont pas a proprement
parler des profanes, et que les médecins ne sont pas
exactement ce qu’'on pourrait attendre des médecins et
ce sur quoi ils pourraient fonder leurs prétentions.

Si cela peut étre prouve, on sera fondé a exiger de ne
pas appliquer la loi au cas présent sans modification”

S. Freup, “La question de I'analyse profane”, in:
(Euvres completes, v. XIX, Paris, PUF, 1994, p. 0.

“Ce que les institutions psychanalytiques ont a repenser,
dans leur charte méme, dans leur mode de
fonctionnement sociopolitique, c’est d’abord le rapport a
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I'Etat. Dans chaque pays, les institutions se définissent
par rapport a I'Etat — en France, en particulier”
J. DErriDA, in Derrida, J. & E. Roudinesco, De quoi
demain... Dialogue. Paris, Flamarion., 2001, p. 297.

m 14 de outubro de 2003, a Assembléia Nacio-
nal francesa aprovou sem debate a chamada
“emenda [amendementl Accoyer”. Apresentada
pelo deputado de mesmo nome e uma semana
antes adotada por unanimidade pela “Comission des
affaires sociales” — como parte do artigo 18 do projeto

de lei Mattéi relativa a politica de satide publica —, a
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tecnoldgico.
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TEXTOS

De que

se trata
quando falamos
das psicoterapias?
Quem tem
o direito
de se dizer

psicoterapeuta?

emenda dispunha que as diferen-
tes categorias de psicoterapia (um
“instrumento terapéutico”) fossem
fixadas por decreto do ministro da
Satde e exercidas por médicos psi-
quiatras ou médicos e psicologos
com as qualificacdes requeridas e
estabelecidas pelo mesmo decreto.
Para os profissionais nao titulares
dessas qualificacoes, e em ativida-
de depois de cinco anos, previa-se
uma avaliacao de seus conhecimen-
tos e praticas por um jiri, cujas com-
posicao, atribuicdoes e modalidades
de funcionamento seriam fixadas em
conjunto pelos ministros encarrega-
dos da Saude e do Ensino Superior.

A emenda ainda rejeitava a idéia
de uma profissao de psicoterapeu-
ta, como propunha o projeto de
Mme Gilot, de 2001, e mesmo a pro-
posicao de lei do proprio deputa-
do, de 1999, que, visando ser parte
integrante do codigo da saude pu-
blica, reservava o uso do titulo de
psicoterapeuta aos psiquiatras e
psicologos. Mas a busca de uma
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normatizacao das praticas psicote-
rapéuticas € ainda anterior: “Por
volta de 1994, a Association fran-
caise de normalisation (AFNOR) ja
havia sido interpelada pela Fédera-
tion francaise de psychothérapie
(FFdP) no sentido de codificar as
psicoterapias”. Concretizada em
1994, por meio de um encontro que
reunia “os pontos de vistas de dife-
rentes atores”, a démarche resultou
em duas conclusoes: a necessidade
de elaborar trabalhos referentes a
profissio de psicoterapeuta e de
informar ao “consumidor” sobre o
lugar da psicoterapia fora do cam-
po médico.

Na mesma €poca, questoes de
fundo foram colocadas pela Féde-
ration francgaise de psychiatrie
(FFP): de que se trata quando fala-
mos das psicoterapias? Quem tem
o direito de se dizer psicoterapeu-
ta? Ha necessidade de um estatuto?
As psicoterapias devem ser reem-
bolsadas? Como fica o caso particu-
lar representado pela psicanalise?

Abortada, a proposicio de 1999
do deputado Accoyer e de 80 de
seus colegas prosseguiu na forma
de um coléquio nacional em 2000,
do qual participou certo nimero de
especialistas e cujas reflexoes resul-
tariam na emenda finalmente apro-
vada em 2003. “Ponto importante:
a noc¢ao de ‘titulo de psicoterapeu-
ta’ é abandonada”. Antes disso, em
2001, essa nocao fora ainda reto-
mada em 2000 pelos deputados
Verdes, cuja proposicao suscitou
reacoes violentas, em particular do
Syndicat national des psychologues
(SNP), que denunciou “o lobbing
virulento praticado por profissionais
duvidosos”. Ja em reaciao a propo-
sicio de 1999, o sindicato havia pre-
cisado que a dimensdo psicotera-
péutica dos psicologos tinha sido
inscrita na circular de 1985, mas que,
além disso, “os psicologos nao sao
uma profissio de saide no sentido
legal do termo”. Desde entao, “o
mundo dos psy, inclusive dos psi-
cologos, comeca a se agitar e a se
inquietar” — agitacio que chega ao
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auge com a aprovaciao da emenda
Accoyer, em 2003.

Das posicoes dos profissionais
atingidos pela emenda Accoyer

Diversas foram as reacoes dos
profissionais implicados, em certos
casos, mesmo no interior de cada
categoria. Os psiquiatras de um
modo geral sustentaram a posicao
(favoravel) da Association francai-
se de psychiatrie (AFP), presidida por
C. Vasseur, também psicanalista, que
assessorou o deputado Accoyer em
sua iniciativa. Considerando a neces-
sidade de um enquadramento da
pratica da psicoterapia e da forma-
¢do que a subtende, reivindicaram
o retorno da psicopatologia clinica
como pré-requisito de toda forma-
¢do em psicoterapia e da psiquia-
tria humanista. Avaliaram que a psi-
coterapia é um tratamento entre
outros, e que eles sao os unicos a
poder controld-la e a prescrevé-la,
ainda que nio tenham uma forma-
cao nesse dominio. A posicao da
AFP, de apoio sem restricio a emen-
da, constituiu-se de toda maneira
numa raridade entre as instituicoes:
mesmo o Syndicat national des
psychiatres privés (SNPP) solicitou
uma revisao do texto, sublinhando
ainda o lugar particular ocupado pela
psicandlise — “que nao € uma psico-
terapia, ainda que ela possa produ-
zir efeitos terapéuticos” — como re-
feréncia incontornavel na pratica
psiquiatrica, “até mesmo em outras
abordagens psicoterapéuticas™.

Entre os psicologos, a Associa-
tion francaise des psychologues cli-
niciens (AFPC) foi uma das raras
associacoes que se manifestou aber-
tamente pela retirada da emenda
Accoyer — de resto, um procedimen-
to impossivel, haja vista a unanimi-
dade da votacao —, além de se co-
locar contra toda legislacao sobre o
“sofrimento psiquico” que nao pas-
sasse por um prévio trabalho de
reflexao e confronto’. As outras as-
sociacoes — Fédeération Francaise
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des psychologues et de psychologie
(FFPP) e Societé frangcaise de psycho-
logie (SFP) — sustentaram posicoes
bem mais moderadas. Ainda que
com reservas sobre a aplicacao do
decreto, colocaram-se em acordo
quanto a protecao dos usudrios
avancada pela emenda. Aderindo ao
objetivo de confiar aos psiquiatras
e psicologos o tratamento do softi-
mento psiquico, mas temerosos de
se verem limitados em sua liberda-
de de prescricao, os psicélogos rei-
vindicaram uma emenda que os
preservassem de uma subordinacao
ao poder médico. Estimaram que a
psicoterapia € uma especializacao da
psicologia, a ser realizada fora do
curso universitario. Sobretudo, cau-
sou-lhes inquietacao o fato de que
as pessoas que solicitam um trata-
mento psicoterdpico deverao antes
submeter-se a uma avaliacao de
médicos que, em seguida, indicarao
uma psicoterapia de sua escolha.

Os outros profissionais mencio-
nados —uma parcela importante dos
psicoterapeutas em exercicio, repre-
sentados pelas Féderation francai-
se de psychothérapie (FFAP), Euro-
pean Association for Psychotherapy
(EAP) e Association féderative fran-
caise des organisations de psycho-
thérapie (AFFOP) —, ainda que con-
tentes com a possibilidade de
“enquadramento”, demandaram nio
a retirada pura e simples do projeto
de regulamentaciao das psicoterapi-
as, mas uma emenda “substitutiva”
que reconhecesse a profissio de
psicoterapeuta. Sustentaram a diver-
sidade dos métodos de psicoterapia
e a livre escolha dos usuarios. Di-
retamente visados, lastimaram as di-
ficuldades a serem enfrentadas por
ao menos metade de seus profissio-
nais atingidos pela emenda, e as con-
seqiiéncias disso decorrentes para
os usudrios, cuja demanda de escuta,
de acompanhamento e de cuidado
permaneceria sem resposta.

Entre os psicanalistas, catego-
ria “profissional” nao mencionada
no texto, as reacoes foram matiza-
das, as vezes reproduzindo as di-
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Entre os psicanalistas,

categoria “profissional” nio mencionada

no texto, as reacoes foram matizadas,

as vezes reproduzindo as divergéncias

habituais ditadas pelas respectivas

associacoes. De modo geral,

pediram a retirada

da emenda ou

sua modificacao.

vergéncias habituais ditadas pelas
respectivas associacoes. De modo
geral, pediram a retirada da emen-
da (ou sua modificaciao, depois de
um amplo debate envolvendo to-
das as partes), sustentando que quais-
quer eventuais disposicoes regula-
mentares suscetiveis de modificar seu
estatuto atual — até o presente, o de
uma “profissio” niao regulamentada
— poria em risco uma especificidade
historicamente conquistada. Isto &,
décadas de desenvolvimento e de
pratica que conduziram a profissao a
uma auto-regulamentacio sem a in-
tervencao do Estado, na qual cada
corrente ou escola do campo psica-
nalitico instaurou regras precisas de
formacao, de pratica, de deontolo-
gia e de controle por profissionais
mais antigos e competentes.
Agora, ante um inimigo exter-
no comum, abriu-se a possibilida-
de de que a discussao de questoes
ligadas a transmissdo, a formacao,
a “andlise leiga” e a propria condu-
cao da analise — de fato na origem
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de todas as rupturas, remotas ou
recentes, e do grande numero de
associacoes e de instituicoes exis-
tentes hoje em dia — resultasse na
reafirmacao de principios comuns,
mesmo levando em conta afinida-
des particulares e divergéncias teo-
ricas pontuais. Dito de outra manei-
ra, tornou-se crucial a necessidade de
explicitar sem ambigiiidade para o
publico leigo o que diferencia a psi-
candlise do vasto dominio das psico-
terapias, 40 mesmo tempo que sus-
tentava o corpo doutrindrio que lhe
permanece fundador, bem como a
fecundidade do método freudiano.
Nos meios de comunicacio, em
particular na midia eletrénica, o acon-
tecimento propiciou entre as partes
direta ou indiretamente implicadas
uma discussao de grandes propor-
coes, nao fosse essa uma caracteris-
tica nacional. Contudo, para além das
fronteiras francesas, mesmo européi-
as, resta o 6bvio interesse de acom-
panhar com atencido seus desdobra-
mentos, resgatar sua histéria, que
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remonta a pelo menos duas déca-
das, e dela retirar subsidios que, guar-
dadas as especificidades de cada
pais, possam ser Uteis as nossas pro-
prias e hodiernas discussoes. (Como
se sabe, no Congresso brasileiro ha
um projeto de lei de regulamenta-
¢ao da profissao de psicanalista, pro-
posto pelo deputado Eber Silva.)

Um pouco de historia do lado
dos psicanalistas...

Do lado da psicanilise, confor-
me o relato de J. Sédat, tudo come-
¢a em 1983 quando, aplicando as
normas européias de regulamenta-
¢ao da T.V.A. (Taxe a la valeur ajou-
tée), uma instrucao da “Direction
générale des Impots” (a D.G.L) li-
berou da T.V.A. “todos os analistas”
em atividades de cuidados e trata-
mento das pessoas e possuidores
de um diploma de psicologia do tipo
D.E.S.S (Diplome d’études spéciales
supérieurs). Contra a decisao, a As-
sociation freudienne de psychanaly-
se (AFP) e um grupo de analistas
entraram com recurso no “Conseil
d’Etat”, sob a alegacio de que se
tratava de abuso de poder, por ser
uma diretiva proveniente de um
Ministério e nao de uma decisao
votada pelo Parlamento.

Argumento aceito, a solucio
tomada muitos anos depois (em
1993), foi a seguinte: psicologos,
psicanalistas e psicoterapeutas titu-
lares de um dos diplomas requeri-
dos na data de sua promulgacao, e
passiveis de ser recrutados na fun-
cao publica, foram liberados da
T.V.A. Disso resultaram sempre con-
forme Sédat, diferentes categorias de
psicanalistas e dependentes de di-
reitos diversos: os psiquiatras que
exercem a psicandlise sob “clandes-
tinidade psiquidtrica”, os psicologos
titulares de um D.E.S.S., que exer-
cem a psicandlise sob “clandestini-
dade psicologica”, e a lista dos 215
analistas que foram liberados da
T.V.A. pela “Comissao Gérolami”,
mais os analistas sujeitos a T.V.A.
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A referida Comissao Gérolami,
criada pelo Ministro do Or¢camento
e pelo Ministro da Sadde, foi cons-
tituida por um grupo de analistas
na condicao de experts, entre os
quais S. Leclaire, C. Jeangirard, M.
Assabgui, M. Czermak, M. Montre-
lay, C. Simatos e o proprio Sédat,
pertencentes ou tendo pertencido
(isso se passou depois da dissolu-
cao da Ecole freudienne de Paris) a
uma associacao psicanalitica. A Co-
missao foi deixada a tarefa de defi-
nir os critérios aceitaveis que per-
mitissem ao Estado reconhecer
psicanalistas. Aceitos pela Diretora
geral da Saide da época e pelo M.
Gérolami (“Conseiller-maitre a la
Cour de Comptes”, encarregado das
financas publicas), esses critérios
foram os seguintes: formacao pes-
soal (andlise pessoal), controles (su-
pervisdes), semindrios, eventual-
mente trabalho em instituicio,
trabalhos escritos psicanaliticos e,
claro, tultima declaracao de impos-
tos (ja que so ¢€ possivel pedir isen-

Aplicando

as normas
da TV.A,
a Direction
Générale
des Impots
liberou
em 1983
todos
os analistas
dessa

contribuicao
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¢ao de um imposto se ele foi pago
anteriormente).

As informacdes sobre essa Co-
missao teriam sido comunicadas as
diferentes associacoes e, durante
nove meses (entre novembro de
1988 a julho de 1989), analisadas
em torno de 500 postulacoes, das
quais 215 aceitas. No fim desse tra-
balho, a Leclaire e a Sedat, M. Gé-
rolami sugeriu a criacao de uma ins-
tincia permanente que gerisse as
interfaces entre, por um lado, os
psicanalistas e as associacoes e, por
outro, as instancias governamentais
(Ministério da Saude, Delegacio in-
terministerial das profissoes liberais,
Ministério das Financas ou do Or-
camento). O nome “instancia ordi-
nal” teria sido pronunciado pelo
proprio Gérolami.

Em 15 de dezembro de 1989,
Leclaire, tendo como co-signatarios
Ph. Girard, L. Israél, D. Lévy e o
proprio Sédat, tomaram assim a ini-
ciativa — mediante um artigo no jor-
nal Le Monde (“L’adresse aux analys-
tes”) e de uma carta enviada a todos
os analistas cujos nomes estavam
nas listas da Comissao Gérolami —
de convocar os colegas franceses no
sentido de instituir uma instancia
ordinal, com “uma organizaciao ain-
da a inventar”, mas destinada a sal-
vaguardar e manter a especificida-
de de sua disciplina. Com esse fim,
isto é, nao de demandar ao Estado
a definicdo da qualidade de psica-
nalista, mas de se instituir como um
interlocutor socioprofissional de um
tipo particular®, foi criada a “Associ-
ation pour une instance” (APUD°.

Para alguns a palavra “ordinal”
lembrava Vichy e seus dispositivos,
alguns ainda em vigor. Embora situ-
asse com precisdo os problemas de-
correntes da disseminacdo que atin-
gia o movimento lacaniano e,
indiretamente, o conjunto do freudis-
mo francés, “...esse projeto era ambi-
valente por causa do emprego do ad-
jetivo ‘ordinal’, que reenviava a
‘ordem’ e, portanto, 2 Ordem dos mé-
dicos: a idéia de uma possivel instan-
cia legislatoria que viria substituir-se
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a liberdade associativa™. Além disso,

causou surpresa a todos, impedindo
uma reflexao serena sobre a possibi-
lidade de gerir os assuntos psicanali-
ticos®. Reticéncias de uns e de ou-
tros’, a proposta nao prosperou
porque, como quer Silvestre, cada
associacao preferiu manter obstina-
damente sua autonomia, cada qual
na certeza de ser a melhor; e organi-
zada em torno de um lider ou de al-
guns lideres, tiveram pouco interesse
em partilhar um poder suposto®.

Uma das primeiras tarefas da
APUI teria sido colocar a disposi-
¢ao de todo psicanalista e do publi-
co em geral uma informag¢ao com-
pleta sobre as praticas, os modos
de funcionamento e os usos de um
conjunto de profissionais que se
reclamam da mesma disciplina. A
obra, chamada “Etat des lieux de la
psychanalyse” e lancada em 1991,
articulou-se em torno de cinco gran-
des temas: o quadro e o dispositi-
vo, o curso e a formagio, a exten-
sao da psicandlise na sociedade, as
relacoes da psicandlise e do Estado
em alguns paises, enfim, o estatuto
juridico da psicanalise. Ela teria
mostrado a0 mesmo tempo a forca
do movimento e a necessidade de
um questionamento permanente
dos limites da psicanalise.

Em 2000, a mesma associacao
apresentou um “Projet pour une
charte des psychanalystes”, por oca-
sido dos “Etats générales de la
psychanalyse”, realizados na Sor-
bonne, em Paris. O corpo deste
documento constituia-se de uma
apresentacao do método psicanali-
tico, precedida de uma exposicao
de motivos (que nos interessa aqui
mais particularmente referir). Trata-
va-se de levar em conta que novos
dados sociais e culturais marcaram
a evolucao do movimento psicana-
litico; que desde os anos 1960 au-
mentou o numero de psicanalistas
e de associacoes psicanaliticas, cuja
diversidade, se fecunda, poderia
colocar em risco a existéncia de
principios comuns; que, para além
dos consultorios privados, os psi-
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Em 2000,

a APUI apresentou
um “Projet
pour une charte
des psychanalystes”,
por ocasido
dos “Etats
générales
de la
psychanalyse”.

canalistas exercem suas atividades,
sobretudo, em instituicoes médico-
psicologicas ou médico-sociais — sob
o risco da medicalizacio da psica-
nalise — e as vezes em estabeleci-
mentos de formacao ou de ensino;
que, dado o crescimento do nime-
ro de analistas e a extensao genera-
lizada da psicanilise para além dos
consultorios privados, esta pratica,
assentada na teoria psicanalitica, &
muitas vezes inserida no vasto do-
minio das psicoterapias, cuja regu-
lamentacao, incluindo a psicandlise
— 0 que coloca como determinante
a questao de sua especificidade bem
como de sua transmissio — entao
principiava nos Estados europeus;
que, enfim, definida como uma pro-
fissdo liberal, a psicanilise ¢ muitas
vezes assimilada a uma profissao
paramédica niao regulamentada, e
submetida a regimes fiscais diver-
sos segundo a origem universitaria
do psicanalista em questao.
Visando expor e tornar publi-
co o conjunto dos principios fun-
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damentais da pratica psicanalitica,
com os elementos de ética e de
deontologia por ela implicados, esta
“Charte des psychanalystes” tinha
assim como alvos, primeiro, infor-
mar aos que se interrogam sobre a
situacdo psicanalitica como lugar de
demanda, assim como sobre a es-
pecificidade da pratica psicanaliti-
ca; segundo, possibilitar seu enga-
jamento na afirmacio e na defesa
da psicanilise e, sobretudo, do
método inaugurado e promovido
por Freud; enfim, constituir-se como
elemento de referéncia para os psi-
canalistas, seja para enfrentar as
novas e atuais estruturas de funcio-
namento de sua profissao, seja para
capacitd-los a responder a eventuais
disposicoes regulamentares capazes
de modificar o estatuto atual da psi-
canilise.

Como vimos, a proposi¢ao de
Leclaire sofreu inGmeras contesta-
coes e foi motivo de suspeicoes di-
versas. “Leclaire, pare de sonhar”,
exortou Clavreul, também nos “Es-
tados gerais da psicandlise”, em
2000, Sabe-se dos conflitos no meio
psicanalitico, em que a questio do
poder nao estd ausente, as cisoes,
as rivalidades mais ou menos impor-
tantes; ainda assim, ao longo dos
anos as diferentes escolas, em parti-
cular as freudianas e as lacanianas,
cessaram com os anitemas e passa-
ram a se falar cada vez mais". A
emenda Accoyer, atropelando esse
processo, teve assim talvez o mérito
de desencadear e aprofundar ao lon-
go de trés meses um intenso e apai-
xonado debate entre as partes con-
cernentes, bem como um movimento
generalizado de protesto.

A emenda Accoyer, seus
desdobramentos e as reacoes
dos psicanalistas

As autoridades francesas enten-
deram que um “vazio juridico” pos-
sibilitava que pessoas, insuficiente-
mente qualificadas ou mesmo nao
qualificadas, mas autoproclamando-
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se “psicoterapeutas”, pudessem cau-
sar danos a pacientes (erros de diag-
nosticos, tratamentos inadequados,
etc.) que, “por definicio”, sio vul-
neraveis e mais frageis que outros, e
correm o risco de ter suas “patologi-
as agravadas”. Em principio, o psi-
coterapeuta pode ser psiquiatra ou
psicologo; na pritica, ninguém pre-
cisa de diploma para se dizer “psi-
coterapeuta” — basta afixar uma
placa. (segundo o Ministério da Sau-
de, seriam entre 20.000 e 30.000 os
psicoterapeutas na Franga.)

Se todos se puseram de acor-
do quanto ao objetivo, 0 mesmo nao
se pode dizer quanto aos meios. “O
que a emenda propoe € reservar o
titulo de psicoterapeuta aos psiquia-
tras, médicos e psicélogos. Os ad-
versarios dessa limitacao estimam
que ela serd ineficaz quanto a prote-
¢ao do publico, mas que além disso
acarretard efeitos perversos™ (Bert,
2004, p. 6). Afinal, nenhum médico
e nenhum psicélogo que pretendam
exercer de maneira eticamente dig-
na a psicoterapia consideraria sufici-
ente sua formacao universitaria. “Que
garantia esperar do diploma?” foi a
questao freqlientemente colocada
pelos debatedores.

De sua parte, e orgulhoso con-
forme a reportagem do Libération,
o deputado Accoyer conta haver
pensado inicialmente na necessida-
de de um diploma de psicoterapeu-
ta: “Eu evolui e me pareceu mais
judicioso desenhar um enquadra-
mento, com uma formacao minima,
e comissdes que validassem quali-
ficacoes™. Suas tratativas comegam
em 2001, ao tentar associar sua
emenda a B. Kouchner, o entdao
ministro da Saude, que defendia
uma lei sobre os direitos dos doen-
tes. Mas o ministro preferiu enca-
minhar a experts a tarefa de avaliar
as diferentes técnicas de psicotera-
pia. Alguns meses mais tarde, o re-
latorio dos doutores Piel e Roelan-
dt recomendava que o “curso de
psicoterapeuta” fosse seriamente
enquadrado e validado pela univer-
sidade ou escolas de mesmo nivel.
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Cada vez

mais cientifica
e tecnologica,
a medicina
também
emudeceu na
mesma

proporc¢ao.

Ainda que nao implicados di-
retamente na emenda Accoyer, fo-
ram sem duavida os psicanalistas que
primeiro e mais fortemente se ma-
nifestaram. J.-A. Miller (2003), dire-
tor do departamento de psicandlise
da Universidade Paris VIII, membro
da “Causa freudiana” (ECF) e genro
de Jacques Lacan, contesta que 0s
5.000 psicanalistas, os 30.000 psico-
terapeutas em exercicio ameacem a
saude publica — se o risco existe,
ele ¢ minimo, e o que se quer ¢&
provocar panico. Afinal, o terapeu-
ta em que o paciente depositou con-
fianca foi-lhe certamente recomen-
dado por um de seus proximos, por
um médico, por um psicologo es-
colar, por um trabalhador social®.
Na reportagem do jornal Libérati-
on, Miller considera que a emenda,
mais do que proteger o publico,
serve a outras causas: visaria, em
primeiro lugar, satisfazer as preten-
soes dos lobbies psicoterapéuticos,
e sua impaciéncia crescente de le-
gitimar os procedimentos do “psy-

114

business”. Em segundo lugar, por um
termo 2 influéncia dos psicanalistas,
que muitos consideram excessiva e
nociva a seu projeto de assujeitamen-
to ao suposto “bem comum”. Em ter-
ceiro lugar, predeterminar e encur-
tar os tratamentos em funcio de
diagnésticos iniciais apressados, com
as piores conseqiiéncias para os
pacientes. Enfim, impor o reino da
“avaliacao” em todos os niveis da
sociedade; em uma palavra, tratar-
se-ia, a seu ver, da aplicacio de uma
concepg¢ao neomundialista de refor-
ma universal das priticas sociais e
governamentais, em voga desde a
queda do muro de Berlim'®.

Para Sédat, como vimos funda-
dor com S. Léclaire e outros da APUI
e membro do Espace analytique, a
emenda nao pode ser compreendi-
da senao sob um contexto ligado a
ideologia da pentria que hoje pre-
valece na Franca. Ela parte da
constatacio de uma caréncia de
psiquiatras, da necessidade de fe-
char os hospitais e de ir ao encon-
tro dos usudrios. Na falta de psiqui-
atras, utilizam-se os psicologos; de
quebra, a psiquiatria recupera des-
sa maneira seu dominio sobre a psi-
coterapia, como pratica meramente
auxiliar. A seu ver, todos sairiam per-
dendo, mesmo os psicanalistas'.
Miller lembra, por sua vez, que a
psicanalise, a psicologia clinica, os
psicoterapeutas nada tém a ver com
a medicina. Cada vez mais cientifica
e tecnologica, a medicina também
emudeceu na mesma Propor¢iao, o
que explica que, independentemente
dela, a psicandlise tenha se desen-
volvido em todos os lugares, segui-
da pelas psicoterapias e pela psico-
logia clinica. Ele questiona que se
queira medicalizar esse campo “por
um golpe de forca legislativo”, mos-
trando-se cego e surdo para com o
fendmeno “psi”, a seu ver, um fe-
némeno da civilizacao®®.

Ainda mais precisa, Roudines-
co sustenta que a medicina cientifi-
ca abandonou o dominio da subje-
tividade, e a psiquiatria a ela
integrada — que se ocupou durante
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dois séculos da loucura e dos “trans-
tornos mentais” (as psicoses) — € hoje
caracterizada por uma pratica eminen-
temente psicofirmica e voltada para
a avaliacao de comportamentos.
Como resultado verifica-se em todos
os lugares a ampliacio do grande
mercado da ilusao terapéutica: além
das seitas (nos Estados Unidos e no
Canada assimiladas as religides, mas
sujeitas, na Francga, a leis severas),
multiplica-se o nimero de charlataes,
esotéricos, curandeiros, homeopatas,
iridélogos, magnetizadores, astrolo-
gos, etc., que hoje se encarregam do
sofrimento e da miséria dessa socie-
dade que ela chama, com proprieda-
de, de “depressiva” .

Na Francga, em particular, visou-
se o enquadramento de técnicas
psicoterapéuticas a servico de algu-
mas seitas. Mas, como denunciam
associagoes — por exemplo, a “Asso-
ciation psychothérapie et Vigilance”
—, ndo apenas contra elas partem
dentincias das “vitimas” (ou de mem-
bros de suas familias) de “terapias
abusivas e desviantes”. A lei de re-
gulamentacao das psicoterapias,
como toda lei, tem carater univer-
sal — atingem a todos, até mesmo
0s psicanalistas.

Para A. Fine, presidente da So-
ciété Psychanalytique de Paris (SPP)
e, como apresenta a reportagem do
Libération (cf. Favereau, 2003b),
“freudiano ortodoxo”, a emenda
Accoyer nao ¢ uma inimiga dos psi-
canalistas. Primeiro, porque ela evita
que estes sejam “colocados no mes-
mo barco” onde cabe todo tipo de
coisa. Segundo, porque essa ques-
tao levou ao estabelecimento de con-
tato entre toda uma série de outras
escolas. Ainda assim, a seu ver, essa
emenda “universaliza” um pouco
demais a formacao, de tal modo que
¢ preciso cuidar para que as comis-
soes designadas para julgar as
experiéncias de uns e de outros nao
sejam compostas unicamente de
universitarios, mas também de mem-
bros das sociedades psicanaliticas.
Para ele, a SSP nada teria a temer na

questdao da formacao®.
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Em meio a enorme repercus-
sao (jornal, radio, televisao e net)
que se seguiu a aprovacao da emen-
da Accoyer, outras emendas foram
ainda apresentadas. No Senado,
onde os debates ocorreram em ja-
neiro de 2004, optou-se pela propos-
ta do senador Giraud, que, reservan-
do o uso do titulo de psicoterapeuta
aos profissionais inscritos no registro
nacional dos psicologos, prevé para
essa inscricdo o registro numa lista
(elaborada pelo representante do
Estado) no departamento de domi-
cilio profissional. Outra emenda,
depositada pelo senador Gou-
teyron, preconizava a criacio de um
“Conselho nacional das praticas te-
rapéuticas relativas ao psiquismo”,
principalmente com competéncia
em matéria deontologica. Enfim,
quatro outras emendas demanda-
ram a retirada pura e simples da
proposta Giraud.

O ministro da Saude, J.-F. Mat-
téi, depois de se reunir com repre-
sentantes de numerosas organiza-

¢oes profissionais, declarou contar
com o Senado para aperfeicoar al-
gumas disposicoes do texto, em
particular no que diz respeito ao
enquadramento das psicoterapias.
Por sua vez, o proprio deputado
Accoyer reconheceu que “o debate
evidenciou que varias disposi¢coes
da emenda poderiam ser revistas em
um espirito de acordo, abertura e
realismo”. Enfim, com a discussiao
em curso no Senado, o Partido So-
cialista pediu a retirada desta ou de
qualquer outra emenda e expres-
sou o desejo de que antes fosse cri-
ada uma “missao de avaliacao que
permita apreciar a importincia efe-
tiva das priticas duvidosas e dos
charlataes de todo tipo”, evitando
assim que se lancasse duvidas so-
bre “conjunto das praticas terapéuti-
cas existentes”?'. Seja como for,
como o Senado e a Assembléia na-
cional nio votaram o mesmo texto,
previa-se entdo, para abril de 2004,
seu retorno a discussio pelos de-
putados. Mas é o bastante, no que

I Jo Senado,

onde os debates ocorreram

em janeiro de 2004,

optou-se pela proposta

do senador Giraud,

reservando O USO

do titulo de psicoterapeuta

aos profissionais inscritos

no registro nacional

dos psicologos.
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Ao fim e ao cabo,

neste pais em que o0 campo

psicanalitico priva de uma

representacao social

nao existente noutros lugares,

o proprio deputado Accoyer

e 0 ministro Mattéi

acabaram por reconhecer

que a psicanalise

seria uma psicoterapia

a parte.

se refere aos tramites legislativos,
para nos interrogar sobre o que estad
em jogo nesses NOovos tempos em
que se impoe a psicandlise definir-
se em sua relacio com o Estado.

E fato que o estatuto atual de
psicoterapeuta na Francga, conferi-
dos pelos diplomas de médico, psi-
quiatra ou psicologo (que hoje em
dia, seja para a instituicao analitica,
seja para as instancias publicas, nao
¢ mais “leigo”), permite a muitos,
como sublinha Silvestre (membro-
fundador do Campo lacaniano),
passar da psicoterapia nas institui-
coes a psicandlise no consultorio
particular — sem que as exigéncias
de formacao tenham sido minima-
mente preenchidas. Ela observa que
isso seria do conhecimento dos le-
gisladores, e que muitos deles, par-
ticularmente na Europa (seu artigo
¢ anterior as manifestacoes desen-
cadeadas pela aprovacao da emen-
da Accoyer) estariam se organizan-
do para elaborar um estatuto dos
psicoterapeutas, no qual incluiria de
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bom grado os psicanalistas. Ha qua-
se um século mantendo seus dis-
positivos proprios de formacao, a
psicandlise ver-se-ia assim obriga-
da, se ndo a renunciar a suas prer-
rogativas historicamente adquiridas,
ao menos a defender e reivindicar
o direito de se colocar como uma
excecao.?

Ao fim e ao cabo, neste pais
em que o campo psicanalitico priva
de uma representacao social nao
existente noutros lugares®, o pro-
prio deputado Accoyer e o ministro
Mattéi acabaram por reconhecer que
a psicandlise seria uma psicoterapia
a parte; mas, sendo um tratamento,
também sustentaram a necessidade
de sua validacao e de controlar seus
profissionais, em particular em ini-
cio de carreira. Em 12 de dezembro
(2003), em reuniao com represen-
tantes de diversas associacoes psi-
canaliticas, o ministro exigiu, em tro-
ca da “especificidade” psicanalitica,
a entrega de uma lista [annuaire),
comum a todas as associacoes, com
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os nomes de seus membros, o que
foi recusado pela ECF.

A idéia de um “Annuaire” ha-
via sido mesmo formulada por Mel-
man, da Association Lacanienne
Internationale (ALD) — a bem da
verdade, envolvendo todos os psi-
coterapeutas. O estabelecimento de
uma lista preservaria, segundo ele,
o carater contratual da relacao (per-
mitindo ao publico se orientar com
conhecimento de causa e de esco-
lha), da mesma maneira que o limi-
te de engajamento do Estado num
dominio em que a liberdade, devi-
damente esclarecida, de cada um
seria interpelada. A seu ver, pode-
ria ser exigido de cada psicotera-
peuta assinalar na sua placa: certifi-
cado (para os psicoterapeutas com
formacao universitaria) ou nao cer-
tificado (para aqueles com forma-
cdo independente)*.

Entre os psicanalistas, pode-se
entao prever, e antes mesmo que a
reforma se cumpra, o surgimento
imediato de uma nitida divisao —
posto que nido sao todos “regular-
mente inscritos” nessas listas — e de
um suposto beneficio para os “re-
gulares”. Em principio, como vimos,
eles nem sao mencionados na
emenda, e como tal poder-se-ia
mesmo falar de sua valorizacao em
relacao aos médicos e psicologos.
Na pratica, trata-se de um cruel di-
lema: inscritos na lista de uma das
associacoes psicanaliticas, eles es-
tariam dispensados da inscricao na
lista dos psicoterapeutas, ja que psi-
coterapeutas por assimilacao legal.
Nao inscritos, nao seriam também
considerados psicoterapeutas em
termos legais — logo, “psicanalistas
selvagens”. A questdo € entio sa-
ber se eles teriam realmente o di-
reito ao exercicio, ou se a lei reser-
varia o exercicio das psicoterapias
ao0s psicoterapeutas e incluiria a psi-
candlise nas ditas terapias...

No meio psicanalitico, a discus-
sao sobre a formacao do psicana-
lista tem uma longa historia. As di-
vergéncias existentes em torno
dessa questiao s20 mesmo, CoOmo as-
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A posicao

de Freud,

que se preocupava
com a
nao-subordinacao
da psicanalise

a qualquer

profissao,

nao deixa
nenhuma margem

a duvidas.

sinalado, as maiores responsiveis
pelas cisdes que marcaram o movi-
mento francés, mas s6 por desco-
nhecimento ou ma fé se afirmaria
que a formacao dos psicanalistas
nao repousa em regras precisas
(vale repetir, cédigos de deontolo-
gia, procedimentos de validagao,
analises didaticas, técnicas de avali-
acao, semindrios, estigios clinicos,
etc.), ainda que diferentemente es-
tabelecidas pelas escolas de psica-
nalise, e segundo critérios mais ou
menos democraticos (e a historia
das instituicoes psicanaliticas e a
historia da psicanalise tout court
estao intimamente ligadas). Entre os
lacanianos, essa é mesmo uma dis-
cussao ainda nao resolvida. Em todo
€aso, seriam muitos os psicanalistas
que ha duas décadas (pelo menos
na Franca) debatem a necessidade
de um minimo de organiza¢io que
lhes seja comum, temerosos das
dificuldades de se manterem a mar-
gem das regras oficiais de forma-
cao e de exercicio.
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Por que a emenda Accoyer
envolve os psicanalistas?

Em seu artigo acima menciona-
do, Silvestre lembra que no inicio
da historia da psicanalise o proble-
ma da regulamentacio profissional
se colocava, em todos os lugares,
na seqiiéncia de um processo im-
petrado contra um psicanalista por
exercicio ilegal da medicina. Foi
assim com Reik, na Austria, em 1926
e, podemos acrescentar, na propria
Franca, com Clark-Williams, psica-
nalista nao psicologa e nio médica,
cujo julgamento fez da psicanilise
durante 25 anos, de 1953 a 1978,
uma pratica ilicita.” A posicio de
Freud, que se preocupava com a
nao-subordinacao da psicanalise a
qualquer profissio, nao deixa ne-
nhuma margem a duvidas: para ele,
no que diz respeito a psicandlise, o
profano ¢ o médico que nao fez
analise; quem fez uma andlise e se
beneficiou de uma formacao apro-
priada nd3o é mais um profano, seja
ele médico ou nao®.

Lacan sustentou a posicao freu-
diana, mesmo que temesse ainda
mais a psicologizacao da psicandlise.
A TPA, por sua vez, nao seguiu Freud
(ou o negou) — sobretudo nos Esta-
dos Unidos, que, além de tudo, as
voltas com o problema doméstico de
charlatanismo médico, optou por su-
bordinar a psicandlise a medicina.

A questao do exercicio da ana-
lise leiga ou profana [Laienanalysel
¢ assim a primeira das razoes pelas
quais a reforma (que em principio
entraria em vigor seis meses apos
sua passagem pelo Senado) concer-
ne a psicandlise e a faria correr um
“perigo de morte”: se os psicanalis-
tas tém necessidade de conhecimen-
tos em psicopatologia (e quase nada
da medicina fout court), sao-lhes
fundamentais os conhecimentos
provenientes de muitos outros do-
minios (a filosofia, a lingtistica, a
literatura, a mitologia, a historia das
religides e das civilizacoes, etc.).
Torna-se psicanalista quem passou
por uma longa anilise “pessoal” —
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ser médico ou psicologo nunca foi
uma condic2o.

Em segundo lugar, porque co-
loca a psicanilise no mesmo nivel
de outras priticas acusadas de char-
latanismo. Enfim, porque propaga-
ria a idéia segundo a qual a experi-
éncia analitica nao visaria senao a
terapéutica. Se ja para os psicolo-
gos a psicoterapia nao se limita ape-
nas ao tratamento de transtornos
mentais e inclui também uma di-
mensiao preventiva, € o freudismo
que, mais radical, denuncia esse
desejo de curar a qualquer preco.
A reforma ignora assim os fundamen-
tos mesmos da démarche psicanali-
tica, cujo processo, individual, nio
pode ser codificado, planejado, re-
gulamentado e unificado pelos con-
troladores da saide mental?.

No fundo, uma ameaca exter-
na (que nao prescinde das divisoes
internas) sempre em vias de se re-
novar. Na Franca, pais onde a partir
de 1949 e pelo menos até 1968/1969
a psicologia e a psicandlise parti-
lharam uma histéria indissociavel no
ambito da universidade, foi sempre
tentador para ambas as partes, como
escreve Ohayon (em seu livro defi-
nitivo sobre o assunto, de 1999),
designar um inimigo comum, o po-
der médico, contra o qual eles de-
veriam se unir. Como €ssa unido nao
se concretizou, a autora questiona
se teria sido de fato o poder médi-
co o inimigo principal, ou o inimi-
go comum.®

Na Franca, quem seriam os psi-
cologos? Trata-se de um caso Unico
no mundo: conforme Anzieu, em
fins dos anos 1970, os psicologos
clinicos constituindo maioria, 2/3
dos professores da habilitacio em
psicologia clinica eram psicanalis-
tas®. Contudo, em 1993, Huber con-
clama a psicologia clinica francesa
a se libertar da “fixacao pela psica-
nalise”, abandonar suas “querelas
locais” e retomar “o didlogo com a
comunidade cientifica internacio-
nal” (p. 11). Ohayon, na condicio
de historiadora, afirma que “entre
0s psicologos e os psicanalistas, o
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n6 do conflito tocava o poder e o
lugar social. A hegemonia da dou-
trina freudiana, percebida como um
perigo mortal pelos psicologos, en-
rijeceu sua oposicao” e os levou a
se abrigar sob as asas do behaviou-
rismo, do cognitivismo e, hoje, das
neurociéncias. Por sua vez, “os psi-
canalistas recusaram a idéia mes-
ma de uma sintese, vivida como um
comprometimento, uma degenera-
cao e uma reducao de sua doutri-
na no psicologismo”, de tal forma
que a era do afrontamento teria
sido substituida pela do evitamen-
to entre os dois protagonistas em
questao, ambos prisioneiros do
mesmo dilema: “permanecer em
sua torre de marfim ou existir social
e visivelmente, abrindo-se para os
riscos do didlogo com as outras dis-
ciplinas e para aquele, mais temi-
vel, da vulgarizacao™".

A questao da regulamentacio
das psicoterapias, que debuta em
solo francés (mas que niao deixara
de se espalhar em seguida pelo
mundo), colocard a prova a neces-
sidade e a urgéncia desse didlogo
no ambito mesmo da “comunidade
psi”, desta vez forcado pelos pode-
res publicos — um embate (politico-
tedrico-epistemologico) considera-
vel, inédito e necessario para todas
as partes. Nesta oportunidade, pa-
rece que a psicandlise se confronta-
rd ndo apenas com o campo médi-
co, mas também com o psicolégico®.
Primeiro, porque a psicoterapia ou,
na expressao freudiana, tratamento
psiquico — o tratamento que come-
¢a pelo proprio psiquismo, por meio
de procedimentos que atuam em
primeiro lugar e de imediato sobre
a alma humana, mediante o uso de
palavra e conduzidos sob sugestao
(transferéncia, em psicandlise) — diz
respeito principalmente aos psico-
logos, seja pelo seu maior nimero
em relacao aos psiquiatras, seja por
sua impossibilidade legal e intrin-
seca de prescrever medicamentos.
Deve-se ainda levar em conta, no
ambito da universidade, o papel
hegemonico a ser desempenhado
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Segundo Silvestre,

a questao da regulamentacao

profissional do psicoterapeuta

se deve impor de maneira

crucial para a psicanalise

quando for necessario

decidir em termos

institucionais se a psicanalise

€ ou nao uma

psicoterapia.

pelos psicologos nas referidas co-
missoes avaliadoras de profissionais
psicoterapeutas.

Segundo Silvestre, a questao da
regulamentacao profissional do psi-
coterapeuta se deve impor de ma-
neira crucial para a psicanalise quan-
do for necessario decidir em termos
institucionais (e demonstrar a perti-
néncia da argumentacio para além
dos pares e intramuros) se a psica-
nilise é ou nao uma psicoterapia,
ou ao menos em que medida ela se
distingue das outras e ser, como tal,
merecedora de um estatuto diferen-
ciado. Na verdade, tratar-se-ia de
uma dupla dificuldade: além de dar
conta da especificidade de sua pra-
tica, ela deve explicar por que essa
particularidade nio se presta a ne-
nhuma modalidade de inscricao
social. E tudo isso sob o efeito de
uma pressao exterior (do publico,
de alguns servicos administrativos
e aparelhos do Estado) e de even-
tos oriundos do interior mesmo do
movimento analitico.
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Seu raciocinio: a formacao psi-
canalitica, bem como a necessida-
de de assegurar a especificidade da
psicandlise em relacio a medicina
e preserva-la de toda usurpacio,
esteve sempre a cargo das associa-
coes psicanaliticas. E independen-
temente das cisoes, todos estariam
de acordo desde 1920, com a poli-
técnica de Berlim, que ela se faria
por uma andlise pessoal, uma ou
varias supervisoes e ensino teorico.
Lacan, como Freud, achava que o
efeito terapéutico da andlise nao era
o alvo primeiro; mas, dirigindo-se a
sujeitos em sofrimento, a questao da
garantia da andlise se coloca face as
psicoterapias diversas e em prolifera-
¢ao, envolvendo uma responsabilida-
de, pois se trata de proteger o sujeito
que estd na posicao de paciente.

Quer se queira ou nao, o futu-
ro da psicandlise estaria ligado ao
fato de os psicanalistas formados
serem caucionados como psicote-
rapeutas face as diversas formas de
psicoterapia do mercado — pois se
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trata, sim, de mercado, sublinha a
autora, a preocupagao dos legisla-
dores em regulamentar a psicotera-
pia e/ou a psicanilise.

Silvestre lembra ainda ser o es-
tatuto legal da psicandlise uma pre-
ocupacao de Lacan desde 1953,
quando a criagao do Instituto de
psicandlise (ou seja, a formagao dos
analistas) na Socieété psychanalytique
de Paris (SPP) se fez acompanhar
de um pedido de reconhecimento
pelos poderes publicos e de um
diploma, jamais obtidos. Foi justa-
mente em funciao da exigéncia da
IPA em excluir Lacan e Dolto da lis-
ta dos analistas didatas que se pro-
duziu, como sabemos, a primeira
cisao no movimento psicanalitico
mundial. A preocupacio sobre os
critérios de qualificacao dos analis-
tas e sobre a garantia de sua forma-
¢ao e de sua pratica teria permane-
cido em Lacan ao se perguntar
permanentemente sobre o que é
uma analise e o que € um analista.
Por outro lado, a necessidade de
afirmar o estatuto especifico da
psicandlise caminhava junto com a
preocupacao de seu reconhecimen-
to social. Dai suas trocas com o
mundo intelectual de seu tempo,
seu esforco para que ela pudesse
ter um espaco no mundo psiquid-
trico ou médico assim como na
Universidade, sem se deixar subor-
dinar. Extraterritorialidade em rela-
€40 aos outros saberes nunca signi-
ficou, a seu ver, enclausurar-se
numa associacido de psicanalistas
voltada para si mesma. Seu semind-
rio foi dado fora de sua Escola — no
hospital Sainte-Anne, na Escola
Normal Superior, na Faculdade de
Direito — e dirigido a todos e nao
apenas aos psicanalistas.

Dois vetores o teriam orienta-
do: o da qualificacao do analista, a
garantia oferecida por sua formacio;
e o da propria experiéncia analitica,
da qual a psicandlise resulta e que
faz com que o analista ndo se autori-
ze sendo por si mesmo. Houve em
seguida a busca de procedimento de
verificacao dessa “autorizacao”, o
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Para Major,

ainda que o texto

da emenda Accoyer

vise explicitamente apenas

0Ss psicoterapeutas,

ele introduziu uma profunda

ambigiiidade

em torno do termo

“psicoterapia”.

“passe” [la passdl, introduzido em 1969
em sua Escola — e contestado pelo
Quarto Grupo [Quatrieme Groupel.
Com o passe, segundo Haddad, La-
can teria almejado o testemunho de
jovens analistas, motivo pelo qual
recusou a oferta de Dolto, que se ofe-
recera, exortando outros colegas ve-
teranos a fazer o mesmo, de se dei-
xar avaliar em sua capacidade de
teorizar sobre sua andlise pessoal. Ou
nas suas proprias palavras, conforme
registrado no n2 23 do boletim inter-
no da Escola Freudiana de Paris — “o
que pode vir a cabeca de alguém para
se autorizar analista. Eu queria teste-
munhos, naturalmente nao tive ne-
nhum... Bem entendido, esse passe
€ um completo fracasso”. Pelo me-
nos até entao...

O fato ¢ que a dissolucio de
1980 gerou inimeros agrupamen-
tos, com seus proprios procedimen-
tos de qualificacio, com ou sem
passe. Ainda assim, em que pese o
fato de que cada grupo “pense pos-
suir a verdadeira parte de Lacan”,
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alguns comecaram a discutir diante
da ameaca de legislar sobre a profis-
sao de psicoterapeuta. Para Silves-
tre, haveria uma posicio comum: a
psicandlise ndo é uma psicoterapia
e ela deve manter total independén-
cia, seja em relacao a medicina, seja
em relacio a psicologia, permane-
cendo os analistas responsaveis por
sua formacio e autorizacao.

Para Major, ainda que o texto
da emenda Accoyer vise explicita-
mente apenas 0s psicoterapeutas,
ele introduziu uma profunda ambi-
gliidade em torno do termo “psico-
terapia”. Freud também usou o ter-
mo no seu inicio, o que sugere
“certa continuidade na histéria da
acao terapéutica da palavra na rela-
cao médico-paciente”, mas sem dei-
xar de sublinhar o quanto sua dis-
ciplina “subvertia profundamente
essa relacao”, ao criar mecanismos
que nao a limitasse a pura influén-
cia do médico. Depois de Freud,
multiplicaram-se as numerosas for-
mas de psicoterapia, “que nao fa-
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zem mais do que restituir a autori-
dade da consciéncia e do poder da
sugestio, que eram o apanagio das
psicoterapias antes da descoberta das
leis do funcionamento psiquico”. A
pratica dos psicanalistas, mesmo que,
por diversas razoes, nao se limitem
ao dispositivo classico, nao deve ser
confundida com a pratica das “no-
vas antigas psicoterapias”.

Os “Estados gerais da psicana-
lise”, que contou com a participa-
¢ao de um numero expressivo de
psicanalistas de todas as tendéncias,
afirmou assim, em primeiro lugar, a
especificidade de sua disciplina em
relacao a todas as psicoterapias atu-
almente praticadas; em segundo, sua
independéncia em relacao aos pode-
res publicos e sua oposicio a uma
regulamentacao pelo Estado dife-
rente daquela ja em vigéncia na for-
macao universitiria, em nome de
uma completa “liberdade de expres-
sao, num espaco de franqueza cir-
cunscrita, e necessaria a aquisicao,
pelo sujeito social, de uma verda-
deira responsabilidade”™!.

Ja para Silvestre, se a psicanali-
se tem um efeito... terapéutico — e
Freud, como se sabe, escreveu que
sua invencao “era efetivamente uma
terapia como outras”® —, isso pare-
ce conduzir a uma espécie de im-
passe: ou bem a psicandlise nao ¢
uma psicoterapia e deve entao di-
zer o que ela é — e nesse caso, 0s
psicanalistas jamais estarao de acor-
do quanto a isso. Se pelo contrario
a psicandlise ¢ uma psicoterapia,
entao a profissao terd o mesmo es-
tatuto das profissdes paramédicas e,
Ccomo essas, estaria sujeita aos mes-
mos encargos da seguridade social
e das leis fiscais em vigor. O que
nao lhe parecia possivel ¢ se bene-
ficiar de prerrogativas ad hoc. Sen-
do legitimo nao querer se confun-
dir com o restante das outras
psicoterapias, tampouco se pode
recusar o beneficio terapéutico pro-
porcionado pela psicandlise aos que
a procuram.

Ha que considerar ainda os fu-
turos psicoterapeutas formados pe-
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los departamentos de psicologia das
universidades, cujo ensino na Fran-
ca, como se sabe, deve muito a psi-
candlise. Com pertinéncia, mas pro-
vocativa em mais de uma direcao,
Silvestre questiona: nao seria me-
lhor afirmar que para se dizer psi-
coterapeuta € preciso fazer uma
psicanilise, que essa € a Unica for-
macao que importa, e talvez mes-
mo ser psicanalista?
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