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Consideracoes
sobre a formacao
psicanaliticar

Bernardo Tanis

O caminho a percorrer ¢ mais complexo
do que o simples endossar de uma das varias opcoes
de formacao que hoje se apresentam.

alar em formacao analitica me leva a evitar o

impessoal. Impoe-se como necessirio, para abor-

dar esta questdo, uma passagem pelo singular,

pelo que € menos abstrato, pelo que cada um
de nos viveu e continua experimentando como sendo
sua formacao, seu vir a ser analista.

Essa perspectiva tornou-se mais clara a partir de um
sonho que tive uma semana antes de participar deste
debate.

No sonho apareciam alguns renomados analistas
sentados em volta de uma mesa. Eu me aproximava
deles, que me mandavam voltar mais tarde. Esse sonho
evocava para mim algumas questoes ligadas ao processo
de formacao analitica. Serd que alguns analistas poderiam
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julgar a “prontidao” de outros? Quais os requisitos para
se considerar analista e ser reconhecido como tal?

Esse sonho evocou um outro de muitos anos antes.
Na época, estudava quimica e devia apresentar uma dis-
sertacao para um seminario de pos-graduacao do qual
participavam alunos e professores. Defrontava-me com
um problema matemdtico cuja resolucao era essencial
para a apresentacio da dissertacao, mas nao conseguia
soluciond-lo. Nesse contexto tive um sonho no qual
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TEXTOS

xercer
a psicanalise ¢
um direito que se
conquista.
Ninguém melhor
do que Freud
para testemunhar
a angustia de
enfrentar os proprios

fantasmas.

resolvia o problema em questao.
Fiquei muito feliz e pude expor sem
problemas a dissertacio. Naquela
época eu era estranho ao mundo
psicanalitico, e o sonho, embora
me surpreendesse, nao despertou
em mim maior interesse.

Recentemente, por ocasiao des-
se segundo sonho, lembrei que um
quimico chamado Kekulé tornara-se
famoso por ter descoberto num sonho
a formula eletronica de um composto
chamado benzeno. Essa descoberta
dera origem a um amplo campo de
estudos na quimica organica.

Meu sonho, até onde me in-
teressa apresentd-lo aqui, cumpre
dois objetivos: resolve um problema
imediato e me identifica com um
quimico de renome.

Pareceu-me interessante apre-
sentar-lhes esses sonhos porque foi
a partir deles que comecei a refletir
a respeito da questdo da identifi-
cacao, dos modelos idealizados e
da importancia de sua elucidacao
no processo de formacao analitica.

Percurso 35 PR-5.1.indb 26

Questao que me acompanhard ao
longo deste breve trabalho.

Rompimento

Sao varias as propostas de
formacao oferecidas no mercado
da psicanalise — sem falar das psi-
coterapias em geral — para alguém
que tenha interesse em se iniciar
nessa pratica. Poderd escolher ou
ser fisgado por uma delas.

Sabemos que nossas escolhas
nao sao tao livres assim.

Farei referéncia a psicandlise
em particular, embora ache que
também seria interessante, pela
propria situacao da psicanilise no
ambito das psicoterapias, um exame
comparativo dos diferentes modelos
existentes. Desde a fundacao do
Instituto Psicanalitico de Berlim,
em 1920, inaugura-se concomi-
tantemente um modelo oficial de
formacao analitica: andlise didati-
ca, atendimentos supervisionados,
cursos tedricos. Nao cessam as
controvérsias sobre essa questao.
As divergéncias sobre a formacao e
as politicas institucionais levaram a
violentas discussoes e cisdes no seio
do movimento psicanalitico.

Os casos mais marcantes € Cujos
efeitos mais se fizeram sentir entre
nos foram as diversas cisoes: a)
na Inglaterra, com as divergéncias
entre M. Klein e A. Freud; b) na
Franga, com as fundacoes da S.F.P.
(Société Francaise de Psychanalyse),
E.EP. (Ecole Freudienne de Paris),
Quarto Grupo, nas quais Lacan de-
sempenhou um papel central, e ¢)
na Argentina com o desligamento de
varios grupos da APA (Associacion
Psicoanalitica Argentina) no inicio
dos anos 70.

E se, de fato, € a questao da
formacao que provoca esses rom-
pimentos, essas cisdes, nao sera
porque a partir dela os proprios fun-
damentos da psicandlise se colocam
em questao? Nao serd que quando
se decide por quem pode ou nao ser
admitido como candidato, membro
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ou como quisermos chamar, dentro
de um determinado grupo psica-
nalitico, esse grupo legisla sobre a
legitimidade ou nao de uma pratica,
de uma teoria?

Encontram-se aqui presentes
analistas em diferentes momentos
de formacao, ligados direta ou in-
diretamente a alguns dos grupos ou
instituicoes existentes em Sao Paulo.
O que faz possivel a nossa troca, o
que faz com que nos denominemos
psicanalistas?

Diz Freud, ao discutir a ques-
tao da andlise leiga: “O que exijo ¢
que nao possa exercer a psicandlise
alguém que nao tenha conquistado,
por meio de uma determinada prepa-
racao, o direito a uma tal atividade”.
(p. 2943)

E na seqiiéncia de seu didlogo
socratico, quando indagado sobre
quais seriam as condicoes exigidas,
diz: “Esta ¢ uma questao que ainda
nao precisei, nem sei se chegarei a
determinar”.

Poucas palavras, mas um con-
teudo extremamente rico para nossa
reflexao.

Exercer a psicandlise ¢ um direi-
to que se conquista. Ninguém como
Freud, e isto sabemos por meio de
sua correspondéncia com Fliess,
para testemunhar o trabalho da
descoberta, a angustia de enfrentar
0s proprios fantasmas.

Freud fala dos conhecimentos
necessarios, das diferencas com o
saber médico e o ensino universita-
rio, da importancia da andlise pes-
soal, mas nao profere estatutos. O
mesmo Freud, que tao zelosamente
reivindica a paternidade de sua obra
e com tanta veeméncia marcava
as diferencas com seus discipulos
“desviantes”.

Ja em 1926 (data do texto men-
cionado), apos a época das grandes
divergéncias, nao especifica as
condicoes da formacao nem sabe
se chegara a fazé-lo.

Evasao perante a complexi-
dade, legado deixado para que
seus seguidores o concretizem, ou
talvez uma sinistra sensacao do
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que acarretaria determinar essas
condicoes.

Vamos ousar adentrar mais pro-
fundamente nessa questao.

Sendo o inconsciente, a trans-
feréncia e o Edipo os pilares da
descoberta freudiana a partir dos
quais a andlise € possivel e a teoria
se desenvolve, ¢ de se supor que
essas questoes digam respeito a
formacao analitica.

Foi Ferenczi que, da primeira
geracao de analistas, enfatizou a
andlise daquele que desejasse se
tornar analista como condicao para
a pratica. E nao se trata de uma
curta andlise para se certificar de
que o inconsciente existe, ou talvez
aprender a arte da interpretacao
com outro analista. Ele vai mais lon-
ge, tao longe quanto a descoberta
freudiana impoe:

“Os pais e os adultos deve-
riam aprender a reconhecer, como
nos, analistas, por trds do amor de
transferéncia, submissao ou ado-
racao de nossos filhos, pacientes,
alunos, o desejo nostilgico de se
libertar deste amor opressivo. Se
ajudarmos a crianca, o paciente, o
aluno a abandonar esta identifica-
cao e a se defender desta pesada
transferéncia, podemos dizer que
conseguimos fazer com que a per-
sonalidade tenha acesso a um nivel
mais elevado.”

A idealizacao e a identificacao
macica a essas figuras, como nos diz
Ferenczi, € o resquicio de nossas
identificacoes infantis.

E neste ponto que desejo reto-
mar a questao da identificacao que
se desprende do sonho relatado.

A identificacio, tal como Freud
a descreveu em Psicologia das mas-
sas e andlise do eu, ¢ a mais precoce
manifestacao de enlace afetivo a
outra pessoa ¢ desempenha um
importante papel na pré-historia do
Edipo. A crianca gostaria de ser igual
a0 seu progenitor, faz de seu pai seu
ideal, adota seus emblemas, etc.

Essa problematica, presente em
qualquer andlise porque se refere a
situacao edipica e sua elaboracao,
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adquire uma singular importancia
na andlise de um analista.

Os mestres, os analistas, sejam
ou nao denominados didatas, estao
ai, disponiveis para que o iniciante
estabeleca seus lacos transferenciais,
e todos nos sabemos como isso existe
e com que intensidade. Os modelos
identificatorios podem tender a criar
analistas com rigidos esquemas de
filiacio. E preciso que essa tendén-
cia, tanto a obedecer a um modelo,
quanto a agir contrariamente a ele por
formacao reativa, seja permanente-
mente analisada e discutida no seio da
propria andlise e das instituicoes.

Seria ingénuo acreditar no prin-
cipio de auto-engendramento e afir-
mar que poderiamos prescindir de
qualquer identificacao. O problema
sao se coloca la onde a identificacao
nasce, onde o fantasma de filiacao se
desenvolve, mas na sua cristalizacao
€ NnOos mecanismos intra- ou extra-
institucionais que a favorecem, que
visam perpetud-la como sustentacu-
los de poder e prestigio.

Desta forma, concebe-se que
a andlise nao visa a priori tornar
alguém analista, mas permitir que,
ao longo do processo analitico,
essa demanda nao permaneca in-
tocavel.

Mas a analise nao ¢ suficiente
para se tornar analista. E preciso
analisar. Experimentar as vicissitu-
des de quem ocupa esse lugar. E
ao analisar que a singularidade do
analista enquanto tal emerge.

Troca possivel

Embora a supervisao ocupe um
papel relevante na formacao anali-
tica, lembro-me de alguém dizendo
que a psicanalise se pratica sem rede
debaixo. Existem vdrias posicoes a
respeito da supervisao. No ambito
deste breve trabalho gostaria de as-
sinalar que me inclino a concebé-la
como um espaco de interlocucao
com um outro onde ndo se visa im-
primir um modelo de trabalho, mas

Seria ingénuo acreditar

no principio de auto-engendramento

e afirmar que poderiamos prescindir de

qualquer identificacao. O problema sao

se coloca 1a onde a identificacao nasce,

onde o fantasma de filiacio se desenvolve,

mas na sua cristalizacio e nos mecanismos intra-

ou extra-institucionais que a favorecem,

que visam perpetua-la

como sustentaculos

de poder e prestigio.
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permitir que o analista continue a se
interrogar sobre sua pratica.
Acredito que seja nessa direcao
que a formacao deva se encaminhar.
Nao a se instalar num conforta-
vel transatlantico que nos leve ao
suposto porto seguro das teorias
inglesas ou francesas, ao reverencia-
mento dos mestres, mas aprender a
navegar nas tempestuosas aguas do
inconsciente, onde a transferéncia
muda o vendo sem prévio aviso.
Assim, aproximamo-nos de um
outro ponto que faz parte do tradi-
cional tripé sobre o qual se ancora
a formaclo: a teoria psicanalitica.
Freud situa a psicanalise como:

a) Método de investigacio dos pro-
CESSOS animicos.

b) Um método terapéutico.

¢©) Uma série de conhecimento assim
adquiridos que formam o corpus
tedrico de uma nova ciéncia (Psi-
candlise e teoria da libido, 1922,
p. 2661).

Coloca, dessa forma, o corpus
tedrico dessa disciplina como resul-
tado dos dois termos anteriores.

Serd que isso ¢ de fato assim?
Desde que as ciéncias humanas co-
mecaram a questionar as categorias
de sujeito e objeto, e a psicandlise
tem seu mérito nessa conquista,
perdemos a ingenuidade de pen-
sar que nossos modelos tedricos
obedecem pura e exclusivamente a
experiéncia. O estudo da ideologia
em relacao as ciéncias tem corroido
o principio da neutralidade.

Desta forma, percebo em mim
e em muitos dos meus colegas a
necessidade de um estudo critico da
teoria freudiana e dos pos-freudia-
nos. Sem duvida, os caminhos pelos
quais a teoria intervém no processo
analitico e a partir dele € produzida,
sao muito complicados e merecem
toda nossa atencao.

Diz Castoriadis: “O paradoxo
da criacao freudiana (...) € que ela
desvenda e da a luz a imaginacao
radical, a indeterminacao criadora
como proprio elemento da psique
— € que, 40 mesmo tempo, presa na
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e a analise,
a supervisao
e a teoria funcionam

CoOmo suporte
deste desejo

de conhecer

e se conhecer,
ha também
o desejo de

reconhecimento.

metafisica social-historica dominan-
te, fica sujeita a ilusio que poderia
um dia fornecer ‘a teoria’ exaustiva
desta psique” (p. 110).

Acredito que o exercicio da
teoria € de um valor inestimavel
quando nos permite a reflexao sobre
a experiéncia, o resgate do univer-
sal, a troca com os pares, mas se
revela paralisador e ensurdecedor
quando se transforma em estatuto
de verdade irrefutivel a ser repetido
até o cansaco.

Mas, se a andlise, a supervisao
e a teoria funcionam como supor-
te desse desejo de conhecer e se
conhecer, ha também o desejo de
reconhecimento.

Reconhecimento que junto com
a questao da autorizacao adquire
uma importancia fundamental para
o exercicio da psicandlise. Sem o
reconhecimento de outros analistas,
sem o reconhecimento da comuni-
dade, a condicao de analista nao
existe, pois nao pode se por em
pratica. Quem nos autoriza a falar
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em psicandlise sendo n6s mesmos e
0S que aqui presentes nos ouvem e
nos questionam? Penso que o pro-
cesso pelo qual alguém se autoriza
ao exercicio da psicanalise surge
e se liga no proprio percurso de
formacao no qual a andlise desem-
penhou um papel critico.

Antes de finalizar, gostaria de
fazer uma breve referéncia as varias
opg¢oes de formaciao que hoje se
apresentam, fruto, talvez, do surgi-
mento de novas teorias, da difusao
da psicandlise, de questoes mer-
cadologicas, etc. A grande maioria
delas se apresenta como detentora
da verdadeira psicanalise, do correto
modelo de formacao. Tenho a im-
pressao, e falo a nivel estritamente
pessoal, que o caminho da formacao
psicanalitica é mais complexo do
que o simples endossar de tal ou
qual discurso.

Talvez seja mais incerto, talvez
mais solitario, mas acho que deve-
mos sempre colocar em questio
nossas certezas teoricas, nosso
orgulho narcisico, nossos modelos
idealizados e, quicd, dessa forma,
nos aproximemos mais desse terri-
torio tao fascinante e tao assustador
que € o inconsciente.
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