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“Convém dizer-lhes que,
desde que ficara s6, nao olha-
ra uma so6 vez ao espelho.
Nao era abstengao deliberada,
nao tinha motivo; era um im-
pulso inconsciente, um receio
de achar-me um e dois, ao
mesmo tempo, naquela casa
solitaria; e, se tal explicagéo e
verdadeira, nada prova melhor
a contradicdo humana, porque
ao fim de oito dias deu-me na
veneta de olhar para o espe-
Iho com o fim justamente de
achar-me dois. Olhei e recuei.
O préprio vidro parecia conju-
rado com o resto do universo;
nao me estampou a figura
nitida e inteira, mas vaga, es-
fumacgada, difusa, sombra de
sombra. A realidade das leis
fisicas ndo permite negar que
o espelho reproduziu-me tex-
tualmente, com os mesmos
contornos e feigdes; assim
devia ter sido. Mas tal nao foi
a minha sensagéao. Entéo tive
medo; atribui o fendbmeno a
excitagdo nervosa em que an-
dava; receei ficar mais tempo,
e enlouquecer.”

Nessas palavras pronun-
ciadas pelo personagem de
Machado de Assis no conto
“O espelho — um esbogo da
nova teoria da alma humana”,
escrito em 1882, podemos
constatar a intensa inquieta-
G¢ao que nos alcanga quando
somos confrontados com nos
mesmos: Afinal, quem sou eu?
Este que me mostram, me re-
conheg¢o como sendo eu mes-
mo? Sou uno, sou varios?
Figuras que se desdobram,
“esfumacadas e difusas”...

Ao toma-las como uma
primeira aproximagao do li-
vro A psique e o eu, de Fabio
Herrmann, deparamos com
o mesmo foco: o Eu, discuti-
do em ambos os textos, com
entrecruzamentos gerados a
partir do lugar do qual cada
um desses autores falam. O
conto discute a relagao entre
ser e parecer, entre desejo e
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Que (rei) sou eu ?

Resenha de Fabio Herrmann, A psique e o eu,
Sao Paulo, Editora HePsyché, 1999, 220 p.

mascara ou disfarce, aspectos
que também s&o considerados
e analisados por Herrmann.
Relata a experiéncia de um
jovem que vé sua vida mudar
ao alcangar o posto de alferes,
para em seguida viver uma crise
de identidade (descrita no trecho
inicial que abre esta resenha) ao
se ver sO, huma casa. Ocorre,
entdo, uma mudanga de pata-
mar de consciéncia de si deste
personagem — narrador diante
do espelho, quando, a partir do
momento em que veste a far-
da de militar e se mira, passa
de uma alma ingénua para
uma mascara-disfarce-adul-
ta.?2 Mostra, segundo a o6tica
machadiana, aimpoténcia psi-
quica quando o individuo é de-
samparado do olhar consensu-
al do outro, presentificado na
tia ausente, aquela que o ob-
sequiava por ser alferes. Sem
isso, a “alma interior” € uma
alma esgarcada, “enigmatica
e indecifravel”, num individuo
antes “autdmato”, agora “um
ente animado”.

Grande observador que
ironizava a sociedade provin-
ciana de sua época, sutil,
Machado de Assis ja tinha por
suporte da chamada interiori-
dade o olhar do outro, primeiro
espelho. Nao basta vestir a far-
da; é preciso que os outros a
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vejam em toda sua extenséo: o
status e a identidade que con-
fere, o papel e afungdo militar
numa época em que ocorria a
guerra do Paraguai. O espelho
reproduz, assim, o sentido do
olhar que falta: sem a farda,
néo és. “O alferes eliminou o
homem.”

Por outras vias, o psica-
nalista Fabio Herrmann tem
chamado atencédo, em seus
escritos, para aimportancia do
real humano, aquilo que nos
constitui, a cultura, como um
sistema gerador de sentidos.
A prépria nogédo do eu esta
relacionada ao modelo de psi-
quismo e da relagao sujeito
—realidade, sendo a realidade
mesma uma criagao subjetiva,
uma representagao, uma for-
ma que o sujeito imprime, num
mundo ja assim marcado pela
presenga do humano. Uma pri-
meira duplicacao de si.

O livro A psique e o eu
constitui um ensaio critico-
conceitual da nogéo psicana-
litica do eu. E dirigido princi-
palmente aos profissionais da
area que aspiram a uma solida
formacgao, para os quais é par-
ticularmente atil, mas também
aos que se interessam pelo
tema, dada a forma como é

discorrido. Quem conhece
os textos desse autor acostu-
mou-se a se deixar levar por
um pensamento sofisticado,
denso. Talvez pela natureza do
objeto focado, tdo volatil por
um lado, e tdo complexo por
outro, conduza o leitor a ser
tomado por uma sensacgao de
ter alcangado uma idéia que
logo se desfaz, dando lugar ao
sentimento de realmente néo
ter compreendido o que lhe é
proposto. Neste livro, € muito
dificil isso acontecer. Com mui-
to cuidado para com o leitor,
mas nem por isso abrindo mao
do rigor critico-conceitual que
Ihe é tdo caro, Herrmann se
mostra generoso e até mesmo
cumplice junto a ele: passo a
passo, vai construindo seu
pensamento rico em imagens,
belas, por sinal, abrindo jane-
las, oferecendo repouso, seja
através de exemplos do coti-
diano da clinica, refrescando
a aridez da empreitada, seja
através de exemplos tirados
da prépria histéria egipcia,
inspiragao para seu texto. O
resultado é uma das narrativas
mais agradaveis e fecundas
deste autor.

O livro, composto de duas
partes, “O eu no figado da pe-
dra” e “Paixao pelo disfarce”,
(além daintrodugéo, referente a
posicao que a psicanalise ocupa
entre ciéncia e ficgao), parte do
legado freudiano, e tem como
pano de fundo a Teoria dos
Campos, que pode ser com-
preendida como uma maneira
de interpretar a psicanalise.
Interessado em discutir a vali-
dade tedrica conceitual do eu,
parte da relativizagao deste
conceito e propde examinar
o fendbmeno da duplicagao
sub-repticia do eu, investigar
o problema do disfarce e da
identidade do sujeito psiquico,
tendo em vista a oportunidade
que esses fendmenos ofere-
cem de recuperar a origem
da representagao do eu. E
por qué? Porque, ao recupe-
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rar sua origem, descortina-se
uma oportunidade heuristica.
Oferece, assim, uma constru-
cao tedrica critico-conceitual
da posigao do eu, um eu que
se concebe a si mesmo, nos
processos animicos. E o faz
de modo exemplar, isto &, ele
opera no campo tedrico como
0 proprio método, buscando
discriminar, dentro de um con-
ceito, que sentidos permane-
cem validos sob efeito de uma
extrema compressao tedrica, o
que constitui o equivalente teo-
rico exato do processo clinico
de ruptura de campo. Indubi-
tavelmente este é o ponto forte
do livro: exame rigoroso com
que Herrmann brinda o leitor,
a contribuigdo desta teoria a
psicanalise.

Se 0 modelo do eu freu-
diano é eminentemente bioldgi-
o, constituindo-se no mediador
entre as exigéncias instintivas
e as da realidade, originalmen-
te um eu corporal, o modelo
de eu aqui proposto destaca
0 aspecto sociolégico, com
énfase no cultural. Afirma que
o “eu é aquilo que se sacrifi-
ca para conservagao do eu”.
Como assim?, dira o leitor
desconfiado. Tento clarear: o
eu é construido de tal forma
que é agente e alvo ao mesmo
tempo de agdes psiquicas, de
tal modo que é continuamente
sintetizado numa representa-
¢éo (ilusdria) totalizante de si
mesmo que de fato envolve o
sacrificio de outros eus. Para
conservar a forma do eu total,
é a atividade do eu que se
sacrifica, posto que cada ato
visa construir o sujeito do ato.
O que Herrmann ressalta &
que, sendo a realidade resul-
tante do préprio eu cultural, é a
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identidade do eu entronada no
seu arredor que é escolhida
para se conservar. Em outras
palavras, o eu-representagcao
que se ha de conservaré o eu
que reflete a mesma forma que
determina cada sujeito ingres-
sado numa cultura nesse novo
nivel de humanidade. Esse
movimento, no meu entender,
¢é ilustrado de forma magistral
no conto citado anteriormente,
onde “sem a farda, ndo és”.
Neste processo de construgéo
do eu dominante outros eus-
representacao serao armaze-
nados em outros depodsitos
culturais pré-estabelecidos,
sendo talvez a vida onirica o
melhor deles, onde vivo ou-
tros eus que ndo vingaram,
ou nas artes, ou no carnaval,
etc. Nesta infinita multiplica-
¢ao de eus, cada conjunto de
fantasias, cada nucleo de com-
plexos psiquicos tem seu eu e
age sobre outras dimensoes
do psiquismo e pode deter as
funcdes egoicas.

O que me parece insti-
gante nesta construcédo de eu
€ que nao se trata mais da
discussao concernente ao su-
jeito psiquico como sujeito do
consciente ou do inconsciente,
mas sim como um lugar funcio-
nal, cuja posigao € de agente
em relagdo ao psiquismo. Se
neste lugar se instala uma re-
presentagéo do eu que se de-
clara unica e definitiva, ai se
eternizando, assistiremos “ao
narcisismo do eu totalitario,
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onde o eu sucumbe a mega-
lomania e fica prisioneiro do
figado da pedra”. Em contraste
com este eu patologico, tira-
nico e ameagado por outras
representagcbes que subja-
zem, ha o eu da criagdo: uma
circulagao de sujeito psiquico
semeia diversos eus que se
sucedem nesta posicao e do-
minam as fungdes egdicas,
como memoria, atengao, etc.
Com muita pertinéncia, o autor
relembra a citagao dos versos
de Heine por Freud, segundo
0s quais, afinal, a doenga € a
razédo ultima da criagao.

Na Teoria dos Campos,
conclui, nesta crise constan-
te de identidade que caracte-
riza o objeto da psicanalise,
a garantia do sujeito psiquico
é dada pelo sentido de ima-
néncia, que me garante que
€U SOU eu mesmo, por mais
bizarro que me pareca, ao ex-
perimentar outras representa-
¢oes de mim mesmo nesta cir-
culagéao de sujeitos psiquicos ,
ao viver representagdes mais
periféricas.

Tendo em vista a coerén-
cia emocional de cada comple-
X0 psiquico, a loégica das emo-
¢Oes, o alcance clinico deste
ensaio parece-me relevante:
tendo mapeado os diversos
eus do paciente, o analista
pode propiciar o dialogo entre
eles, numa expanséo , e pode
fazé-los colidir, eventualmente,

e gerar até mesmo uma ruptu-
ra de campo e o consequente
aparecimento de novos cam-
pos do inconsciente. Além
disso possibilita exatidao do
enderegamento das falas do
analista para determinado eu
do paciente, na sua forma ade-
quada e precisa. Parece-me,
de fato, muito oportuno para o
exercicio da clinica.

Antes de encerrar, gosta-
ria, ainda, de acrescentar uma
questéo: sendo o que sou tao
calcado na cultura, como vi-
mos e constatamos todos os
dias, me pergunto que tipo de
cultura estamos gerando atu-
almente, onde predominam
atos de violéncia, onde os po-
ros sociais exalam de forma
avassaladora a virtualidade da
realidade, um mundo feito de
imagens, de imediatez. Nesse
contexto cultural da vida atual,
onde encontrar os subsidios
para a construgao da subjeti-
vidade? Parece-me que este é
o desafio da psicanalise do sé-
culo XXI. Encontrar instrumen-
tos, cria-los, para podermos
pensar nosso eu cultural.
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