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O lugar da supervisao na
formacao do analista

Thais Christofe Garrafa

O presente artigo poe em evidéncia a necessidade de questionar o lugar
da supervisao na formacao do analista, por meio da recuperacdao de sua origem
historica e do mapeamento das diversas formas de exercer essa pratica.

o ambito da transmissio da Psicanalise, a

importancia da supervisiao tem sido ampla-

mente difundida, de modo que vem sendo

procurada pela grande maioria dos jovens
analistas, estejam estes vinculados ou nao a um insti-
tuto de formacdo. Embora se saiba que o movimento
inconsciente nunca cessa, ¢ que nao ha procedimento
capaz de revelar, por completo, aquilo que determina a
tonica da relacao do sujeito com o mundo, a pratica da
supervisao tem sido reconhecida como um dos alicer-
ces capazes de complementar o suporte que a andlise
pessoal fornece ao trabalho do analista.

Mas, afinal, para que serve a supervisao? Por que
um analista procura um outro, fora do contexto da ana-
lise pessoal, para falar de sua pratica? Em outras pala-
vras, o que caracteriza a demanda para a supervisao?
Quiais as implicacoes de cada uma das formas de exer-
cer essa pratica?

Apesar de todas as questoes suscitadas pelo tema,
a maioria dos analistas adota a supervisio como uma
pratica rotineira e necessaria para a sua formacio. Se-
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ria no entanto possivel considerar a supervisio como
necessaria? Existe, no ambito da Psicandlise, a possibi-
lidade de se considerar qualquer procedimento como
necessdrio a formacao do psicanalista?

Norteado pelas questdes acima mencionadas, o
presente artigo tem como obijetivo promover o questio-
namento do lugar da supervisio na formacao do analis-
ta, por meio da recuperacao de sua origem historica e
do mapeamento das diversas formas de compreender o
exercicio dessa pratica.

A supervisdo na historia da Psicanalise:
a pré-historia da supervisio
Embora o nascimento da supervisao como pratica
estruturada date de 1920, sabe-se que antes disso a pro-

cura por uma interlocucio para o trabalho clinico ocorria
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de modo espontaneo, independen-
temente da existéncia de uma prati-
ca sistematizada na qual essa funcao
pudesse ser desempenhada.

Como fundador da Psicanalise,
Freud nio podia contar com o auxi-
lio de um supervisor; contudo, ob-
serva-se que era freqiiente, em sua
pritica, a reavaliacao de seu traba-
lho junto a seus pacientes. Sabe-se
que o lugar do terceiro entre ele e
seus analisandos era, muitas vezes,
desempenhado pela escrita de sua
obra. Também na correspondéncia
com Fliess!, observa-se Freud, em
alguns momentos, avaliando con-
juntamente sua auto-andlise e sua
relacdo com um paciente.

Ao lado da procura que Freud
fazia por um interlocutor, para
quem pudesse falar de seus atendi-
mentos, ele proprio fora muitas ve-
zes procurado por seus seguidores.
Moreau? destaca que essa pratica
assemelhava-se muito ao que hoje
se entende por supervisio. A au-
tora retoma correspondéncias com
Abraham, Jones e Lou Andréa-Salo-
mé, e reconhece que, desde entao,
¢ possivel observar a existéncia de
uma dimensdo analitica na pratica
das supervisdes, em funcio do laco
transferencial dos alunos de Freud
com o mesmo. A essa dimensiao
analitica, retornaremos adiante.

O nascimento de uma pratica:
a supervisio como controle

No momento histérico de seu
surgimento, a pratica da supervi-
sdo vem estruturar e sistematizar
a interlocucdo para o trabalho do
analista em um espaco também
marcado por um sentido normativo
e obrigatorio. Esse sentido se es-
tabelece no contexto da formacao
e nasce relacionado as funcoes de
prevencao € protecdo: prevencao
dos erros dos jovens analistas em
formacao e protecao dos pacientes
a eles confiados.

E na Policlinica de Berlim, em
1920, que a pratica da supervisao
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passa a ser empregada de forma
sistematica, e é em 1922, no rela-
torio da clinica, publicado pelo Dr.
Max Eitingon®, que o termo super-
visdo aparece escrito pela primeira
vez. O instituto, criado para tornar
o tratamento analitico acessivel a
um grande nimero de pessoas, in-
dependentemente de sua condic¢do
socio-financeira, tornou-se também
um Centro de Formacao em Psica-
nilise, onde havia um grupo de en-
sino dirigido pelo Dr. Abraham.

O trabalho pratico era con-
siderado como uma parte impor-
tante da formacao. O Dr. Eitingon,
nesse mesmo relatério, declarou
ter havido uma grande dificulda-
de em definir como este se daria,
0 que parece estar relacionado ao
fato de permitir que analistas pou-
Co experientes tomassem pacientes
em andlise. A supervisio era entio
exercida para limitar os riscos des-
se trabalho.

“Confidvamos aos estudantes
que ja avan¢aram no estudo teori-

o Instituto
de Berlim, embora
houvesse uma
preocupacao legitima
com a formacao dos
analistas, a funcao
da supervisao era
exercer um controle
sobre o atendimento,
a fim de garantir

a qualidade.
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co e em sua andlise pessoal um ou
varios casos que ndos viramos em
consulta e que convém a iniciantes
e deixamos os jovens analistas ex-
perimentarem sozinhos. Através de
notas detalhadas que devem redi-
gir os estudantes nds seguimos es-
treitamente as andlises e podemos
detectar facilmente a multidao de
erros que comete o analista inex-
periente, erros devidos a uma con-
cepcio equivocada do objetivo e
do método e de uma atitude muito
rigida em relacao as teorias e aos
resultados da andlise.(...). Protege-
mos os pacientes que siao confia-
dos aos iniciantes pela supervisao
que noés exercemos sobre seu tra-
tamento e permanecemos sempre
prontos a retirar o caso do estu-
dante para continuar nés mesmos
o tratamento.

Podemos entio ficar igualmen-
te satisfeitos com o lado formador
de nossa policlinica: durante esses
anos os estudantes estudaram bas-
tante e bem, o que prova que nos-
so método é bom.”

Observa-se que, no Instituto de
Berlim, embora houvesse uma pre-
ocupacio legitima com a formacao
dos analistas, a funcio da supervi-
sao era exercer um controle sobre
o atendimento, a fim de garantir a
qualidade. Além disso, a preocu-
pacao com a “reproducdo da es-
pécie psicanalitica™ engendrava
uma noc¢ao de “erro” que revela a
existéncia de um determinado mo-
delo de andlise a ser seguido — o
qual a supervisao se encarregaria
de transmitir por meio da correcao.
No entanto, nota-se que o proprio
autor ja anunciava a ambigiiidade
de sua proposta a medida que ofe-
recia um modelo rigido de como
exercer a Psicandlise, com o qual
acreditava poder combater os equi-
vocos decorrentes da propria rigi-
dez de seus alunos.

Embora a discussao sobre o
controle na supervisao ainda tenha
lugar na atualidade, principalmente
entre os autores franceses’, Stein’
afirma que, desde 1920, muito se
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flexibilizou a respeito dessa prati-
ca, 2 medida que as condicoes de
transmissao da Psicandlise pude-
ram ser compreendidas como di-
ferentes das de outras aprendiza-
gens. Percebeu-se, portanto, que
as extensas narrativas das sessoes
informam mais a respeito do ana-
lista, e de sua propria analise, do
que de seu paciente, pois 0s aten-
dimentos sao relatados tal como o
analista pode escuta-los.

Essas constatacoes nao passa-
ram, contudo, imunes as divergén-
cias presentes no movimento psica-
nalitico. De acordo com principios
da TPA, para que um candidato se
comprometa com a andlise de um
paciente € necessario que esteja
sendo supervisionado e que tenha
sido autorizado por uma comis-
sao. Tais exigéncias institucionais,
além de limitarem a possibilidade
de o analista autorizar-se pelo seu
trabalho, produzem os atravessa-
mentos inerentes a uma situacao
de aprendizagem, na qual uma
avaliacao constante se faz presen-
te — assemelhando-se a uma prati-
ca de controle.?

A adocao da supervisiao, pela
IPA, como parte essencial da forma-
¢A0 acarretou, assim como as outras
determinacoes do mesmo 6rgao, dis-
cussoes acirradas nas diferentes asso-
ciacoes psicanaliticas. Destacam-se,
nesse contexto, as proposicoes de
Vilma Kovacs’ que, como veremos,
parecem antecipar as idéias adiante

desenvolvidas por Lacan®.

A supervisao: um outro lugar
da andlise

A compreensao da supervisio
como interior a propria andlise do
analista e, portanto, submetida in-
teira e exclusivamente a logica da
situacao analitica comeca com Vil-
ma Kovics, discipula de Ferenczi
que manifestou-se, em 1936, con-
tra um modelo de supervisio que
julgava superficial: a instrucao e o
aprendizado da técnica.
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’ S
e nos compreendemos

que, no nosso trabalho, forcas afetivas

positivas ou negativas

agem em nos, trabalharemos

de modo mais benéfico

do que se nos gastamos nossa energia

a recalcd-las, procurando manter

uma atitude fria e impassivel

ou uma atitude puramente humana (...)

o analista deve sempre tomar

consciéncia desses desejos enraizados

nos seus instintos”.

Segundo esse modelo, o can-
didato deveria passar pela expe-
riéncia de supervisao com diferen-
tes analistas, pois assim poderia
aprender uma variedade de méto-
dos. Nesses casos, se fosse notada
uma dificuldade pessoal do analis-
ta para compreender algo de seu
paciente, era-lhe recomendado que
retomasse sua analise. Para Kovacs,
a supervisao deveria ser conduzida
pelo proprio analista do candidato,
o qual poderia lhe ensinar como
manejar sua contratransferéncia
— ponto sobre o qual a supervi-
sao deve incidir. Ademais, o final
da andlise de um psicanalista nao
deveria anteceder o inicio de sua
pratica clinica, posto que ¢ nes-
se momento que se revelam suas
verdadeiras tendéncias libidinais
recalcadas, que até entdo nao te-
riam sido esclarecidas. O reconhe-
cimento dessas tendéncias permi-
tiria, ainda, o desenvolvimento de
um trabalho muito mais benéfico
aos pacientes.

Vilma Kovdcs

“Se nds compreendemos que,
no nosso trabalho, forcas afetivas
positivas ou negativas agem em
nos, trabalharemos de modo mais
benéfico do que se nds gastamos
nossa energia a recalca-las, procu-
rando manter uma atitude fria e im-
passivel ou uma atitude puramente
humana (...) o analista deve sem-
pre tomar consciéncia desses dese-
jos enraizados nos seus instintos; ¢
somente assim que ele pode estar
seguro de nao desloca-los na rea-
lidade causando prejuizos a seus
pacientes. (...) Ao falar do reconhe-
cimento dos afetos na contratrans-
feréncia, creio ter falado de tudo
que creio ser essencial do ponto de
vista da formacao.”!!

Essa concepcao de supervisio,
contudo, nao encontrara susten-
tacdo no meio psicanalitico nesse
momento historico'?. Se a propos-
ta de Kovdcs resgata a importancia
da subjetividade do analista, de seu
desejo inconsciente, acima de qual-
quer manejo técnico passivel de
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idéia do “passe”,

para Lacan, viabiliza

“um outro lugar da andlise”,

que nao € o diva

nem a supervisao, um lugar

para que o suyjeito se interrogue

sobre o fim

de sua analise.

aprendizagem, serd somente nos
anos sessenta que a idéia da super-
visao a ser conduzida pelo préprio
analista do supervisionando alcan-
card outras repercussoes, a partir
das proposi¢coes de Lacan.

De acordo com Roudinesco®
(1988), Lacan pronunciou, em 1964,
o ato de fundacio da Escola Freu-
diana de Paris (EFP), onde, sem
uma limitacio institucional, pro-
curava instaurar seu laboratério
de Psicandlise, anulando todas as
regras de uso classico e exploran-
do as diversas formas possiveis de
tratamento, supervisio, seminarios
etc. Em sua ruptura doutrindria (e
juridica) com a IPA, Lacan redigiu
um estatuto simples e democrati-
co, com o qual anunciava seu de-
sejo de constituir uma instituicio
verdadeiramente freudiana, que
preservasse a liberdade e a politi-
ca do inconsciente. Dessa forma,
os membros da Escola nio teriam
contas a prestar — poderiam esco-
lher seus analistas, nio se subme-
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ter ao diva nem solicitar garantias a
instituicio — o que romperia com a
necessidade de o membro ter sua
pratica clinica reconhecida e avali-
zada. No entanto, a Escola passara
por crises turbulentas, em funcao
das inameras contradicdes entre
suas propostas e seu modo de fun-
cionamento."

Amparado por um respeitavel
corpo tedrico, Lacan retomou, ao
seu modo, a questdao da formacio e
da analise, articulando-as em uma
argumentacao simultaneamente sim-
ples e radical. Em seu projeto de
reformulacao tedrica dos principios
da formaciao, Lacan evidenciou a
necessidade de se manter a auto-
nomia do analista para autorizar-se
por sua formacao e apresentou a
passagem de psicanalisando para
psicanalista como o “momento fe-
cundo e teorizavel de um possivel
término de formaciao didatica”b
Lacan isolou essa passagem para
dar-lhe um contetdo tedrico: a con-
sideracao do fim da analise como a
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queda do swujeito suposto saber. O
fim da analise seria, portanto, essa
passagem de uma posicao a outra,
o ato que transforma o analisando
em analista, sempre que essa ques-
tao se coloque para o sujeito.

A idéia do “passe”, para Lacan,
viabiliza “um outro lugar da andlise”,
que nao € o diva nem a supervisao,
um lugar para que o sujeito se in-
terrogue sobre o fim de sua anili-
se. Roudinesco descreve a definicao
desse lugar como uma tentativa de
‘institucionalizar um lugar terceiro
da Psicandlise, que nao dependeria
de um exame no sentido universi-
tario, nem de um doutorado ou de
um diploma qualquer, mas de um
a politica especificamente freudiana
da formacao”.'®

Nesse sentido, Lacan parece
introduzir uma nocao de supervi-
sao que se distancia do modelo de
ensino e controle e se aproxima de
um modelo analitico, centrado no
inconsciente, devendo, portanto,
ser exercida pelo proprio analis-
ta do candidato. Essa nova nocao
— que trazia também novas confi-
guragoes para a Escola, seus mem-
bros e a formacio — gerou fortes
reacdes entre os analistas. Muitos
dos mais antigos membros da EFP
a deixaram, e fundaram uma nova
associag¢do, que funcionaria sob
outras regras e desenvolveria um
novo modelo de supervisao.'”

Esse novo modelo, entao de-
nominado andlise quarta, fez parte
de um movimento de oposicio a
algumas das praticas desenvolvidas
na EFP. Entre outras discordancias,
evidenciou-se a incompatibilidade
das propostas de uma supervisio
verdadeiramente centrada no in-
consciente, na qual o sujeito se
interrogue sobre sua andlise, e do
exercicio dessa supervisio com o
proprio analista do supervisiona-
do. A esse respeito, Valabrega, li-
der desse movimento de ruptura,
afirmou que “é impossivel falar da
propria andlise com alguém que
seja designado para essa funcao.
(...). A Ginica maneira de falar sobre
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a propria andlise € a propodsito de
um objeto terceiro. E a situacao
mais indicada para ouvir alguma
coisa sobre isso existe: ¢ a super-
visao "1

Segundo o modelo proposto
por Valabrega'®, embora a situaciao
da supervisao compreenda apenas
duas pessoas — o supervisor e o
analista que a procura — s20 quatro
os elementos que devem ser leva-
dos em conta, a saber: o analista
— 0 proprio supervisionado — e seu
paciente (2); o analista desse ana-
lista (3); e o supervisor, que seria
justamente o quarto termo — dai o
nome andlise quarta.

A analise quarta

Constitui o fundamento essen-
cial desse modo de compreender
a supervisdo a impossibilidade de
haver apenas trés elementos em
questao, ou seja, a impossibilidade
de a supervisiao ser praticada pelo

proprio analista do supervisionan-
do, como fazia Lacan com seus se-
guidores na EFP¥. De acordo com
Valabrega®, a supervisao incide,
justamente, sobre uma zona sur-
da que se refere ao que ele cha-
ma de “resto de inicio de analise”
— algo que se coloca desde o co-
meco e que se mantém silenciado
até o fim, mas que podera ter in-
terferéncias diretas na contratrans-
feréncia do analisando em posicao
de analista. A andlise quarta viria
prevenir essa surdez em relacao a
si proprio, o desconhecimento do
conteudo latente que age sobre a
relacdo do analista com seu pa-
ciente. A supervisdo teria, portanto,
uma funciao de abertura, para que
o analista pudesse reconhecer os
pontos de contato entre sua pratica
como analista e sua propria andli-
se. Nesse sentido, o autor afirma
que a situacdo analitica ¢ mantida
pela possibilidade de o analista
ocupar a posicao de terceiro — o
terceiro ausente, o simbolico — e é

e acordo com Valabrega,

a supervisao incide,

justamente, sobre uma

zona surda que se refere

ao que ele chama de “resto de inicio

de analise” — algo que se coloca

desde o comeco e que se mantém

silenciado até o fim.
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justamente esse lugar, entre o 2 e
0 4, que a supervisio se ocupa de
restabelecer®. Trata-se, portanto, de
re-situar as relacoes transferenciais
e de estudar de perto a interpreta-
ca0, desde sua formulaciao aos seus
efeitos.

“A andlise quarta permite reen-
contrar e re-situar as coordenadas
topicas e temporais, especialmente
inconscientes, nao percebidas ou
omitidas, em numerosos casos em
que elas se esfumacam ou tendem
a se apagar.

Pois essa posicio simbolica
terceira nao ¢ de modo algum evi-
dente por si propria. Basta enun-
cid-la para perceber: como se pode
ser e permanecer um simbolo, sem
ser, contudo, uma estatua sobre seu
pedestal, um surdo-mudo? Situacao
instavel, precaria, dificil e entao
sempre a buscar se restabelecer.”*

As questoes levantadas por Va-
labrega encontram-se em um terreno
que deve ser ampliado. Voltaremos
a tais questoes adiante, articulando-
as com propostas de outros autores
e com as formas de exercicio da su-
pervisao atualmente praticadas.

O legado historico nas
supervisoes de hoje

Os diversos modos de compre-
ender 0s propositos da supervisao,
desenvolvidos na historia da psica-
nalise, deixaram marcas fundamen-
tais nas formas contemporaneas de
exercicio dessa pratica.

Inicialmente  pensada  como
uma pratica de vigilancia e contro-
le exercidos no ambito da formacao
do analista, a supervisio constituiu-
se como um lugar de fundamental
importancia para a transmissao da
Psicanalise, lugar este que, quase um
século apo6s seu surgimento no Insti-
tuto de Berlim, mantém-se presente,
quase invariavelmente, em todos os
institutos de formacao. No entanto,
as propostas de Kovacs, Lacan e Va-
labrega contribuiram fundamental-
mente para que a vigilancia deixasse
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de ser um propésito para se tornar
um risco que se corre quando as bu-
rocracias institucionais assumem a
frente da formacao®. Essa mudanca
de perspectiva tornou-se possivel a
medida que os autores lancaram luz
a impossibilidade de desvincular, por
completo, a supervisao da andlise do
supervisionando.

Atualmente, o reconhecimento
de que a escuta clinica do analista
se insere no curso de sua andlise
pessoal reflete-se na variedade de
formas com que o material clinico
pode ser relatado nas supervisoes,
uma vez que se admite que jamais
serd obtida uma transcricao fiel do
atendimento, pois a lembranca im-
plica escolha e interpretacio®. O
consenso a respeito desse espaco
de encontro entre a supervisio e a
andlise pessoal permite que os dife-
rentes modos de exercicio da super-
visao sejam identificados em torno
dessa questdo: a partir da conside-
raco, ou da rejeicdo, da possibi-
lidade e da pertinéncia de se tra-
balhar na supervisao algo que diz
respeito a andlise.

Aqueles que consideram essa
possibilidade podem ser divididos
em dois grupos: de um lado, aque-
les que, como os adeptos da andlise
quarta, defendem que a supervisdo
ndo seja empreendida pelo analista
do supervisionando; de outro, os se-
guidores de Lacan e da escola hun-
gara, que preconizam a pratica da
supervisdo com o proprio analista.
Ha ainda um terceiro agrupamento
que, diferentemente dos primeiros,
rejeita a proposta de cuidar na su-
pervisao de algo que diga respeito
a analise do supervisionando; nesse
sentido, a supervisdo deve centrar-
se no caso e nas possibilidades de
manejo técnico, podendo o super-
visor remeter, ou nao, O supervisio-
nando para sua propria andlise nos
momentos em que essa necessidade
for identificada.

Essas trés diferentes formas
de praticar a supervisao portam
questoes de extrema importancia
a Psicandlise, ao modo de pensar
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sua transmissao e ao proprio tra-
balho do analista. Pensar os des-
dobramentos de cada uma dessas
concepcoes mostra-se fundamen-
tal, ja que, apesar das divergéncias
apresentadas, a supervisio como
parte da formacao em Psicandlise
adquiriu, ao longo da historia, um
carater consensual, tanto nas insti-
tuicoes de transmissao quanto fora
delas.?® Esse consenso coloca em
evidéncia uma questao preliminar
a analise dos diversos modelos de
supervisao, questao esta que se
refere aquilo que, no trabalho do
analista, o levaria a procura de um
interlocutor.

Recolocam-se, portanto, as ques-
toes enunciadas no inicio deste arti-
go: por que um analista procura um
outro, fora do contexto da analise
pessoal, para falar de sua pratica?
Em outras palavras, o que caracte-
riza a demanda para a supervisao?
E, por fim, quais as implicacoes de
cada uma das formas de exercicio
da supervisao?

supervisao
se encarregaria
dessas partes
nao analisadas do
analista, por meio
do assinalamento dos
pontos em que sua
escuta parece

afeta-lo de forma

especial.
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Os modelos de supervisio e
suas implicacoes

Conforme observamos, as for-
mas de exercicio das supervisoes
de hoje podem ser identificadas de
acordo com o modo que se posicio-
nam frente ao espaco de encontro
entre a andlise do supervisionando
e seu relato na supervisio. Os trés
modelos identificados — a supervisao
como uma parte do processo analitico
empreendida por um outro analista,
a supervisao com o proprio analista
e a supervisao centrada no caso e
no manejo técnico — apresentam di-
ferentes implicacoes para o analista
que a procura, as quais serdo desen-
volvidas a seguir.

Supervisio: uma parte da
analise com outro analista

Outros autores, na esteira de
Valabrega e do Quarto Grupo, pro-
puseram que a supervisao fosse
considerada como um lugar para se
tratar, com outro analista, de ques-
toes que se referem a analise do su-
pervisionando.

Nesse sentido, Fédida”, em
consoniancia com uma idéia intu-
ida por Ferenczi, questiona se o
analista, com seu paciente, nao
trabalha certas “zonas cegas”® de
sua andlise pessoal, pois no tra-
balho analitico chega-se sempre o
mais proximo possivel desses pon-
tos que ja foram tocados, mas nao
suficientemente elaborados. Nesse
sentido, a supervisao se encarrega-
ria dessas partes nao analisadas do
analista, por meio do assinalamen-
to dos pontos em que sua escuta
parece afetd-lo de forma especial,
pontos em que ha necessidade de
elaborar a contratransferéncia vivi-
da na relagio com o paciente. Para
Fédida, este modo de exercer a
supervisao difere de uma situacio
de andlise, embora produza efeitos
analiticos ao possibilitar a elabora-
¢ao de algo que sera retrabalhado
pelo supervisionando em sua ana-
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lise ou em sua auto-andlise. A dife-
renga consiste, principalmente, no
desenvolvimento de um trabalho
que nao solicita associacdes ou vi-
véncias infantis, mas que se centra
nas possibilidades de agir que estao
em harmonia com as disposicoes
psiquicas do analista em relacio a
sintomdtica de seu paciente.

A proposta de Fédida para a
supervisao aproxima-se das formu-
lacoes de Valabrega® a respeito da
andlise quarta. Para ambos, a su-
pervisao centra-se naquilo que nao
pode ser escutado na relacio com
o paciente, pois que incide em cer-
tos contetdos latentes do analista.
O que Fédida menciona como uma
“zona cega” da andlise, Valabre-
ga apresenta como uma zona de
surdez relacionada a um “resto de
inicio de andlise”, que permanece
latente e age na relacido com o pa-
ciente. Também Stein manifesta-se
de acordo com essas idéias ao falar
sobre um “setor reservado da trans-
feréncia”, responsavel pelas inter-
pretagoes latentes que determina-
rao a relacao do analista com seu
paciente®'. A proposta de Valabrega
para a supervisao seria, justamente,
estudar de perto as interpretacoes
a fim de explicitar suas contradi-
coes e de re-colocar ao analista os
pontos de contato entre sua prati-
ca e sua andlise, de modo a pre-
venir esse desconhecimento de si
mesmo. De modo andlogo, Fédida
sugere que a supervisao ajude o
candidato a trabalhar suas identifi-
cacodes e contra-identificacoes com
seu proprio analista.

Destaca-se, nesse modelo de
supervisao, a impossibilidade de
que a mesma seja exercida pelo
analista do supervisionando, pois
nesse caso seria impossivel des-
prender-se do processo para traba-
lhar a “zona cega” que a ele proprio
concerne, o “setor reservado da
transferéncia”, o resto inconsciente
que ela porta desde o inicio. Além
disso, parece especialmente dificil
trabalhar com o proprio analista as
identificacoes com sua pratica sem
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Destaca—se, nesse modelo

de supervisao, a impossibilidade

de que a mesma
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pois nesse caso seria impossivel

desprender-se do processo

para trabalhar a “zona cega’
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que a ele proprio concerne,

o “setor reservado

da transferéncia”.

considerar a relacao transferencial
estabelecida com ele no contex-
to de andlise, a propésito de tudo
que lhe é dito. Isto sugere pensar
que, de acordo com essa concep-
¢do, nao ha restricoes para que se
fale de pacientes no contexto da
andlise, pois, como esclarece Stein,
“quer eu diga ‘eu’, ou diga ‘ele ou
ela’ (...) a andlise é sempre daquele
que diz — e considerando todos os
seus elementos se dirige a seu psi-
canalista™?. Mas ha que se pensar
que, muitas vezes, serd somente em
outro contexto que algumas ques-
toes poderao ser enunciadas.
Apresenta-se, no entanto, uma
contradicao inerente a esse modo
de conceber a pratica da supervi-
sdo, a saber: que a demanda para a
supervisao € uma demanda de ana-
lise (que diz respeito a um conteu-
do latente nao analisado), mas que
essa demanda niao pode — e ndo
deve — se dirigir ao analista daquele
que a apresenta. Questao de dificil
desenlace, pois se ha uma deman-
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da de analise, ha uma transferéncia
a ser estabelecida, a qual nao pare-
ce ter outra saida, nesse contexto,
sendo apresentar-se COmMo uma re-
sisténcia.

Segundo Freud, a resisténcia
ocorre no momento em que as in-
vestigacoes analiticas vao retirar a
libido de seu “esconderijo™, no
qual refugia-se para reviver as ima-
gos infantis que determinaram o
modo de o individuo conduzir-se
em sua vida erdtica. E esse fend-
meno de repeticao, em que a libido
se dirige a fantasia, que parece en-
trar em cena no momento em que
o analista nao “ouve” algo que o
paciente lhe diz, constituindo, des-
sa forma, um sintoma que se ma-
nifesta por meio de uma “surdez
seletiva”. Considerando que esse
sintoma nao pode ter lugar na ani-
lise do analista — posto que se re-
fere a aquilo que, ali, a resisténcia
ja venceu — dirige-se ao supervisor
seu pedido para que o livre de seu
sofrimento, que o torne um bom
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TEXTOS

I Or que seria necessario

um procedimento alheio

ao diva para se falar

de qualquer assunto com o analista?

Como evitar que, nesse outro enquadre,

desenvolvam-se, por meio da atuacao,

nos transferenciais que também

nao terao lugar para ser

interpretados na relacao analitica?

analista, pronto a escutar o que seu
paciente lhe comunica. Um pedido
legitimo, mas permeado por arma-
dilhas, pois a trilha escolhida para
dissolver esse sintoma na escuta
visa a proteger o analista do encon-
tro com as origens desagradaveis
do caminho libidinal responsavel
por esse seu modo de ouvir seu
analisando. A esse respeito, Fédida
afirma que o ponto fraco da super-
visdo € justamente a possibilidade
de se estabelecer uma transferéncia
que nao serd analisada.

Ora, o que faz o supervisor
diante desse impasse senao consen-
tir que tal ou qual contetddo surja
exatamente no contexto da super-
visao porque, de algum modo, nao
pode pertencer a analise? O que faz
O Supervisor senao permitir, Como
propde Fédida, que se estabele-
ca uma transferéncia inanalisavel,
porque fora de contexto? Valabrega
demonstra reconhecer os limites de
sua intervencdo ao afirmar que a
andlise quarta tem uma funcao de
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assinalar os sinais do recalcado, ca-
bendo ao supervisionando “fazer
dela o que quiser. Com seu analis-
ta, por exemplo, se ele tiver um’:.
Afirmacao contundente, mas, ain-
da, sem eliminar as contradicoes
em que essa pratica se insere.

Quando o analista € o
supervisor

Vilma Kovics® e a escola hin-
gara®® colocam em evidéncia as
contradicoes referentes a pratica
da supervisio com um outro ana-
lista. Propoem, dessa forma, que
a supervisao seja conduzida pelo
proprio analista, para que se possa
trabalhar com esses afetos que, na
relacdo com o paciente, o analista
tanto se esforca para dissociar. O
reconhecimento desses afetos e a
elaboracao dos contetdos a eles
relacionados poderiam, portanto,
evitar seus deslocamentos na reali-
dade e os prejuizos aos pacientes.
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A escola hingara demonstra,
desse modo, nao se esquivar das
questodes levantadas, implicando-se
na necessidade de insistir, com o
analisando, na possibilidade de se
falar do que nao foi ainda dito e que
emerge nas situacoes de atendimen-
to. Para Kovacs, o manejo da con-
tratransferéncia pode ser aprendido
desde que esse fendmeno seja pen-
sado em uma relacao transferencial.

Entretanto, vale destacar algu-
mas contradicoes das quais esse
modo de praticar a supervisio nao
fica imune, quais sejam: por que
seria necessiario um procedimen-
to alheio ao diva para se falar de
qualquer assunto com o analista?
Como evitar que, nesse outro en-
quadre, desenvolvam-se, por meio
da atuacio, noés transferenciais que
também nao terdo lugar para ser in-
terpretados na relacao analitica? E,
enfim, se as questdes relativas aos
atendimentos pertencem exclusiva-
mente a andlise do analista, por que
falar em supervisao?

Todas essas perguntas per-
manecem como enigmas intoci-
veis, que tém sido ignorados por
aqueles que exercem a supervisao
nesses moldes. Aludem, ainda, a
possibilidade de conceber a situa-
cao analitica em uma dualidade
complementar, na qual nao haveria
lugar para o terceiro elemento, que
se refere a incompletude do sujeito
e do proprio processo de andlise.

A supervisio centrada no caso
e na técnica

Diante de todas as implicacoes
decorrentes da tentativa de conce-
ber a supervisio como um espaco
para cuidar da escuta do analista e,
portanto, da dinamica inconsciente
que a subjaz, muito se tem pratica-
do uma forma de supervisao que
pretende se colocar em outro lu-
gar em relacdo as questoes relati-
vas a andlise do supervisionando,
a0 passo que nao as desconside-
ra nem pretende trabalha-las dire-
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tamente?. Trata-se da supervisao
centrada no caso e nas possibilida-
des de manejo técnico do atendi-
mento relatado pelo supervisionan-
do. Nesse contexto, o foco nao ¢é a
escuta, mas as formas com que o
analista pode manejar aquilo que
ouviu, ficando o supervisor a von-
tade para recomendar, ou nao, que
sejam recolocados na andlise do
analista os pontos que revelam um
impedimento na escuta.

A supervisdo como ensino da
técnica enuncia que a demanda
para a supervisdo refere-se a uma
dificuldade técnica, de manejo da
situacao analitica, e nio a uma
impossibilidade na escuta clinica
— esta seria uma demanda para a
andlise. A clareza na separacao dos
espacos de andlise e de supervi-
sao mostra-se, a principio, como

/"

supervisao
COmo ensino
da técnica seria
perfeitamente
coerente,
se a pratica
psicanalitica
dependesse
de uma
técnica.”
C. Stein
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uma forma implicada com o cui-
dado para que nido se estabeleca
uma espécie de acordo tdcito entre
o supervisor e as resisténcias do
supervisionando. Implicada com
essa ardua tarefa porque coloca a
escuta analitica como o elemento
fundamental do trabalho clinico, o
qual, de modo ambiguo, deve ser
deixado do lado de fora da sala de
supervisao. Nesse sentido, as pa-
lavras de Stein esclarecem que a
supervisao como ensino da técnica
“Seria perfeitamente coerente, se a
pratica psicanalitica dependesse de
uma técnica’®.

A consideracio do autor poe
em evidéncia a insuficiéncia da téc-
nica para o exercicio da pratica cli-
nica. Reconhecer tal insuficiéncia,
no entanto, nao impede a valori-
zacao do manejo técnico como um
importante aspecto do trabalho psi-
canalitico, embora se saiba que o
mesmo nao pode suprir as lacunas
que se referem a uma dificuldade da
escuta. Como pensar, nesse sentido,
a importancia de uma ajuda técnica?
E ainda, supondo que o auxilio téc-
nico seja, de fato, importante, seria
a supervisdo o contexto mais apro-
priado para essa transmissao?

Para Stein, uma das falhas da
supervisao com essa finalidade re-
fere-se ao seu modo de funciona-
mento, que geralmente consiste em
uma compreensao do caso transmi-
tida através das interpretacoes do
supervisor a respeito do discurso
do paciente, tal como ¢ relatado
pelo analista supervisionado. Se-
gundo o autor, isto faz com que a
supervisao assuma a forma de uma
troca de pontos de vista, e ndo de
ensino da técnica. Sem desconside-
rar os efeitos benéficos que essas
trocas podem produzir®, Stein afir-
ma que esse modelo de supervisao
pode ser considerado como um
modo indireto de tratamento anali-
tico, conduzido por meio de inter-
pretacoes indiretas. A esse respeito,
vale retomar a impossibilidade da
completa dissociaciao entre o relato
do supervisionando e seu proces-
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so de andlise pessoal, o que con-
fere a esse modelo de supervisao
também as contradicoes inerentes
as praticas que a consideram como
um processo analitico.

As supervisdes em debate

A discussao das diferentes
propostas de supervisio desenvol-
vidas na historia da Psicandlise res-
salta o carater contraditorio dessa
pratica. A separacao didatica aqui
estabelecida entre tais propostas
nao desconsidera a existéncia de
formas hibridas de funcionamen-
to da supervisao; de outro modo,
apenas sugere que a consideracio
de tais formas nao vem eliminar as
contradicoes ora explicitadas. Isto
porque as implicacdes inerentes a
cada um dos modelos apresenta-
dos remontam, todas elas, a uma
mesma questdo: que a demanda
para a supervisio ¢ uma demanda
de andlise®. Uma demanda que,
com possibilidades multiplas, apa-
rece como estritamente relacionada
aos atendimentos.

Destaca-se, nesse sentido, que
a demanda para a supervisio de-
nuncia uma impossibilidade de
encontrar, na situacao analitica,
condicoes que a permitam ser ali
enunciada. A escolha de um mo-
delo de supervisio refere-se, por-
tanto, ao modo com que tal impos-
sibilidade sera tratada e, em ultima
instancia, as conseqiéncias que
se estd disposto a assumir com o
tratamento escolhido. Essas con-
seqiiéncias, no entanto, nao estao
explicitadas na “cartilha da forma-
¢a0”; para conhecé-las, é necessa-
rio abandonar a seguranca dos ca-
minhos percorridos e langar-se ao
desconhecido que sustenta o lugar
do psicanalista.

Consideracoes finais

O reconhecimento das contra-
dicoes envolvidas nas supervisodes
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TEXTOS

resgate da origem

e do desenvolvimento historico

da supervisao coloca-se

como ponto de partida

para a desconstrucao do carater ideologico

que, por vezes, atravessa essa pratica,

colocando-a como um procedimento

essencial para a formacao.

evidencia a necessidade de se cons-
truir um movimento dialético, pro-
picio ao desenvolvimento de bases
consistentes — porque dinimicas —,
para a formac¢ao do psicanalista.

Por sua vez, o consenso a res-
peito da necessidade dessa pratica
revela-se um tanto alienante, uma
forma antianalitica de pensar a for-
macao, pois que se apresenta como
inquestionavel. A servico do qué es-
taria esse consenso e a impossibili-
dade de questiona-lo?

Embora essa pergunta nao tenha
sido contemplada no ambito deste
trabalho, o resgate da origem e do
desenvolvimento historico da super-
visao coloca-se como ponto de par-
tida para a desconstrucao do carater
ideologico que, por vezes, atravessa
essa pratica, colocando-a como um
procedimento essencial para a for-
macao™. Do mesmo modo, o ma-
peamento das diversas formas de
exercicio da supervisao, bem como
das implicacdes inerentes a cada
uma delas, apresenta a necessidade
de considerar as forcas intrapsiquicas
que estariam em jogo na manuten-
cdo da procura, silenciosa, por um
lugar para falar das angustias suscita-
das nos atendimentos clinicos.
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Nesse sentido, a discussao aqui
apresentada deve ser compreendida
COmo um convite ao questionamen-
to de tudo aquilo que, estanque, se
apresenta como uma via (ilusoria)
de acesso ao tornar-se analista.
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