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Singularidades
da adolescéncia

Renata Volich Eisenbruch

Adolescentes sem perspectiva apresentam-se em nossos consultorios.
O encontro com o psicanalista representa uma das vias possiveis para enderecar
o enigma da futura vida adulta.

Enquanto pulsdo de morte, na medida em que esta
pulsdo age interiormente ela permanece muda; so se
manifesta a nos no momento em que se dirige ao exte-
rior, enquanto pulsdo de destruicdo.'

S. FrReuD

s efeitos da adolescéncia sao consideraveis,

afetando nao s6 o individuo mas também a

vida coletiva. As dificuldades desse periodo

da vida fazem com que o conceito de sai-
da se torne um termo mestre: seja como esperanca de
um alivio tanto por parte dos adultos quanto dos ado-
lescentes quando ganham direito de saida do universo
adolescente e acesso ao mundo adulto.

Assujeitado pelas pulsoes, o adolescente tende a rejei-
tar seus pais, cuja presenca reativa seus conflitos edipianos,
e a ameaca de que o incesto se torna ainda mais viavel.

Como alternativa a rejeicio de bases identificatorias
da infancia, existe uma busca, as vezes desesperada, de
uma identidade nas raizes culturais ou no grupo social.
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Neste processo de crescimento, uma certa violéncia ou
transgressao pode se manifestar socialmente.

Os sintomas sociais sio também incidéncias da psi-
copatologia do sujeito.

O fundador da Psicandlise ji expunha hd quase
um século: “E verdade que a psicologia individual tem
como objeto o homem isolado e busca saber por quais
caminhos este tenta obter a satisfacio de suas mocodes
pulsionais, porém, s6 excepcionalmente a psicologia in-
dividual estd em posicao de abstrair a relacao deste indi-
viduo com outros. Na vida mental do individuo alguém
esta invariavelmente implicado, seja como modelo, ob-
jeto, apoio ou adversdrio; por esta razao a psicologia
individual € simultaneamente uma psicologia social.”

Em muitas sociedades ocidentais, as criancas sao
iniciadas na adolescéncia demasiadamente cedo e
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deixam-na demasiadamente tarde.
Abrindo-se como um enigma, a
adolescéncia €, sobretudo, o apelo
de um ser humano que se encontra
entre duas idades, entre menorida-
de e maioridade.

Na relacao transferencial com o
adolescente, o analista, cujo lugar se
situa longe de uma funciao doutrina-
ria, é constantemente convocado a
demanda de dar a devida importan-
cia as mutacdes de uma imagem 2a
outra do corpo do adolescente.

Na infancia, principalmente, ve-
rificamos um movimento em direcao
a mae e aos lugares que ela protege.
E através destes movimentos que o
mundo externo e a lingua materna
adquirirdo algum valor. Esses valo-
res terao um lugar operacional na
vida dos adultos. Na adolescéncia,
no entanto, esses mesmos valores
serdo questionados repetidamente.
A perda na adolescéncia de valores
anteriores, de referéncias é causa
de varias depressdes que podem se
manifestar neste periodo da vida.
Note-se também que varias sao as
tentativas maniacas para evitar tal
depressao.

A constituicao do eu depende
de um espaco investido por dis-
tintos afetos, um espaco que pode
ameacar ou tranquilizar a crianca.
Na infancia, a constituicio do eu
implica a producao de objetos ina-
preensiveis, ou seja, objetos pulsio-
nais como a voz, ligados a movi-
mentaciao vocal ou invocante e a0
olhar associado com a movimenta-
¢ao escopica. A voz e o olhar, arti-
culados a outros objetos, sustenta-
rao a dimensao imaginaria.

A revolta adolescente é muitas
vezes marcada pelo odio, situan-
do-se no dominio do afeto mais do
que justificada por fatos da reali-
dade. O sujeito procura um objeto
para odid-lo, com a finalidade de
dar uma consisténcia ao seu ego
imaginario que se encontra em difi-
culdade. Odio que muitas vezes é a
ultima carta disponivel a disposicao
do sujeito antes da sua morte psi-
quica ou suicidio. O 6dio aniquila
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a relacio com o outro, a relacao
consigo e fragmenta lacos sociais,
tracando perseguicao e dissemina-
cao. O fundamentalismo religioso,
ilustrado, entre outros eventos,
na dramatica semana de julho de
2005, quando bombas explodiram
em Londres, exemplifica tal 6dio.
A carnificina que tomou conta da
rede de transporte desorientou as
mentes mais esclarecidas. Ataque
que teve como alvo pessoas co-
muns, de diversas crencas, idades e
nacionalidades. Um dos Kamikazes
era um adolescente de 19 anos.

O tempo pré-edipico pode ter
algumas caracteristicas de um mo-
mento persecutorio, ainda mais
quando a mae, negligenciando sua
feminilidade em relacao ao seu
parceiro, passa a medir seu poder
falico sobre sua crianca.

Da perspectiva psicanalitica, a
voz e o olhar sio os objetos que
tém uma natureza pulsional e sao
atribuidos inicialmente a mae pri-
mordial ou aquele que inicialmen-

tempo
pré-edipico pode
ter algumas
caracteristicas
de um momento

persecutorio.
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te se ocupa da crianca. Formulado
inicialmente a partir do objeto tran-
sicional de Winnicott, designando
ineditamente a voz e o olhar como
objetos pulsionais, Lacan formula o
objeto a como sendo o objeto do
desejo. “Objeto que esta presente
em toda parte da pratica psicanali-
tica, porém ninguém pode vé-1o.”?

Na adolescéncia, as identifica-
coes precedentes referentes as rela-
¢coes sociais sao questionadas. Uma
etapa distinta € necessaria para guiar
O suyjeito e reorganizar 0s €spacos
intra e intersubjetivo, trazendo outra
vez a vida o olhar e a voz.

Na infincia, o suporte do olhar
privilegiado € originalmente a mae
ou seu substituto e mais tarde am-
bos os pais. Na adolescéncia, um
companheiro detentor de um dese-
jo particular é que seria dotado de
um olhar privilegiado.

Para a moca, a questao da ma-
turidade sexual se revela, entre ou-
tros fatores, pela menstruacio e pelo
crescimento dos seios que atraem o
olhar, a vista, do outro. A mutacao
da voz é um fato que marca época
na vida do rapaz adolescente.

Através do complexo de castra-
¢a0 e da substantivacao da castracao
da mae, a crianca é introduzida a
estrutura edipica. Essa estrutura
transforma, na ordem simbolica, o
ser ou nao ser tudo para sua mae
em ter ou nao um desejo que seja
reconhecido. Tal dinamica implica
uma distribuicao de papéis femini-
nos e masculinos. Essas distribui-
coes podem ter como vicissitudes
certos efeitos fobicos, freqientes
nas criancas. Fobias manifestadas
nesse momento como medo do
escuro, de certos animais, de de-
terminados ruidos etc. A crianca
tentard, no imagindrio, reenderecar
a separacao inaugural do corpo da
mae. Tentativa que acentua a alie-
nacdo do sujeito, uma tentativa que
encontra outra vez seus dilemas na
adolescéncia, quando o corpo se
estende além da imagem do ego.

Na adolescéncia, o suporte do
estadio do espelho, no apres-coup,
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revela sua fraqueza. “Basta compre-
ender o estadio do espelho como
uma identificacio no sentido ple-
no que a andlise dd a este termo:
a saber, a transformacio produzida
no sujeito quando ele assume uma
imagem.”

Indagaciao adolescente: Qual
imagem a ser assumida a fim de
pertencer? Além da patologia even-
tual, que pode afetar o corpo tal
qual a anorexia e a bulimia, a ima-
gem do corpo na adolescéncia €
acoplada a dois olhares: o que se
conforma aos modelos sociais va-
lorizados pela sociedade e de outro
lado ao modelo da familia e dos
amigos, um olhar que confirme
que o estatuto do corpo mudou.

O corpo nesta idade pode es-
tar inicialmente em um estagio de
cativeiro imaginiario e opressor,
privado de simbolizacio. E neces-
sario que o olhar do outro consti-
tua a funcao de um espelho. Que
o adolescente possa sentir em si a
presenca de um atributo capaz de
captar o olhar do outro e configu-
ra-lo. Esta presenca ¢ necessaria de
modo que o sujeito possa ter sua
imagem refletida em um espaco
limitado pelo corpo do outro. De
outra forma, a vista perde-se em
um poco sem fundo uma vez que
nenhum recepticulo poderia conter
esta imagem extrapoladora. Em al-
guns casos, a transformacao do cor-
po pode representar uma catastrofe
ao pubescente. O corpo que muda
de estatuto perante os olhos de ou-
tros cria davidas quanto aos atribu-
tos suficientes para atrair o olhar de
um possivel parceiro. “O olhar, aqui
e 14, organiza uma “diacritica” ou te-
oria do julgamento — em ato — que
decide, via o enigma do sexual, uma
genealogia do amor”.’

A menarca traz para a garota
os primeiros sinais da ascensio a
vida genital. A mudanca da voz
que afeta os rapazes, acompanhada
as vezes pela afonia, constitui um
elemento importante no processo
de identificacio. Mesmo na vida
adulta, certos analisandos se véem
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/ \ menarca traz

para a garota os primeiros sinais

da ascensao a vida genital.

A mudanca da voz

que afeta os rapazes,

acompanhada as vezes pela afonia,

constitui um elemento importante

Nno Processo

de identificacao.

falando em um desconhecido tom
de voz, um tom que possa lembra-
los ou identifica-los com alguém da
sua historia.

Uma esperanca ¢ reativada na
adolescéncia, a de que um senti-
do novo possa ser atribuido a vida.
Este pode também ser um momen-
to de grande solidao.

A expressio comum “olhe
para voce”, proferida indignada-
mente por um adulto a um adoles-
cente, revela a virada do universo
da infancia. Nao podendo dominar
as modificacdes que o corpo sofre,
o adolescente — e por conseqién-
cia certos elementos de seu mundo
— ¢ precipitado em uma crise. Cri-
se também para os pais e demais
integrantes do universo familiar
envolvidos com ele. Isto pode evo-
car uma modalidade do instinto de
morte levando certos adultos que
intervém na crise da adolescéncia
a considerar a situacao como uma
emergéncia fora de controle, criando
assim o panico no circulo familiar e
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escolar, sobretudo em relacao a dro-
gas e engajamento em grupos funda-
mentalistas, previamente citados.
Determinados adolescentes vi-
vem esta idade como um verdadeiro
distirbio. Na bulimia, por exemplo,
a expropriacio de uma parte do
individuo pode constituir um mo-
mento desestruturante. O alimento
¢ ocasionalmente uma tentativa de
organizar um circuito fechado que
possa obturar os orificios para se
proteger, seja do encontro invasivo
com o Outro, seja de uma voz inva-
siva que venha da mae tida como o
primeiro representante deste Outro.
Nestes casos, incluindo-se aqui
a anorexia, em vez de o alimento
ser um objeto vital, ele passa a ser
uma droga com todos os riscos que
o vicio pode conter. O problemati-
co do vicio é que pode ir além de
toda a classificacao nosologica.
Adolescentes queixam-se as
vezes da opressao que estas mo-
dificacbes podem representar. A
constatacao € de uma falta de com-
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pletude que nao s6 os afeta, mas
também os demais ao seu redor.
Sentem uma acelera¢io no tempo
e meios parecem nao ser suficien-
tes para lidar com tais mudancas.
Esta vivéncia pode ser sentida
como uma experiéncia de abando-
no. Uma morte possivel da infancia
e, no entanto, o acesso barrado a
vida adulta. A possivel catastrofe
da adolescéncia nao estd dissocia-
da do enigma “O que os adultos
e a sociedade esperam de mim?”
Certas elaboracoes efetuadas pelo
sujeito resultardao em diferentes
destinos dos sintomas.

Contardo Calligaris, em seu li-
vro A adolescéncia, analisa a forma
pela qual as criancas representam
para os adultos o consolo e a es-
peranca. “Gragas a elas, a insatis-
facao propria do sujeito moderno
se torna suportavel, pois o fracas-
so — inevitivel numa corrida que
desconhece faixa de chegada — ali-
menta a espera de que as criancas
facam revezamento conosco™.

A iniciacio na adolescéncia
nao esta dissociada dos rituais e
de seus destinos que sao também
o destino das pulsoes. Reconhece-
mos na adolescéncia a importancia
da ascensao a sexualidade e o re-
agrupamento das pulsdes parciais
sob a primazia da pulsao genital.

Testemunhamos no mundo con-
temporineo a¢des extremas de van-
dalismo tal como incéndio de carros,
profanacao de transportes publicos,
a violéncia que ja extrapola as ruas
tendo chegado aos intramuros das
escolas. Michael Moore, em seu filme
Bouwling for Columbine, oferece um
testemunho da tragédia adolescente
ocorrida em uma escola Americana
com um desfecho fatal.

Em ultima instancia, mencio-
namos a violéncia extrema contra
si mesmo que pode culminar no
ato radical de terminar com a pro-
pria vida. O suicidio entre adoles-
centes ¢ globalmente um impor-
tante foco do mal-estar da nossa
época moderna.

’ G
racas as criangas,

a insatisfacao propria do

sujeito moderno se torna suportavel,

pois o fracasso — inevitavel

numa corrida que desconhece

faixa de chegada — alimenta a espera

de que as criancas facam

revezamento conosco”
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C. Calligaris
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A fim de ser reconhecido, o
adolescente pode procurar o tal re-
conhecimento fora do pacto social
do universo do adulto. Em seu pro-
prio grupo, € as vezes por meio da
delinqliéncia, da transgressao, que
o adolescente espera encontrar
uma parceria. “O encanto de dro-
gas ilegais na adolescéncia nao esta
dissociado da geracao precedente,
uma geracao que associou sonhos
de liberacao social, sexual ou pes-
soal, as drogas... Os adolescentes
podem ser seduzidos pelo risco
que as drogas representam. Protes-
tam que um pai os infantilize proi-
bindo o uso da droga. Os adultos
podem preventivamente reprimir
os adolescentes impondo regras a
seu comportamento. O adolescente
interpreta este ato como uma indi-
cacao de sua imaturidade.”

O encontro do adolescente
com um psicanalista pode abrir os
horizontes do inconsciente permi-
tindo que o adolescente dirija-se 2a
pergunta “o que ¢ ser um adulto”
sem ter de necessariamente passar
ao ato e contradizer pactos sociais.
Uma forma de operacionalizar tal
aspecto no tratamento psicanalitico
consiste na elucidacao, através da
construcao de sua propria historia
e da fantasia, da posicao subjeti-
va implicada na transgressiao. Isso
representou uma etapa importante
na andlise conduzida com um ra-
paz expatriado de 16 anos. Sua voz
era inicialmente quase inaudivel.
Apd6s um longo periodo em que foi
testemunhada a raridade das pala-
vras e a insuportavel pressio exer-
cida pela escola e familia, formula
a seguinte pergunta: “Quando e
como acaba o limbo da adoles-
céncia?” Antes de chegar a andli-
se, passou por internacdes em seu
pais natal no continente Africano.
Medida adotada a fim de circuns-
crever o que designaram como um
comportamento anti-social, margi-
nal, culminando por caracteriza-lo
como comportamento delinqiente.
No seu pais de origem, para evitar a
prisao, havia sido colocado no cha-
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mado “Centro educacional fechado.”
Esse centro consistia numa solucao
alternativa para os designados como
delinqlientes. Apesar do belo jardim
nos arredores da instituicao, havia
cercas com arames farpados, alarme
nas janelas, cada movimento era cui-
dadosamente monitorado e relatado.
Algum tempo ap0ds ter sido liberado
do centro correcional, o rapaz teve a
permissao para emigrar com a fami-
lia, sua mae e dois irmaos. Emigra-
ram para reunirem-se com seu pai
que por trés anos ja estava trabalhan-
do no pais onde o encontrei.

Ironicamente, ¢ somente por
meio da introducdo de questdes
espinhosas de filhos adolescentes
que um dos pais, ou ambos, po-
dem também formular uma deman-
da de ajuda para si.

E vital isolar a demanda do(a)
adolescente como distinta daquela
dos pais se estes forem os primei-
ros a formuld-la. A partir disso, ¢
essencial que os adolescentes com-
preendam que o ritmo das sessoes
¢ distinto daquele que organiza o
cotidiano e outros vinculos sociais.
Antes de concordar em dias fixos da
semana, ¢ necessario, as vezes por
um periodo longo, marcar o horario
da sessao seguinte uma por uma.

A psicanalise com adolescentes
deve levar em conta que o ques-
tionamento por parte do(a) adoles-
cente ¢ muito mais presente e utili-
zado por ele(a) como resisténcia as
livres associacoes. As intervencoes
analiticas, varias vezes, sdo cetica-
mente questionadas em vez de fa-
vorecer a livre associacio.

Se na andlise da crianca o olhar
do analista pode ter uma sustentacao
simbolica de validacao em relacao
aos desenhos e ao brincar, nos ado-
lescentes a dialética é muito distinta.
Ao olhar uma manifestacio grafica
da crianca, valida-se sua criatividade
e producio. No caso desse adoles-
cente, o olhar teve outra funcio.

A razao de utilizar o divad nao
foi justificada tanto pelo protétipo de
um tratamento psicanalitico, porém
mais como uma maneira de manter
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O meu olhar

era as vezes utilizado

pelo analisando como um indicio

para predizer se sua “conduta

critica” — como a nomeavam pessoas

de seu meio — era endossada

por mim ou nao.

afastado meu olhar, como instan-
cia critica, de seu campo de visdo.
O meu olhar era as vezes utilizado
pelo analisando como um indicio
para predizer se sua “conduta critica”
— como a nomeavam pessoas de seu
meio — era endossada por mim ou
ndo. No diva, ele ndo podia basear-
se no meu olhar como uma sustenta-
¢do imaginaria para sua narrativa.

Pressionado pela necessidade
de escapar de seu estado de incer-
teza, teve de se reassegurar de que
nao estava sendo julgado por mim,
que eu nao representava um ideal
ao qual ele deveria se adequar. Isso
colocou em questionamento suas
identificacoes.

O fato de que a sessdo as ve-
zes terminava com uma pergun-
ta formulada por ele permitia-lhe
fazer um trabalho que conduziu
a uma saida da repeticao estéril.
Perguntou-se qual era a diferenca
entre ele ou um pai mais idoso que
se deitava nesse mesmo diva. En-

«

frentando meu siléncio, disse: “eu
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te transtorno bem mais”. O verbo
“bousculer”, utilizado por ele na
lingua em que a andlise aconteceu,
foi associado a todo um material
que se tornou bastante operativo.
Este verbo em francés faz referén-
cia a uma modificacio que causa
impacto, ao dinamismo; neste con-
texto, referéncia a vitalidade do
processo transferencial.
Inicialmente, apesar de sua ar-
rogancia aparente, o adolescente se
mostrava bastante fragilizado. Ele era
incapaz de dormir e, tomado pela in-
sOnia, ficava acordado em seu quarto
a maior parte da noite adormecendo
no dia seguinte na sala de aula do
colégio técnico que freqiientava.
Questoes familiares apontaram
para uma dialética dolorosa com
seu pai, que bebia constantemen-
te e que, perante a propria esposa,
trazia parceiras para casa, algumas
delas nao muito mais velhas do que
seu filho. Virias vezes teve de dirigir
o carro do pai, conduzi-lo, devido
ao estado de embriaguez em que se
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encontrava. Esse rapaz considerava
o pai um desperdicio para a socieda-
de. Um dos sentimentos mais dolo-
rosos que enfrentava era a vergonha
que sentia em relacdo a ele.

A miae foi constantemente hu-
milhada pelo pai e dependia eco-
nomicamente dele. Finalmente co-
mecou a trabalhar, abriu uma conta
banciria propria, deliberadamente,
em um banco separado daquele
onde o pai mantinha suas financas.

Em certo momento, o pai foi
encontrado bébado na porta do
banco da esposa, mendigando por
alguns trocados a cada pessoa que
entrava no banco. Foi também de
caixa em caixa fazendo o mesmo
pedido. O gerente do banco cha-
mou a esposa para que viesse bus-
car seu marido. Diz o analisando:
“‘um pai que nunca manteve uma
promessa e que, no entanto, cum-
pria todas as suas ameacas”. Um
pai cuja funcao operatéria, na es-
truturacao subjetiva desse rapaz,
¢ quase ausente, nao oferecendo
a2 mae uma sustentacao simbolica,
fundada sobre uma lei de trocas
em relacao aos filhos.

Na adolescéncia, o estatuto dos
pais é questionado. Ha um olhar
que testemunha que os pais estao
envelhecendo, que estao sob a pos-
sivel ameaca de uma perda, afetan-
do assim a integracio imaginaria
do Edipo: o desejo inconsciente de
morte em relacdo ao pai estd rea-
tivado uma vez que este se revela
envelhecendo e sendo mortal.

A identificacio enquanto ser
adulto solicita uma insercio do
adolescente na linhagem familiar.
No caso desse rapaz, o conflito ma-
nifesto entre a nova patria e a ter-
ra natal alude a um outro conflito.
Existe de um lado a promessa trazi-
da pela infancia passada e vivida na
familiar terra natal. De outro lado,
a incerteza do futuro em uma terra
estrangeira onde nao teve passado
e onde os significantes sao desco-
nhecidos. A fantasia construida ¢é
um instrumento que serve para li-
dar com a nova realidade. Fantasia

P36 PR-3 (miolo).indb 98

N a adolescéncia,

o estatuto dos pais é questionado.

Ha um olhar que testemunha

que os pais estao envelhecendo,

que estao sob a possivel

ameaca de uma perda,

afetando assim a integracao

imaginaria do Edipo.

que € também o vinculo conflitivo
entre ele e o objeto do desejo in-
consciente.

Evoco esse rapaz uma vez que
sua situacao ilustra o quanto as in-
certezas de um jovem imigrante po-
dem redobrar as incertezas especi-
ficas da adolescéncia. Encontrar-se
entre duas realidades sociais, entre
duas possiveis cidadanias, entre os
dilemas de identidades. Recontar a
infincia passada e engajar-se em
uma realidade estrangeira que tes-
temunha no horizonte a nostalgia
pela terra natal. A imigracao repre-
sentou, entre outras, uma perda do
espaco semidtico que a lingua ma-
terna constitui.

O ritmo das sessoes variava as-
sim como o modo através do qual
o pagamento era efetuado. Em um
primeiro periodo houve uma neces-
sidade de desconstrucao das figuras
de autoridade, de modo que em um
segundo momento a constru¢ao da
fantasia se tornasse possivel. Essa
construcao efetuou-se por meio da
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experiéncia transferencial que, por
um tempo inicial, girou em relacao
a uma divida comigo. Ao analisar
a questao das sessoes iniciais nao
pagas, do gozo da transgressao que
se manifestava no horizonte de sua
fala, tornou-se possivel a construcio
de seu lugar na fantasia e mais tarde
a modificaciao dessa fantasia.

A sua procura, as vezes deses-
perada, de uma base identificatéria
nas raizes culturais do novo pais,
possibilitou, pela anilise, o acesso
ao problemaitico de sua insercao na
linhagem familiar. A conduta delin-
quente alimentava uma reacao de
rejeicao que ampliava o fracasso da
insercao social e familiar.

Uma etapa importante se ins-
taurou quando o paciente pode
utilizar o dinheiro de seu trabalho
como aprendiz técnico para pagar
algumas de suas sessoes. Isso in-
dica a necessidade do analista de
ocupar uma posi¢ao distinta da
condescendéncia. A pergunta que
se coloca é se nesta idade da vida,
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I\ estratégia

a ser estabelecida em relacao

a0 adolescente é causa intensa

de conflito para aqueles

que dele se ocupam.

O espectro varia da tolerancia

a repressao ou a protecao,

protecao considerada

muitas vezes impropria

pelo adolescente.

em certos casos, os pais deveriam
ainda ser responsaveis pelo paga-
mento do tratamento. Mesmo um
adolescente designado socialmente
como erratico e anti-social € capaz,
ocasionalmente, de renunciar a seu
dinheiro. Pagamento que também
representa uma maneira de renun-
ciar a algum tipo de gozo deletério
que porta em seu amago um certo
gosto pela morte.

Inicialmente, por meio da di-
vida em relacio a anilise, a per-
gunta se colocou: “Qual é a origem
do dinheiro?”. Alguns anos antes
de ter emigrado, esteve envolvido,
através de cartéis, em trafico de
drogas. Por este meio, acreditou
estar constituindo uma autonomia
econdmica nao acessivel ao seu
pai. Na adiantada adolescéncia, seu
proprio pai desejou livrar-se da ti-
rania de sua familia e sair de casa,
mas ndo possuia autonomia ou re-
cursos econdmicos para fazé-lo.

Alguns adolescentes imaginam
que sendo anti-sociais realizariam
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certas aspiracoes dos adultos que
nao tiveram a possibilidade de re-
aliza-las. O erro com relacao a esta
logica é que, tal qual este pacien-
te acreditou, traficando drogas e
tendo uma autonomia econdmica,
ganharia a admiracao dos adultos
proximos a ele e, sobretudo, de co-
legas da gangue.

A estratégia a ser estabelecida
em relacio ao adolescente é cau-
sa intensa de conflito para aqueles
que dele se ocupam. O espectro
varia da tolerancia a repressio ou
a protecao, protecao considerada
muitas vezes imprépria pelo ado-
lescente. Pela transgressao ele se
situava na marginalidade como um
paria. Marginalidade que constitui
um fator e testemunho de sua vul-
nerabilidade. A quem ¢é esta trans-
gressio enderecada? A andlise des-
te questionamento e de conflitos
resultantes da transgressao auxiliou
a tornar mais suportivel sua de-
pressao e angustia. O conflito nao
¢é s6 réplica do conflito edipico. Ele
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também se associa nesse caso 4o
conflito entre um eu desestabiliza-
do e um eu ideal.

O confronto entre a vida fan-
tasmdtica e as transformacoes da
adolescéncia afeta a dinamica con-
flitiva. A angustia, enquanto afeto
do ser vivo, esta relacionada a di-
mensao do desejo inconsciente. Em
O mal-estar na civilizacdo, Freud
aponta que o problemdtico da an-
guistia em relacado ao superego €
que a renuncia ndo traz uma ajuda
suficiente, pois o desejo incons-
ciente persiste e nao pode ser dis-
simulado pelo superego.

Jean Jacques Rassial fala de
uma falha ou risco de falha — break
down — do superego na adolescén-
cia. “Ele se confronta a este risco
porque deve novamente, e precisa-
mente no apres-coup, realizar uma
série de operacoes inauguradoras
cuja efetuacao ¢ remetida a ordem
do dia. Da identificacio familiar a
identificacao geral no social hd um
hiato que exige do sujeito uma ope-
racao de facetas multiplas...”®

Como lembra Calligaris, apesar
do possivel éxito social ou financei-
ro, o adolescente é submetido a um
tempo de espera, 2 uma moratoria
que ¢ imposta. “Seus corpos, que
se tornaram desejantes e desejaveis,
poderiam lhes permitir amar, copu-
lar e gozar, assim como se repro-
duzir. Suas forcas poderiam assumir
qualquer tarefa de trabalho e come-
car a leva-los na direcao de inveja-
veis sucessos sociais. Ora, logo nes-
se instante, lhes ¢ comunicado que
nio estd bem na hora ainda.”

Este periodo de espera cria
muitos elementos geradores de
turbuléncia. Em épocas modernas,
percebem a contradicio entre o
ideal da autonomia e a imposicao
da dependéncia continua. A veloci-
dade das mudancas na modernida-
de torna problemdtica a transmissao
de uma tradicao dos pais aos ado-
lescentes que tém entio que rein-
ventar uma referéncia estivel. “E
somente se o analista aceita que a
crise € essencial e sem resposta que
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TEXTOS

ele pode, questionando, autorizar a
andlise de um adolescente.”"”

Se, por um lado, ¢ um trunfo
ser protegido do individualismo
agressivo existente em certos mer-
cados de trabalho na sociedade
contemporinea, por outro lado, os
seres humanos nao podem perma-
necer eternamente criancas. Devem
afinal emergir e enfrentar também
o aspecto hostil da vida adulta.

Os adolescentes tém de res-
ponder com seus proprios meios
a este momento privilegiado de
suas vidas em que enfrentam a sua
sexualidade. A partir de um dese-
jo hesitante tentam organizar um
novo lugar. E também na experién-
cia intersubjetiva que desejam ser
reconhecidos. Este processo pode
conduzir a uma busca sem fim de
um parceiro, o que explica um cer-
to Don Juanismo da parte de ado-
lescentes de ambos 0s sexos. Nesse
tempo da vida, a relacao sexual pa-
rece mais do que nunca uma solu-
¢ao para a interacao intersubjetiva.

Adolescentes de diferentes per-
cursos encontram-se e constituem
grupos através dos quais perseguem
e praticam certas aspiracdes proibi-
das no mundo adulto. Sendo reco-
nhecidos entre si, acreditam poder
dispensar a necessidade de um reco-
nhecimento por parte dos adultos.

As questoes da adolescéncia
pdem em causa o vinculo social,
nao somente no nivel microcos-
mico como a familia, mas também
questionam os principios consti-
tutivos da sociedade. Delinqién-
cia, toxicomania, suicidio, bulimia,
anorexia, fundamentalismo religio-
so aludem nao somente a uma de-
sordem individual, mas também a
um mal-estar em nossa civilizacao.

Adolescentes possuem uma his-
toria cujos sintomas nao podem ser
reduzidos aos sintomas da infancia.
Nao obstante, certos mecanismos na
infancia podem predizer determina-
das dificuldades na adolescéncia.

Muitos desafios da vida ocor-
rem durante estes anos. Sim, o0s
adolescentes podem oprimir-nos
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nquanto analistas,

crendo na virtude da narrativa

e na inteligibilidade do processo

movido por suas forcas inconscientes,

colhemos os dizeres de adolescentes. Dizeres que

parecem abandonados ao longo

das sessoes. Na colheita, porém,

manifestam-se os elementos

que oferecem a historia de cada ser

sua verdadeira dimensao.

ou transtornar-nos de uma maneira
incomum. Porém, além de sua oni-
poténcia e fragilidade, transmitem
também uma sabedoria esquecida
sobre a sobrevivéncia em uma so-
ciedade que € considerada, nesse
tempo da vida, atraente e revoltan-
te, desprezada e desejada.

Enquanto analistas, crendo na
virtude da narrativa e na inteligi-
bilidade do processo movido por
suas forcas inconscientes, colhemos
os dizeres de adolescentes. Dizeres
que parecem abandonados ao lon-
go das sessodes. Na colheita, porém,
manifestam-se os elementos que
oferecem 2 histéria de cada ser sua
verdadeira dimensao.

Com Joseph Conrad, grande
romancista que forjou um estilo ad-
miravel em uma lingua outra que
sua lingua materna, concluimos:
Na verdade, a questao nao € como
curar, mas como viver. Dito tdo
vital quando o suicidio e atos Ka-
mikazes parecem eleitos, em uma
propor¢ao cada vez mais alarman-
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te, como solucao em face da fal-
ta de referéncias na adolescéncia.
Apostar na adolescéncia significa
apostar em uma etapa que € par-
te integrante e essencial do cresci-
mento humano.

NOTAS

1. S. Freud, “An Outline of Psycho-analysis” (1938),
SE, V1. XXTIII, p. 150.

2. S.Freud, ‘Group Psychology ”, op. cit., Vol. XVIII,
p. 69.

3. J.Lacan, “Séminaire XIII - L'objet de la psychana-
lyse”, 1965-1966 (inédito).

4. J.Llacan, ‘Le stade du miroir comme formateur de

la fonction du Je” (1949), in Ecrits, Seuil, p. 94.

P. L. Assoun, “Au Premier Regard- Pour une

Métapsychologie du Ravissement Amoureux ” in

Nouvelle Revue Frangaise de Psychanalyse, n. 49,

1994, Printemps, p. 46.

6. C. Calligaris, A adolescéncia, Sao Paulo, Publifo-
lha, 2000.

7. Ibid, p. 64.

8. J.J. Rassial, Le passage adolescent: De la famille
au lien social, 1998, Erés, p. 37.

9. C. Calligaris, op .cit p. 15.

10. J. J. Rassial, op. cit.

n

8/6/2006

15:09:49



