"O passado ndo é aquilo que
passou,
E aquilo que fica do que pas-
sou.”

ALceu AMOROSO LimA

O livro de Karina Barone
agradara certamente ao lei-
tor interessado no tema, pois
com linguagem elegante e
despojada expbe com clareza
as idéias de Winnicott. A au-
tora, a partir de sua experién-
cia com criangas gravemente
enfermas, repensa o trabalho
do luto, levando em considera-
¢ao a importancia que ocupa,
na obra de Winnicott, a ilusdo
como constitutiva da subjetivi-
dade humana.

Afirma que a constituigao
do tempo transicional (Safra,
1999) é indispensavel para
o trabalho do luto, na medida
em que é possivel manter uma
sintese entre a fantasia e a
realidade. Isso ocorre porque,
devido a manifestagdo do fe-
ndémeno transicional, o sujeito
nao se aliena nem na alucina-
¢ao, nem na realidade.

Expde esse aspecto
como fundamental no seu
trabalho com criangas vitimas
de severo trauma.

Barone apresenta uma
investigagdo a respeito da
maneira pela qual Winnicott
compreende o contato com
a realidade. Ela constata que
apenas quando os pacientes
conseguem elaborar suas per-
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das é que se torna possivel ob-
ter a diminui¢cdo dos sintomas
depressivos apresentados.

Sobre o trabalho do luto,
o livro de Drauzio Varella Por
um Fio corrobora a opiniao
da autora; suas reflexdes
norteiam-se pela crenga no
seguinte principio: “mais do
que curar, o objetivo funda-
mental da medicina é aliviar o
sofrimento humano”. Acredito
que esta é a finalidade de seu
trabalho.

Ela ndo deixa passar
despercebida a influéncia que,
no principio, a teoria de Mela-
nie Klein teve no pensamen-
to winnicottiano, sobretudo o
estabelecimento da posigao
depressiva que possibilitaria a
integragao de amor e 6dio, ain-
da que depois Winnicott tenha
trilhado um outro caminho.

Ao longo do livro, discute
como o tema do contato com
a realidade havia sido desen-
volvido por Freud e Ferenczi,
objetivando mostrar a heranga
ferencziana presente no Grupo
Independente e em Winnicott.
Investiga também a teoria do
desenvolvimento emocional
primitivo de Winnicott, que
considera precursora da teoria

147

dos objetos e fendbmenos tran-
sicionais. Para Barone, essa
ultima constitui uma preciosa
ferramenta para investigar, sob
uma nova otica, alguns temas
psicanaliticos de relevancia.
As contribuigbes a respeito
dos processos maturacionais
do individuo introduzidas por
Winnicott, no que se refere a
apreciacgao da realidade, rece-
bem também tratamento cui-
dadoso. A partir da analise de
pacientes “dificeis”, pacientes
que adoecem em decorréncia
de uma situagao traumatica, a
autora mostra como a técnica
interpretativa apresentada por
Winnicott diferencia-se da pro-
posta interpretativa de Freud e
daquela de Ferenczi. Contudo,
nado deixa de chamar a aten-
¢ao para as herangas freudia-
nas e ferenczianas, discussao
que faz com delicadeza ao
longo do livro.

Barone alerta para o
texto de 1933, “Confusdes
de lingua entre os adultos e
a crianga”, no qual Ferenczi
discute a relagado assimétrica
entre o adulto e a crianga, uma
vez que a crianga fala a lingua-
gem da ternura e o adulto a
da paixao. Segundo a autora,
Winnicott deu um passo a fren-
te de Ferenczi porque propoe
uma relagéo nao traumatica,
baseada na existéncia de um
ambiente potencialmente bom
para atender as necessidades
da crianga. Destaca tanto a
maneira pela qual a teoria de

Winnicott apresenta conexdes
com a obra freudiana, quanto
os momentos de maior inde-
pendéncia dela. Sugere que
essa foi tarefa de dificil sus-
tentagdo, uma vez que o pro-
prio Winnicott, em diversos
momentos, manifesta-se como
seguidor de Freud. Assim mes-
mo, a autora reconhece que ha
uma sistematizagao da influén-
cia de Freud em Winnicott.

Sobre o desenvolvimento
emocional primitivo e a experi-
éncia compartilhada entre mae
e bebé, aspecto relevante na
teoria e que ocupa todo um
capitulo do livro, cito um verso
do poeta Mario de Sa Carnei-
ro' que sintetiza, como sabem
fazer os poetas, o “entre” na
teoria de Winnicott:

“Eu ndo sou eu nem sou o outro
Sou qualquer coisa de inter-
médio”

Contemporaneo de Sa
Carneiro, Fernando Pessoa?,
em seu poema “Eros e Psi-
que”, nos oferece em imagem
poética a compreensao tedrica
a que sO a emogao pode dar
sentido.

“Conta a lenda que dormia
Uma princesa encantada

A quem so6 despertaria

Um infante, que viria

De além do muro da estrada”
()

E inda que tonto do que hou-
vera,

A cabeca, em maresia,
Ergue a mao e encontra hera,
E vé que ele mesmo era

A princesa que dormia
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LEITURAS

A idéia central em Win-
nicott é baseada na teoria
dos fendbmenos transicionais,
pois esta conduz a uma nova
compreensao a respeito do
individuo com a chamada re-
alidade externa. A experién-
cia de ilusdo € uma trégua na
perpétua luta para manter se-
paradas realidade e fantasia,
diz Barone.

Gostaria de citar aqui o
filme de W. Allen A rosa purpu-
ra do Cairo para ilustrar essa
experiéncia. O filme conta
histéria de uma mulher infeliz
no casamento e que nos mais
intensos momentos de an-
gustia se refugia no cinema.
Ela apaixona-se pelo perso-
nagem principal de um filme,
que, ndo por acaso, era fisica-
mente idéntico a seu marido.
um dia, na sua ilusao, esse
personagem sai da tela e lhe
diz: “Vem, fica comigo”, mas,
sabia e tristemente, a mulher
responde: “Eu nao posso ficar
com vocé, eu tenho que ficar
com ele.”

Sobre o espago poten-
cial, Barone diz na pagina 82
de seu livro: “Com o objetivo
de compreender a fenomeno-
logia dos objetos e fendbmenos
transicionais, ha a necessidade
de postular tanto uma nova
modalidade de relagao entre
dois podlos da realidade — a
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experiéncia de ilusdo — quan-
to a existéncia de uma terceira
area de experiéncia — o es-
paco potencial”. O “agora eu
era” das brincadeiras infantis,
eu diria.

A relagao satisfatoria
com a mae permite que o mun-
do possa ser permeado por
aspectos relativos aos feno-
menos transicionais e, dessa
forma, ele passa a ser um es-
paco disponivel a ser habitado
pelo sujeito. Neste momento,
Barone faz uma reflexao sen-
sivel e, a meu ver, bastante
apropriada sobre o desenrai-
zamento, citando o comentario
de Peter Szondi®:

“... em Paris, na comu-
nidade dos judeus alemaes
foragidos do nazismo, estes
conversavam sobre os paises
para onde deveriam emigrar:
Inglaterra, Suica, Estados
Unidos. Um deles disse par-
tir para o Uruguai — ao que
todos, aturdidos, inquiriram:
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'Mas por que tdo longe?'. A
resposta foi: 'Longe de onde?".
Perdido um lugar de ‘origem’ e
‘pertencimento’, dispersa-se
a histéria e a subjetividade,
com que todos os lugares se
equivalem”.

Essa historia comovente
faz-me lembrar de um jovem
que dizia que, quando crian-
¢a, era considerado manho-
SO0, mas nao chorava porque
a mae se ausentava e sim
porque se sentia sozinho. Tal-
vez esse rapaz/menino, tenha
se sentido sempre estrangeiro
nessa terra/mae, e necessite
elaborar essa erradicagao real
ou imaginaria que lhe propor-
cione sustentagao para enfren-
tar a vida e se responsabilizar
por ela.

Cito outra vez a autora,
que assim finaliza seu livro:
“...eu precisava encontrar
uma forma de trabalhar psico-
terapeuticamente, apesar da
doencga. Para tanto, a doenga
ndo poderia ser um diferencial
na minha atuagao clinica. Con-
tudo, a doenga, este dado da
realidade dos pacientes, nao

poderia ser por mim ignorada.
Assim, era necessario suportar
a natureza paradoxal dessa si-
tuagao, e buscar um equilibrio
entre levar em conta a reali-
dade e ndo sucumbir diante
dela. Como procurei discutir ao
longo desse livro, entendo que
esta condigao psiquica passa
pelo estabelecimento de um
contato saudavel com a rea-
lidade e pelo trabalho do luto,
por intermédio dos fendbmenos
transicionais.”

Diria que, para justificar
suas opinides, Barone se refere
a um grande numero de auto-
res, o que, apesar do aparente
excesso, pode ser justificado
pelo fato de o livro ter sido pro-
duto de sua dissertagdo de
mestrado e pela engenhosidade
da autora em circular pelas
diferentes teorias e postula-
¢bes sempre orientada pelo fio
condutor. Ressalto outrossim
que deste trabalho surge uma
jovem autora séria e talentosa
que certamente trara muitas
contribuigdes a literatura psi-
canalitica.
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