Que desafios se apre-
sentam a clinica psicanalitica
na atualidade? Como a psica-
nalise tem enfrentado as no-
vas formas de manifestagéo
do mal-estar contempora-
neo? Os textos da coletanea
Desafios da clinica psicana-
litica na atualidade rednem
uma série de autores que se
ocuparam da discussao des-
sas questdes no | Encontro de
Psicanalise promovido pela
Clinica Dimensao de Goiania
e pelo Grupo de Transmissao
e Estudos da Psicanalise do
Departamento de Psicanalise
do Instituto Sedes Sapientiae
de Sao Paulo. Ampliando
esse espaco, trabalhos de ou-
tros autores buscam também
novas formas de articular os
impasses de nosso tempo.

A discussao encontrada
nas paginas do livro expres-
sa peculiaridades do trabalho
que as novas modalidades
de sofrimento psiquico pre-
sentes na pratica psicanaliti-
ca impbéem aos psicanalistas.
Tendo como eixo principal a
teoria freudiana, os autores
dessa coletanea discorrem,
de forma contundente, sobre
a maneira como a convivén-
cia em um mundo globaliza-
do, marcado pelas culturas
do narcisismo e do consumo,
gera conflitos que denunciam
um mal-estar generalizado,
cada vez mais caracterizado
pelas manifestagdes corpo-
rais. Ndo é novidade afirmar
que o mal-estar é inerente a
civilizagao. No entanto, o livro
evidencia novas formas des-
se mal-estar na atualidade,
constituindo diferentes desa-
fios a clinica.
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Clinica psicanalitica e
atualidade: diversas faces
do mal-estar

Resenha de Fatima Milnitzky (org.), Desafios da
clinica psicanalitica na atualidade, Goiania,
Dimensao, 2006, 161 p.

O texto de abertura, “O
siléncio do sujeito: medicali-
zagao”, de autoria de Cleide
Monteiro, nos alerta para o
fato de como as dores da
existéncia se caracterizam,
hoje em dia, como doencas
sobre as quais ndo ha nada
a dizer. H4 uma “anestesia
dos sentidos” (p. 15), uma au-
séncia de referéncias a vida
psiquica e relacional por par-
te dos pacientes. Na opinido
da autora, a macigca medica-
lizagdo que os avancgos far-
macoldgicos propagam como
Unica terapéutica eficaz con-
tra o sofrimento psiquico si-
lencia a angustia, fornecen-
do um aparente bem-estar
que, por sua vez, passa a ser
o ideal de felicidade. Um de-
safio que a pratica psicanaliti-
ca ja tem enfrentado e, como
pode ser depreendido do ar-
tigo em questao, se refere a
necessidade premente de “fa-
zer falar” este sujeito calado
por intervengdes quimicas.
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Nesse sentido, a Psicanalise
se coloca como uma possibili-
dade de afirmacgéo do sujeito,
do conflito psiquico que lhe é
inerente e da aposta na ma-
nutencao da experiéncia sub-
jetiva.

Caminho semelhan-
te é sugerido por Iso Alberto
Ghertman em “O campo do
acompanhamento terapéuti-

o (AT): perspectivas politi-
co-clinicas”. Esse ensaio cli-
nico ressalta a modalidade de
acompanhamento terapéutico
como sendo um espago de
escuta, no qual a aposta na
subjetividade deve ser susten-
tada. O desafio a clinica psi-
canalitica, que se delineia a
partir desta experiéncia, pode
ser expresso como sendo o
de clinicar fora dos settings
tradicionais e, mesmo assim,
se pautar por uma ética: nao
retroceder diante do sujeito,
esteja ele onde estiver.

Outros autores também
enfatizam o aspecto clinico
dos impasses causados pelo
mal-estar contemporaneo,
seja por meio da analise da
anorexia ou das novas tec-
nologias de reprodugédo as-
sistida (NTRA). No tocante
as tecnologias de reprodugéo
humana, fica patente a exis-
téncia de uma dissociagao
entre o sujeito e seu corpo,
uma vez que este é tratado

como organismo e suas ma-
zelas apenas como disfun-
¢bes organicas. E preciso
insistir, portanto, no enfrenta-
mento do desafio de pensar o
sujeito em conexao com seu
corpo, tal como propée a teo-
ria freudiana. Nessa perspec-
tiva, Danielle Breyton, Helena
Albuquerque e Verbdnica Melo
observam que a Psicanalise
se apresenta como uma pos-
sibilidade de escuta do enig-
ma do desejo, em oposicao
as NTRA, que se colocam ao
lado da satisfagao da deman-
da da mulher que diz querer
um filho.

Escutar as histéricas, as
voltas com o feminino des-
de Freud até nossos dias, é
0 que se descortina no texto
de Silvia Leonor Alonso — “A
construgcao do feminino e do
materno. Consideragdes so-
bre a questdo no mal-estar
contemporaneo”. A autora ex-
plora a heterogeneidade do
ser mulher e a singularidade
de um tornar-se mulher que
figura tanto na mulher-mae,
idealizada, despojada de ero-
tismo, destinada a reprodu-
¢ao, quanto na mulher da atu-
alidade sobre a qual incide a
demanda da imagem de um
corpo sempre jovem e per-
feito e para quem a forma de
procriar filhos perfeitos € a re-
produgao assistida e a forma
de parir € a cesariana. A auto-
ra sinaliza o apagamento do
humano nas formas que se
orientam por excluir as incer-
tezas do caminho.

Em relagdo a anore-
xia, de acordo com a acep-
¢ao de Soraia Bento Gorgati,
em “Corpos desencarnados
e sua figuragdo na anorexia”,
na cultura da imagem que
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impera na atualidade, o cor-
po ganha destaque e passa
a ser o lugar da experiéncia
com os excessos. A anorexia
expressa, no campo psicopa-
tolégico, uma exploragéo pri-
vilegiada dos ideais culturais
de narcisismo e de consumo.

Maria Elisa Pessoa Labaki
discute em “Psicossomatica e
Psicanalise: contaminagdes”
a influéncia do pensamento
freudiano na psicossomati-
ca. Trata da vinculagao entre
Psicossomatica e Psicanalise
no campo pulsional, interli-
gando, no proprio trabalho de
Freud, a etiologia das neu-
roses e a descoberta da pul-
sdao de morte. Destaca, na
atualidade, uma insuficién-
cia das condigdes psiquicas
em permitir a vinculagdo das
pulsbes, que se desviam do
campo psiquico e voltam a se
fazer readmitir na esfera so-
matica.

O ponto em comum das
investigagbes clinicas que
o leitor encontrara em dife-
rentes textos dessa compila-
¢ao esta na elei¢cao do corpo
como sendo um palco privile-
giado para as manifestagdes
do mal-estar. E é dentro des-
se contexto de reflexdo so-
bre a problematica do corpo
no panorama atual que o en-
saio de Joel Birman, “Corpos
e formas de subjetivagao”,
contribui para o esforgco de
elucidagao dos desafios que
a teoria e a pratica psicana-
liticas enfrentam nos tempos
atuais. Birman aborda, de for-
ma clara e precisa, as formas
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pelas quais o corpo é apro-
priado pela Psicanalise desde
seus primordios. Dessa forma
contribui para que os psica-
nalistas tenham mais recur-
sos para lidar com o desafio
de transpor o mal-estar cor-
poral, vivido hoje em dia, para
0 campo psiquico, ja que o
tratamento das questdes cor-
porais deve se dar na esfe-
ra psiquica, como demonstra
Freud.

Por sua vez, as temati-
cas do narcisismo e do con-
sumo estdo no centro de
duas propostas de discus-
sdo metapsicoldgica, acerca
dos desafios contemporane-
os, presentes nos artigos de
Fatima Milnitzky e de Nelson
da Silva Junior. Em “Uma psi-
copatologia do consumo: re-
lagdo entre narcisismo e situ-
acoes de consumo”, Milnitzky
propde uma mudancga de pa-
radigma, na abordagem das
relagdes entre a sexualidade
e o dinheiro nas praticas so-
ciais, para pensar a respeito
dos desafios que se apresen-
tam a clinica psicanalitica. E
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a autora afirma: “Se no caso
dos destinos da pulsao o que
estd em jogo sao as formas
de producéo da sexualidade,
na sua equivaléncia com o
dinheiro, o que esta em jogo
séo as formas de consumo da
sexualidade” (p. 40).

Para Nelson da Silva
Junior, os desafios clinicos
que a Psicanalise vé diante
de si, na contemporaneidade,
tém sua base em uma articu-
lagdo da banalizagao da per-
versdo com a hegemonia do
registro econdmico sobre o
sujeito no mundo atual. Esta
idéia esta na mesma diregcao
da analise de Milnitzky so-
bre as relagdes de consumo
na atualidade, uma vez que
este autor também acredita
que “em vez de empregar as
forcas libidinais insatisfeitas
no trabalho, conforme pos-
tula Freud, a nova gramatica
libidinal exige que a sacieda-
de erdtica se realize no pra-
zer de consumir” (p. 111). Mas
como tudo isso se da a ver?
Por meio dos fendmenos de
compulséo a repeticao e de
masoquismo erégeno, afirma
o autor, como exemplificam
as destruigdes intencionais do
corpo e a existéncia de uma
relagdo com a lei cada vez
mais frouxa, sem qualquer
conotacdo de transgressao,
tdo comuns nos dias de hoje.

O mal-estar contempora-
neo transborda em um corpo
que nao se sustenta somente
na légica representacional e
repetitiva que a primeira teoria
das pulsdes engendra, mas
que expressa, de forma cada
vez mais eloquente, os efei-
tos do transbordamento pul-
sional, uma vez que o corpo
€ um receptor das excitagoes
excessivas e traumaticas que
a pulsao de morte acarreta,
excesso este que transborda
justamente porque néo tem
possibilidades de integracao
psiquica. Resta, entdo, aos
psicanalistas, trabalhar, cli-
nica e teoricamente, com as
duas légicas pulsionais — as
vezes, em oposi¢ao; noutras,
intrincadas. Faz-se necessa-
rio, mais do que nunca, escu-
tar o que o sujeito tem a di-
zer. Da leitura dos diferentes
textos e estilos que compbéem
esse livro, depreende-se uma
apropriagao proficua da teoria
freudiana naquilo que ela tem
de mais fascinante: sua capa-
cidade de fazer trabalhar os
conceitos, sempre na tentati-
va de responder, de maneira
consistente, as novas formas
de sofrimento psiquico.

Marinella Morgana de Mendonga é
psicanalista, mestre em Psicologia
pela UFMG, professora substituta
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