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226 A depressio tem sido objeto de atengio crescen-
N te no meio psicanalitico’. Do ponto de vista ted-
S rico-clinico, sua abordagem nio é propriamente
3 nova. Ainda que nio constitua uma forma cli-
% nica tio nitidamente delimitada e reconhecida
= na psicopatologia psicanalitica como a histeria,
2 a neurose obsessiva ou a parandia, ha certamen-
2 te um alicerce metapsicolégico sobre a depressio
§ j4 assentado nos textos cldssicos, a comegar pela
= obra de Freud. Karl Abraham e o desenvolvi-

mento kleiniano, seguidos de diversas outras
contribui¢ées pos-freudianas, vieram a enrique-
cer essa base. Ora, por que entdo diversos au-
tores tém considerado a depressio uma doenga
moderna, ou uma das apresentagdes tipicas da
chamada “psicopatologia contemporinea”’?

O livro Depressao & doenga nervosa moder-
na, de Maria Silvia Bolguese, ajuda-nos a refle-
tir sobre esse ponto. Sua abordagem do tema
procura alargar o 4ngulo de visio da investi-
gacdo para além da compreensio estritamente
psicanalitica, sem porém abandoni-la: a meta
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da autora é abordar a depressio dentro de um
contexto histérico, social e politico. O objeto
“depressio” ganha, assim, diversos sentidos: ele
é tanto um fendmeno clinico a ser investigado,
quanto o efeito complexo, nos individuos, da
violéncia da organizagio social em que vivemos,
ou a criagio ideoldgica de uma “doenca” para
alimentar a miquina de consumo capitalista.
O trabalho de Bolguese caracteriza-se por uma
abordagem multifacetada nio apenas em termos
do objeto da investigagio, mas também em rela-
¢30 ao ponto de vista conceitual com que opera:
a autora lan¢a mio tanto do arsenal conceitual
psicanalitico freudiano quanto de estudos criti-
cos sobre os mecanismos de controle social e de
produgio de ideologias, com especial destaque
para Adorno.

Trata-se de uma pesquisa de doutorado re-
alizada junto ao programa de Psicologia Social
da pucsp, e enquanto tal obedece a um plano
de trabalho claro e coerente. O livro subdivide-
se em duas partes. A primeira dedica-se 4 apre-
sentagdo e ao aprofundamento da abordagem
conceitual — que, como disse, é multifacetada —,
assim como 2 introdug¢io paulatina da proble-
mdtica a ser discutida. A segunda parte do livro
contém o que se costuma chamar “trabalho de
campo’, ou seja: o estudo da problemitica em
foco em um material empirico especifico, a fim
de testar as hipdteses levantadas e fazer avancar
a investigacio. A escolha do material para tanto
foi muito feliz, ja que ele serviu perfeitamente —
como veremos — a0 objetivo almejado.

O trabalho tem como ponto de partida a
constatagio de uma disseminagdo espantosa do
conceito de depressio. Por que — supostamen-
te — os individuos padecem tio recorrente-
mente de depressio hoje? Trata-se mesmo de
uma ‘doenca” que se dissemina, ou, talvez, tam-
bém, de um “diagnéstico” forjado que realimenta
a doenca e a reproduz? A primeira consideragio
critica da autora é a constatagio de uma tendén-

1 A titulo de exemplo, menciono a pesquisa realizada em nosso meio
por Daniel Delouya, cujo livro Depressao, estacao psique resenhei

na Percurso n. 29.
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cia a generalizac¢ao que banaliza o uso do termo:
“hoje, tudo é depressio. E, se tudo é depressio,
a depressdo nio é nada’ (p.17). A falta de unifor-
midade e precisio na definicio do conceito sé
vem complicar o problema. A segunda conside-
racio critica apontada por Bolguese é a tendén-
cia a uma naturalizacio da depressio, ou seja:
consideri-la um dado atributo do individuo que
anula qualquer problematizacio, e que portanto
cumpre uma fun¢io de encobrimento ideoldgi-
co. Esta “naturalidade” é, em geral, atribuida a
uma base neuroquimica, mas pode ser também
tratada em termos de uma estrutura psiquica do
sujeito pré—formada; assim, tanto a psiquiatria
quanto a prépria psicanilise estdo sujeitas a um
tratamento ideologizante da depressio.

E qual problematizacio é anulada com esta
naturalizagao? Antes de tudo, a imbricagio dialé-
tica entre o mal-estar dos individuos e as condi-
¢Oes sociais, assim como a implicagio do sujeito e
de sua histéria em relagdo a seu sofrimento.

Bolguese nos lembra de que hd um pro-
fundo e consistente questionamento sobre as
estruturas sociais na prépria obra de Freud. J4
no texto sobre a moral sexual civilizada, Freud
demonstrou como a vida em sociedade onera
o psiquismo e sobrecarrega o sujeito: uma vez
que a civilizagio repousa sobre a supressio das
pulsdes, ela promove o confinamento dos indivi-
duos 2 neurose. A discussdo prossegue e torna-
se muito mais complexa em textos mais tardios
(sobretudo em O futuro de uma ilusio e O mal-
estar na cultura) e, como bem assinala Bolguese,
ganha um novo e importante impulso com o
conceito-chave de superego. Com ele, “fica mais
evidente que as marcas culturais ganham um lu-
gar especifico na dificil administragao interna da
economia pulsional do sujeito’, e o préprio sujei-
to torna-se um ‘estandarte do mal-estar” (p. 37).

Em busca de melhor fundamentagio para
sua visio de um sujeito imerso no contexto so-
cial, Bolguese recorre as formulagées de Adorno,
Horkheimer e Marcuse, que por sua vez traba-
lharam também algumas das teses de Freud.
Apoiando-se nessa perspectiva, a autora aborda
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a depressio em conexdo com o advento da so-
ciedade burguesa. Os processos civilizatério e
educacional implicam a adesio a dois contratos
primordiais — o da propriedade e o do domi-
nio —, e a rendincia imposta ao sujeito burgués
como condi¢io da socializagio empurra-o em
diregdo A regressio e A neurose, trazendo fortes
prejuizos a constitui¢io de sua subjetividade.
Ora, por causa da tendéncia A naturalizagio,
a depressio emerge como um fendmeno “inte-
rior” — um sofrimento individual vivido em um
foro intimo — que mascara as tensdes sociais e
as relagdes de dominagio.

Bem, essas consideragdes tém implicacio
direta para o método de pesquisa adotado. Se-
gundo Adorno, o risco dos estudos no cam-
po das ciéncias humanas é sempre estabelecer
uma cisio entre o particular e o universal. No
caso especifico da abordagem da depressio, esse
equivoco pode conduzir a uma oposigdo estrita
entre psiquiatria e psicana’lise, que deve ser evi-
tada. Conforme ressalta Bolguese, “ndo se trata
de conferir o singular (a histdria e as representa-
¢oes) a psicandlise e as categorias coletivas e uni-
versais (o corpo e a biologia) A psiquiatria, pois
esta suposta separagio acabaria por encobrir — o
que seria puramente ideol6gico — a tensdo/cisdo
enfrentada tanto pelo psicanalista diante da sin-
gularidade do desejo do sujeito, atravessado por
violentos processos identificatérios também cons-
tituidos a partir das referéncias a coletividade
(aspectos sociais) e A universalidade da biologia,
quanto pelo psiquiatra que se vé indagado por
um sujeito com sua histéria peculiar, que tenta
nomear seu mal-estar através de categorias que
lhe sdo préprias” (p. 28). A autora conclui, assim,
que a oposicio maniqueista entre os dois cam-
pos do saber conduz ao pior dos equivocos: o de
se pensar que a resposta estaria na substitui¢cio
ou na eliminagio de uma pela outra.

Se o homem é um ser social, faz-se necessa-
rio considerar as inter-relacdes entre as catego-
rias sécio-politicas e os movimentos psiquicos
individuais, e, em nosso caso particular, entre
o mal-estar na cultura e a depressio. Coerente
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com este principio metodoldgico, Bolguese se
ap6ia em trabalhos de psicanalistas que ado-
tam essa mesma perspectiva, tais como Serge
André, Roudinesco e Joel Birman. E bastante
sugestiva a proposta de Serge André, segundo a
qual a ciclotimia, como “bipolaridade simplista
da baixa e da alta’} seria propria da estrutura do
capitalismo: 0 homem — o doente — de quem se
ocupa a psiquiatria acaba necessariamente sen-
do concebido como um capital de energia que o
tratamento deve manter em um nivel adequado
de produtividade” (p. 39), e o termo depressio
‘converteu-se em um dos significantes do sis-
tema econdmico cuja finalidade é a criagio e a
manutengio da mais-valia” (p. 42). Roudinesco,
por sua vez, qualificou nossa sociedade de de-
pressiva, por ser dominada pela individuali-
dade, pela tristeza, pela apatia e pelo vazio de
desejo. O homem sucumbe a psicofarmacologia
sem refletir sobre a origem de sua infelicidade,
e o antidepressivo permite ao individuo voltar
a cadeia produtiva da maneira mais silenciosa
possivel. Joel Birman ressaltou também o evi-
tar sistemdtico do sofrimento como uma marca
da atualidade, o que se reflete na recorréncia da
solu¢io quimica. Como resume Bolguese, hoje
pretende-se a “normalizagio”: “encontrar a felici-
dade média, possivel, plausivel aos homens que
se ajustam ao sistema social” (p. 46).

Temos, assim, um quadro claro do subs-
trato conceitual que sustenta o trabalho de
Bolguese. A primeira parte do livro é composta
ainda por mais dois capitulos, que buscam anali-
sar criticamente a abordagem da depressio pela
psiquiatria e pela psicandlise. O primeiro deles
dedica-se A concepgao de depressio, e o segundo
as suas terapéuticas.

Ao tratar da visio psiquidtrica da depres-
sdo, Bolguese relembra as mudancas ocorridas
nessa disciplina no século XX. Se na década
de 1950 a psiquiatria conservava uma leitura di-
nimica dos fendmenos e incorporava algumas
nogdes psicanaliticas, nas tltimas décadas esses
elementos foram expurgados, dando lugar auma
concep¢io pronunciadamente organicista. A
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autora nos mostra os reflexos de tais mudancas
na abordagem da depressio, e para tanto exami-
na os manuais de psiquiatria DsM e cip-10. Tais
instrumentos concentram-se na classificagdo e
na descri¢io de sindromes e transtornos, cuja
explicagio tende a ser reduzida 4 base orginica
do funcionamento cerebral; por outro lado — e
sintomaticamente — a histeria desaparece dos
manuais. As linhas de for¢a da classificacio sio
subliminarmente determinadas pelos avancos
da farmacologia, enquanto o trabalho de pen-
samento da teoriza¢io mingua. Ora, Bolguese
vé aqui uma mitificacdo da ciéncia cujo objetivo
é dominar os sujeitos, e propde um resgate da
teorizagio — com sua salutar “intransigéncia” —
como antidoto para esse estado de coisas.

Em relagio A concepgio psicanalitica da
depressio, a autora retoma os textos de Freud
sobre o humor e sobre a melancolia. E sobretu-
do no primeiro que Bolguese vé a possibilidade
de uma abordagem frutifera do tema, ji que, se
‘0 humor é sempre rebelde’, ele é por definicio
um caminho para sair da alienagio depressiva
de modo critico e ndo adaptativo; ora, “ao situar
o humor na relagio entre o ego e o superego,
Freud nio deixa de examinar o homem em seus
embates com a cultura” (p. 65). Uma vez que na
sociedade capitalista se d4 uma tradugio do de-
sejo em termos da satisfagio imediata por meio
do consumo, o sujeito impedido de satisfazer-se
pelo consumo tende a culpabilizar-se e enclau-
surar-se em um estado depressivo, perdendo
sua capacidade para a atitude humoristica. Essa
observacio vai ao encontro da concepgio de
Hugo Bleichmar, que vé na representagio de um
desejo como irrealizdvel a esséncia do fendme-
no depressivo. Ao “fabricar” uma satisfagio de
consumo irrealizdvel, a sociedade forja indivi-
duos de saida entristecidos, pois fracassados em
sua busca. Diante da apropriagio ideolégica do
conceito de depressio, Bolguese considera que
a psicandlise deve assumir um posicionamento:
ela “deve se colocar como um instrumento que,
a medida que explicita os conflitos individuais,
desvenda os determinantes culturais” (p. 76) —
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tarefa que, alids, Adorno ji havia atribuido 2
psicandlise, sempre no limite ténue entre o apri-
sionamento e a libertacio dos sujeitos.

A anilise das propostas terapéuticas da psi-
quiatria e da psicandlise di seqiiéncia ao argu-
mento do trabalho. Bolguese nos lembra como
o uso de psicotrépricos tornou-se a principal
opgio de tratamento para a psiquiatria, sendo os
antidepressivos os psicotrdpicos mais receitados
hoje; essa direcdo tomou proporgdes espanto-
sas, a ponto de metade do orcamento médico
do Estado de Massachusetts ser gasto em me-
dicagio psiquidtrica! Trata-se, efetivamente,
de um fendmeno que merece muita atengio: o
tratamento medicamentoso — esta “saida eficaz,
rapida e asséptica, prometendo ao sujeito um
afastamento pleno de seu mal-estar” (p. 84) — é
hoje largamente utilizado e disseminado, sendo

gacio das mentalidade dos grupos, proposto por
Adorno, Bolguese examina duas pegas publici-
tarias. Tais pecas sdo, alids, de uma elogiiéncia
gritante! Creio que aqui entra em jogo o talento
da autora-psicanalista em escutar e “deixar falar”
o material, oferecendo ao leitor a oportunidade
de “ver com seus préprios olhos” a engrenagem
ideol6gica e manipulatéria em agio.

Uma primeira impressdo é que tais pecas de
divulgacio, dirigidas aos médicos, deveriam ser
ineficazes, dado seu cariter, simplificagio exces-
siva e intengio ilusionista evidente. Mas, como
se d4 em geral no mundo do marketing, nio é
isso que ocorre: é justamente essa primarieda-
de e infantilizagio — assim como as promessas
irreais e magicas — que falam mais fundo ao co-
ragio dos homens. Como nos mostra a autora,
a ciéncia e os “homens do saber” nio estio de

encampado inclusive por médicos nio psiquia-  forma alguma isentos dos mecanismos ideols- 229
tras. Ao mesmo tempo, os psiquiatras tém dado  gicos de dominagio — inclusive os psicanalis- 2
preferéncia a psicoterapias cognitivistas e com- tas! Retomando uma sugestao de Luiz Carlos =
portamentais. Como fica a pritica da psicandlise =~ Menezes, ela assinala que estes também tém E

nesta ‘era Prozac”? Como pensar a“associa¢io de
terapéuticas’, especialmente quando o psicana-
lista se vé diante de um ntimero cada vez maior
de pacientes medicados? E ainda: se ha uma de-
pressividade prépria do psiquico, o que significa
procurar extirpa-la por uma estratégia quimica?
Essas sdo as questdes essenciais que Maria Silvia
Bolguese nos pde aqui a considerar?.

A partir da colocagio em cena desses ele-
mentos em questdo, a autora parte para o ‘tra-
balho de campo’; aqui se encontra a parte mais
original de seu trabalho. Como investigar a di-
mensio ideoldgica da disseminagio do conceito
de depressio e suas diversas conseqiiéncias? O
caminho escolhido foi analisar o material de di-
vulgacio da depressio produzido pelos grandes
laboratérios farmacéuticos, buscando apreender
o modo pelo qual se procura definir e “vender”
a depressio. Adotando o método da “anélise de
contetido dos estimulos” como meio de investi-

sido influenciados pela forte publicidade feita
em torno da depressio e dos antidepressivos,
o que os induziu a encaminhar seus pacientes
para tratamento psiquidtrico com muito mais
freqiiéncia na dltima década.

“A alegria da forma mais pura” Esse é o
slogan do primeiro folheto analisado, que con-
tém a figura de um palhago sorridente na capa
e tem como icone o desenho de um sorriso.
Bolguese disseca em detalhes tanto a forma
quanto o conteido do material, levantando
virias sugestdes interpretativas. Assim, ‘o pa-
lhago, como personagem de uma peca bufa, es-
conde e revela atrds da miscara da alegria suas
tristezas e mazelas” (p.126), e a idéia de “cura”
da depressio veiculada pela peca publicitiria é
a constru¢do de uma mdscara de palhaco. Ora,
a medida que o remédio torna-se a pilula da
alegria, aos sujeitos sé resta o lugar de palha-
¢o: 0 “esvaziamento do homem feito de palha”
(p127). A andlise empreendida do significante

2 Maria Silvia esclarece que sua intengdo nio é defender uma ban-
deira anti-medicacao, e reconhece os avangos e os beneficios que o
uso de psicotrépicos pode trazer.

“pureza” é também sugestiva: ele aludiria a uma
infantilizagio e a um transporte a um mundo
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ingénuo e inocente, assim como a um poder
totalizador da pilula mégica: ¢ como se o re-
médio possibilitasse a aquisi¢io de um estado
original, no qual o sujeito se vé protegido das
impurezas e intervengoes da existéncia, uma
vez que puro também significa total, completo,
exclusivo e uno” (p.128). Diversos outros aspec-
tos sio abordados, tais como a relagio entre
depressio e mundo do trabalho, a incidéncia
da depressio nas mulheres e a necessidade de
escamotear os efeitos colaterais do remédio, as-
sim como seu custo financeiro. Um dos elemen-
tos trabalhados por Bolguese merece, a meu
ver, destaque especial: a tendéncia de o médico
tornar-se um simples elo da cadeia de mercado,
uma vez que a inddstria busca neutralizar sua
participagio efetiva. Bolguese analisa, ainda,
uma segunda peca publicitiria — cujo slogan
é “dé uma virada no quadro depressivo do seu
paciente” —, que revela elementos semelhantes
aos da primeira.

Pode-se observar, assim, in locu, a agio dos
mecanismos ideoldgicos denunciados pela au-
tora, que conclui: “a alegria questionavel e falsa
do palhaco estd a disposi¢do nas prateleiras, mas
obviamente nio se pretende a alteragio deste es-
tado de coisas [...]; a solugio para o mal-estar
prescinde da explicacio e do enfrentamento dos
conflitos sociais” (p.139). Ora, enquanto o “anti-
depressivo vende a alegria como meio de esca-
par daquilo que nio se pode escapar de modo
algum” (p.140), uma psicandlise orientada pelo
modelo da atitude humoristica encontra-se no
lado oposto. Se o humor é sempre rebelde, ele
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poe continuamente em questio os mecanismos
de poder que buscam naturalizar o plus de so-
frimento inflingido ao Eu pela vida em socie-
dade, combatendo o supereu tirinico com um
supereu benevolente. Trata-se de lancar mao de
uma preciosa arma do psiquico que busca alar-
gar o raio de agio de um Eu alienado, achatado
e submetido por este outro-em-mim domina-
dor e escravizante: o supereu primitivo, sidico e
violento. A alternativa a esta luta continua seria
engolir uma pilula mégica infligida pelo grande
Outro, “tratamento” que pode ter como conse-
qiiéncia a anulagio do sujeito.

Como se v, o livro de Maria Silvia Bolguese
coloca sobre a mesa uma problemdtica da maior
importincia, que certamente toca a todos nds
como clinicos e cidadios do mundo. Ele abre
nossos olhos para a necessidade de abordar-
mos a depressio no entrecruzamento entre as
determinacbes psiquicas e as determinacdes
socio-politicas, e nos alerta para a necessidade
de complementarmos nosso arsenal conceitual
psicanalitico com o ponto de vista das ciéncias
sociais e da filosofia. A contribuigio da Teoria
Critica da Escola de Frankfurt constitui, certa-
mente, um dos instrumentos mais ricos para tan-
to. Creio ter deixado claro, nesta resenha, como
o alcance do trabalho nio se limita ao Ambito
académico, mas — como bem ressaltou Nelson da
Silva Junior no prefacio do livio — comporta uma
dimensio inequivocamente politica: o trabalho de
desvelamento dos mecanismos ideolégicos em
uma dada situagio concreta eleva uma “agdo con-
ceitual” ao patamar de uma “agao politica”
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