Resumo Este artigo examina a passagem de Freud

da técnica da hipnose a da associagao livre no
nascimento da psicandlise, sustentando a tese de
que seu percurso seria repetido na pratica clini-
ca cotidiana — na qual o analista fica desafiado a
encontrar as portas de saida para os impasses da
hipnose, re-inaugurando a cada sessao o caminho
freudiano, numa experiéncia de génese. Nesta re-
inauguracao, o analisando trabalha diversas vezes
favorecendo o analista, ajudando-o a encontrar
seu lugar de linguagem, muitas vezes perdido,
muitas vezes reencontrado. A interrogagdo que
norteia nosso raciocinio poderia ser assim resumi-
da: “quem hipnotiza quem?”.
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O percurso de Freud
e a Psicanalise

da hipnose a associacao livre — a
questao da transferéncia

Sergio Zlotnic

Da psicoterapia a psicanalise

Apoiado em bases fenomenoldgicas construidas a partir das
obras de Husserl e Heidegger, por mais de dez anos fui um
psicoterapeuta interessado noutras portas de entrada para a
alma que nio apenas a palavra. Esbarrei, entretanto, no fend-
meno da transferéncia, estrangeiro ao corpo tedrico da minha
abordagem e que exigia decifragio.

Passei, entdo, a freqiientar grupos psicanaliticos de estu-
do e supervisio com o firme propésito de aprender a escutar
os comunicados que a transferéncia veicula e para os quais me
acreditava surdo.

Com a interpretacdo da transferéncia, meu novo instru-
mento de trabalho, recém-aprendido, capaz de desembrulhar
tantos nds, pude encontrar novas dire¢des para muitos impas-
ses dos processos terapéuticos dos pacientes que, na época, eu
acompanhava. E, como o motorista que instala uma buzina
nova, eu me sentia magicamente poderoso, de posse do ins-
trumento que me dava o dom de enxergar além. Desnecessirio
levantar da poltrona: “‘simplesmente pela palavra’, podia ilumi-
nar regides escuras e alcangar os confins.

Esta é a primeira lembranca do efeito da psicanilise so-
bre a minha clinica ndo psicanalitica. Nio tinha a intengio de
me tornar psicanalista. Como se tivesse aportado em uma ilha
com o intuito de apenas conhecé-la, tudo o que eu desejava era
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fui me afastando de meu terreno
familiar, de minha terra

de origem. E demorou para que eu
integrasse a idéia de que a analise

transcorre na transferéncia

ser um psicoterapeuta que trabalhasse a transfe-
réncia! Mas o navio ji havia sido queimado no
porto: as questdes da clinica (que “fazem a me-
tapsicologia sofrer”) eram tio envolventes que
me levaram, de cip$ em cipd, de interrogagio em
interrogagio, para dentro de uma mata cerrada,
feita de conceitos e indagacdes que conduzem
a problemas cada vez mais complexos. Fui, as-
sim, me afastando de meu terreno familiar, de
minha terra de origem. E demorou para que eu
integrasse a idéia de que a anilise transcorre na
transferéncia e para que me interessasse, parti-
cularmente, pelo estudo das fundagées dessa re-
lagdo durante a formacio em psicandlise, 3 qual
passei a me dedicar.

Os temas de meu interesse diziam respeito
4 questdo da técnica psicanalitica e o primeiro
mergulho no texto de Freud “Recomendagoes
aos médicos que exercem a psicanilise” sur-
preendeus: esta escritura lembra sobremaneira a
postura fenomenoldgica de um psicoterapeuta!
Na atencio flutuante indicada ao analista, vé-se,
entre outras, ano¢io husserliana de Lebenswelt —
mundo vivido: o terapeuta busca permanecer
no nivel do vivido imediato, anterior 3 reflexio.
A postura de um psicanalista, afinal, pensei eu,
nio é muito diferente da posi¢io pretendida por
um fenomendélogo.

Mais tarde, em “Psicologia de grupo e
andlise do ego”, o tema da hipnose se conecta
com as questdes do narcisismo e da sugestio.
Ali, para esbocar a génese mitica do ideal do
eu, consideram-se as relacdes do primitivo pai
com seu filho e de suas semelhang¢as com outros
pares equivalentes do ponto de vista dinimico:
sujeito apaixonado e objeto da paixio; hipno-
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tizador e hipnotizado; e, em certos momentos,
sublinhe-se, paciente e analista. A transferéncia,
em seu aspecto-sugestdo, estd ai contemplada,
0 que nos reenvia ao tema da técnica clinica: o
que ocorreria com a atengio flutuante quando
o vinculo analista/analisando esbarra nesta mo-
dalidade primitiva da horda primeira? Dito de
outra forma, em posi¢ao de servil subserviéncia,
pode um sujeito abandonar-se ao sabor do flu-
xo das cadeias associativas? Em outras palavras,
para chegar a ser sujeito, nio estd suposto desta-
car-se da massa hipnética?

Na contemporaneidade da psicanilise, em
que medida as armadilhas da hipnose se atu-
alizam e desafiam o analista em seu lugar de
interpretador, em seu lugar de linguagem, enges-
sando-0? Nos episédios em que o instrumento
princeps do trabalho analitico, a linguagem, pa-
rece entrar em colapso, haveria armadilhas nas
quais o analista/terapeuta é capturado? De que
natureza sio essas armadilhas e qual seu vincu-
lo com o tema da hipnose?

Ao refletir sobre esses momentos de uma
andlise/terapia, nos quais um obstdculo se in-
terpde no fluxo do processo do tratamento e
precisa ser atravessado, imaginei a existéncia
de duas forcas operando na clinica: uma delas,
expressando-se na forma das metamorfoses da
atengio flutuante e da associagio livre, e outra,
traduzindo-se com o nome de estados hipndides.
Ambas estariam presentes nos processos psico-
terdpicos ou psicanaliticos.

Trato neste artigo da passagem da hipnose &
associa¢io livre na experiéncia de Freud, sugerin-
do que este percurso serd necessariamente repe-
tido na pratica clinica de todo dia, por menos que
um analista queira, ou ainda que nio saiba. Tal
como a idéia de que a ontogénese refaz a filogé-
nese, o itinerario de Freud seria obrigatoriamen-
te refeito pela dupla analista/analisando. Nio
que os analistas, com um péndulo na mio, ten-
tem hipnotizar de fato seus pacientes. Mas, em
certos momentos do suceder analitico, a ligagio
erdtica que vincula analista/analisando se daria a
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moda da hipnose. Suponho que isso seja um fato
da clinica analitica que é, além de inevitdvel, de-
sejavel. A posigio exageradamente neutra e dis-
tante do analista pode ser tio nociva quanto seu
reverso: uma atitude intrusiva. E mais: o analista
deve deixar-se capturar pelas forcas hipndticas
que insistem em abragar a dupla do jogo anali-
tico. Donde, abandonar muito precocemente o
analisando ao sabor de suas cadeias associativas
pode ser, em certos momentos, desfavoravel.
Acreditando que o préprio paciente in-
dica os caminhos que inauguram a psicanalise
propriamente dita, e que esse caminho passa
necessariamente pela transferéncia, retornei ao
“Psicologia das massas e andlise do ego’, inspira-
do num artigo de Alonso® que examina dois casos
cléssicos da clinica freudiana: Emmy* e o Homem
dos Lobos®. A primeira paciente indicou a Freud o
lugar de analista a ser por ele ocupado. O segun-
do, nas palavras da autora, através de sua passivi-
dade e docilidade, como que “hipnotizou” Freud,
levando-o a atuar: estabelecendo um prazo para
o final de sua anilise, o analista acata o desejo-
ordem de uma por¢io do paciente — procedimen-
to que o proprio Freud posteriormente criticou.
O exame desses dois casos teve sobre mim

grande impacto. Considerava que o interesse
do paciente nio seria outro que nio o de acon-
chegar-se na cadeia narcisica dos processos
hipnéticos, os quais se oporiam ao laborioso
processo analitico de simboliza¢o. Por isso, me
surpreendeu que Emmy tivesse rompido por
conta propria a cadeia especular que capturava
analista e paciente. Apoiado também em meu
trabalho pratico, cheguei a esta conclusio, de
que o paciente pode empurrar o processo na
direcio daquilo que a psicandlise deseja e faci-

1 S. Freud (1912), “Recomendagdes aos médicos que exercem a psi-

candlise”.
2 S. Freud (1921), “Psicologia de grupo e andlise do ego”.
3 S. Alonso. “Sugestdo e transferéncia: os relatos clinicos de Freud”,
p.33-8.

4 S. Freud (1895), “Emmy von N.”.

5 S. Freud (1918), “Homem dos Lobos” (Historia de uma neurose infantil).

6 L. Chertok; I. Stengers, O coracao e a razdo — a hipnose de Lavoisier

a Lacan.
7 S. Freud (1920), “Além do principio do prazer”.
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deparei-me com o trabalho

minucioso do psicanalista francés
Léon Chertok, cujas propostas sao
surpreendentemente proximas daquilo

que eu estava desenvolvendo

litar o tratamento naqueles momentos em que
a resisténcia do analista estd presente. Em rela-
¢i0 ao segundo caso examinado por Alonso em
seu artigo, 0 que mais me intrigou foi a inversio
de papéis: intrigante pensat, como faz a autora,
que o hipnotizado (Homem dos Lobos) teria o
poder de contra-hipnotizar — ou lancar contra-
ordens. E assim que ela entende o procedimento
de Freud no caso: ele estaria obedecendo a uma
contra-ordem do paciente, estabelecendo um
limite para sua anilise. Interessei-me pela ques-
tio da hipnose a partir dai, motivado por esta
duvida/questio: quem hipnotiza quem?
Posteriormente, me deparei com o trabalho
minucioso do psicanalista francés Léon Cher-
tok®, cujas propostas sio surpreendentemente
proximas daquilo que eu estava desenvolvendo.
Também Chertok parece acreditar que a hipno-
se estd presente na clinica psicanalitica, o que,
para ele (e para mim), ndo é algo a ser lamen-
tado nem evitado. Utilizando-me da riqueza de
seu livro, pude encontrar algumas indicagdes
que vinculam a passagem da hipnose a associa-
¢do livre (que inaugura a psicanilise) ao texto
de Freud de 19207, que impde uma nova postura
técnica da parte do analista, como se sabe.

A hipnose e o trauma

A principio, a hipnose parecia consistir num
instrumento puro de rememoragio, confidvel e
“cientifico”. Como se o médico fosse apenas o
aplicador de uma técnica e nada tivesse a ver com
o material que emergisse do paciente. A esse ma-
terial — lembrangas traumiticas — era atribuido o
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para que os multiplos personagens
que habitam o paciente se apresentem,
o analista se oferece, com seu corpo

e sua escuta, como alvo

das projecoes e transteréncias

estatuto de fato realmente ocorrido, ligado a afe-
tos estrangulados ou nio expressos 4 época do
acontecimento, mas que, uma vez liberados (re-
cordados), eliminariam o sintoma neurético que
ocupava o lugar de sua rememoragio.

Ha, porém, um elemento misterioso em
acio por trds da hipnose: os afetos liberados por
esta técnica dirigem—se a um terceiro ausente, em
algum ponto entre o hipnotizador e o hipnoti-
zado. Além disso, os afetos descobertos talvez
nio sejam simplesmente liberados mas, em certa
medida, criados. Fica claro que o lago estabeleci-
do entre médico e paciente neutro nio é, e que a
lembranca que a hipnose desperta nos pacientes é
construida e nio de fato ocorrida. Sendo assim, a
técnica estaria condenada (ela simplesmente en-
contraria os traumas que o médico deseja!) por-
que falseia a realidade, fazendo voltar 3 meméria
do paciente acontecimentos traumdticos que nio
ocorreram realmente, mas foram imaginados.

Com a nogio psicanalitica de fantasia cons-
truida pelo sujeito, a estratégia passa a ser o
conhecimento desse campo atravessado pelo de-
sejo. A origem da neurose estaria, entdo, dentro
do paciente e nio em um evento externo a ser
perseguido, ainda que a histéria efetivamente
ocorrida — e absolutamente irrecuperavel — cer-
tamente o tenha marcado. A teoria da sedugio é
abandonada com a compreensio de que os trau-
mas sexuais seriam fantasias imaginadas pela
crianca para se defender de sua prépria pulsio
projetada: a fantasia cria o trauma! Em outras
palavras, o trauma é uma fantasia forjada pelo
desejo. O abandono da hipnose coincide, por-
tanto, com a descoberta da transferéncia: po-
derosos e descontrolados afetos sio dirigidos
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para a (e mobilizados pela) figura do médico,
que passa a consentir em ocupar varios lugares
no imagindrio do paciente e nio apenas aquele
do hipnotizador. Sustenta-se sobre esta base a
idéia de transferéncia. Embora o amor do pa-
ciente seja dirigido ao médico, ele nio deve se
acreditar o nico alvo desse afeto. Reedicdes de
um passado esquecido estio constantemente
em jogo na cena analitica.

De um tinico lugar diante do paciente, 0 ana-
lista passa a ocupar lugares diversos, ao gosto (do
inconsciente) do paciente. E a cena terapéutica,
que parecia um espago neutro, no qual se desen-
rolava a luta contra o esquecimento, com o médico
se acreditando um observador isento, se torna
mais complexa, dando lugar 4 cena analitica. Para
que os multiplos personagens que habitam o pa-
ciente se apresentem, o analista se oferece, com
seu corpo e sua escuta, como alvo das projecdes e
transferéncias que irdo, dessa forma, revelar a tex-
tura dramdtica do mundo de seu paciente — sua
histéria, fantasia e fatos traumadticos, ocorridos
ou construidos. Este aspecto, inclusive, deixa de
ter importancia, uma vez que os fendmenos ga-
nham o estatuto de realidade psiquica.

O analista permite que surja, assim, espa-
lhada no tempo de uma anilise, a ilusdo do ana-
lisando, sem compartilhar da convicgio de que
essa ilusdo tenha sido fato algum dia. Apesar
de a suspeita — a histéria relatada pelo paciente
pode nio ter sido a histdria ocorrida — ser pat-
te irreversivel da atitude do analista, este nun-
ca duvida da verdade psiquica dos fatos que
permeiam a viagem analitica de cada paciente.
Verdade psiquica que nio coincide com a vet-
dade dos acontecimentos factuais, agora para
sempre perdida.

Retomando o artigo de Alonso menciona-
do acima, ao refletir sobre a questio da suges-
tio na transferéncia, a autora se detém por um
momento na anilise do “Homem dos Lobos"8,
Depois de quatro anos de anélise, Freud decide
colocar um prazo para interromper o tratamen-
to desse paciente que se encontrava por muito
tempo “numa atitude de indiferente docilidade”:
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0 que imperou nesse momento clinico foi a su-
gestdo, afirma Alonso. Diz ela:

Freud, a partir do lugar de ideal do ego, exerceu um ato
de sugestio. E como se, pela passividade, o Homem dos
Lobos tivesse solicitado a Freud “colocar a mio na sua
fronte’, E como se Freud, ao responder 3 demanda, tives-
se re-instaurado uma continuidade especular, deixando

ambos aprisionados numa estruturagio narcisista’.

Donde, para nds, a pergunta: desse par ana-
lista/paciente, que teria derrapado para um terre-
no minado de armadilhas da hipnose, quem ¢ o
hipnotizador, quem é o hipnotizado? Quem teria
pressionado atesta de quem? Intrigante imaginar,
com Alonso, que Freud teria cedido a uma contra-
ordem do paciente. Claro estd que no tratamento
do Homem dos Lobos, iniciado em 1910, Freud ja
havia abandonado h4 tempo o hipnotismo. Pois
entdo: nio basta abandonar a hipnose para aban-
donar a hipnose! Haveria armadilhas hipnéides
que continuariam a contaminar o campo e a cap-
turar o analista. Um caldo narcisico a ser atra-
vessado: como se o analista tivesse de inaugurar
a psicandlise a cada vez e com cada paciente, en-
contrando a saida da prisdo de continuidade especu-
lar. Como se o caminho de Freud, das técnicas da
hipnose a técnica de associagio livre, tivesse de ser
novamente percorrido, eis nossa tese.

A realidade psiquica

Ainda quando Freud utilizava a hipnose sus-
tentando uma atitude de insisténcia e pressio,
interrogando seus pacientes para arrancar seus
segredos, sua paciente Emmy von N.'° sugere
que ele pare de pressionar e a deixe falar livre-
mente. Sempre com Alonso, nesta solicitagio,
“Emmy abre brechas no campo da sugestio’,
como que indicando a Freud seu lugar de analis-

consentir em ser apanhado

pela armadilha da hipnose e ali
permanecer, pelo tempo necessario,
daria ao analista/analisando um chao

preparatorio para o salto poético

ta. Lugar de escuta a ser encontrado fora do mo-
delo surdo da escolha narcisista de objeto. Mas,
sugiro, para que este novo lugar seja encontrado,
parecem necessdrias operagdes prévias que in-
cluem assassinar um pai, quebrar um tabu, ha-
ver-se com o préprio desejo. Na medida em que,
para Freud de 1921}, o individuo que se libertou
do grupo teria sido o primeiro poeta épico, pare-
ceria coerente sugerir que o ato psiquico que leva
até a saida da prisdo de continuidade especular (do
circuito narcisico, da armadilha da hipnose) se-
ria sindnimo de um ato poético: apreender, em
palavras, sensacdes que seriam pura intensidade.
Da mesma maneira, o outro estaria fora do cir-
cuito narcisista e sé poderia ser alcancado num
salto. Salto que possibilitaria apreender uma
outra imagem, que nio a de si mesmo, no olhar
do segundo elemento da dupla.

Consentir em ser apanhado pela armadilha
da hipnose e ali permanecer, pelo tempo que
fosse necessirio, daria a analista/analisando um
chao preparatdrio para o salto poético. Pois nio
foi depois de um tempo de submissio ao pai, e
somente depois disto, que o filho poeta épico se
fez sujeito e encontrou uma posi¢io diferente
daquele lugar comum, da massa, em que estava
prisioneiro? Teria, assim, que haver um tempo
de ilusdo, um tempo de acreditar numa rela-
¢do dual narcisica, antes de operar a passagem
da hipnose a associagio livre. E esta passagem,
note-se, poderia ser facilitada e até inaugurada
pelo préprio paciente — que também empurra o
analista na direcdo da psicandlise. Recusar este
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8 S. Freud (1918), op. cit.
9 S. Alonso, op. cit., p. 37-8.
10 S. Freud (1895), op. cit.
11 S. Freud (1921), op. cit.

tempo de hipnose poderia ser traumdtico e tio
nocivo quanto permanecer indefinidamente pri-
sioneiro das cadeias narcisicas.
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cabe diferenciar

a técnica hipnética a
servico da catarse,

da sugestao hipnética

pura e simples

Dentre as razoes que levam Freud ao aban-
dono da hipnose em si, enquanto técnica, des-
taco trés (e desconsidero o motivo aneddtico
segundo o qual Freud teria sido um mau hipno-
tizador!). Em primeiro lugar, ela intensifica ao
mdaximo a transferéncia como efeito da sedugio
que captura médico e paciente — o analista, que
sente superada magicamente sua impoténcia
fundamental em relagio a verdade do outro, e o
analisando, que encontra o profissional onipo-
tente, encarnagio do grande Outro que possui
todo o saber. A transferéncia recém-descoberta,
necessaria, inevitavel e motor da anilise, é de
tipo positivo e moderado para o sucesso do tra-
tamento. Na hipnose, como demonstra o mes-
mo texto de Freud de 1921, apenas uma posi¢io
transferencial ganha médxima intensidade: a po-
sicao do filho da horda primitiva em estado de
terror e fascinio diante do pai todo-poderoso. A
andlise recém-inaugurada passard também ne-
cessariamente por ai. Mas nio ficard congelada
nessa tinica modalidade de ligagio erética, grave
e monotdnica, na qual uma “prisio de continui-
dade especular” se deflagra'2.

O segundo motivo para o abandono das
técnicas hipndticas diz respeito 2 idéia de re-
sisténcia: a hipnose a servico da catarse, ainda
que pretendesse também operar pela via de le-
vare (na medida em que levanta lembrangas
traumdticas e as desmancha, lembrancas que re-
pousavam nos pordes do sujeito hipnotizado),
nio se coaduna com a anilise da resisténcia. As
resisténcias sio um poderoso indicador dos ca-
minhos a serem trilhados nos labirintos da cli-
nica. Quanto mais perto estivermos dos nucleos
patégenos, daquilo que interessa numa andlise,
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daquilo que contém verdade, tanto maior a re-
sisténcia do paciente em permitir a aproxima-
¢do. A resisténcia sinaliza, portanto, as portas a
serem abertas no processo. Prescindir das resis-
téncias, como ocorre na hipnose, significa per-
der um importante indicador.

A terceira razio para o abandono da hip-
nose, como ji apontamos, refere-se 3 idéia de
fato. A nogio de um fato efetivamente ocorrido a
ser recuperado pelo tratamento foi desmontada.
Com isso, o trauma perde o carater de verdade
factual. No registro da fantasia, no qual agora a
anélise vai transcorrer, as lembrangas sio cons-
truidas e passam, necessariamente, pela transfe-
réncia que atravessard o processo — cada passo,
cada recordagio — de cabo a rabo. Com o nasci-
mento da psicandlise, o analista estd cabalmente
implicado em cada um e em todos os movimen-
tos do analisando. O lugar de cientista neutro,
escavando ruinas arqueolégicas, utopia impossi-
vel, fica para sempre perdido. A legitimidade da
psicanélise enquanto ciéncia terd de ser encon-
trada noutro lugar. A verdade que se descobre
numa anélise é da ordem da fic¢io.

Cabe aqui diferenciar a técnica hipnética a
servico da catarse, da sugestdo hipndtica pura e
simples: a primeira pretende operar pela via de
levare ao passo que a segunda se situa na via de por-
re. A primeira busca acontecimentos traumati-
cos acreditando que tenham realmente ocorrido
e que podem ser desmanchados com a rememo-
racdo. Todo material produzido nessa terapia,
na concepgio do terapeuta, pertence ao pacien-
te. A segunda acrescenta ao material que emerge
do paciente as idéias-substancia fornecidas pelo
técnico, colocando ali, por conseqiiéncia, ele-
mentos externos ao paciente — tanto assim que,
para Kohut, o nascimento da psicanilise se d4
com o abandono da sugestio direta e nio com
o abandono da hipnose que, para ele, pode ser
psicanalitica’®. Assim, tomando essa idéia de
Kohut ao pé da letra, desembocariamos na se-
guinte indagacio: haveria ilhotas de psicandlise
no campo da hipnose?
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Embora Freud nunca tenha desistido com-
pletamente de precisar a histéria ocorrida de
fato e que teria marcado o sujeito, buscando
por vezes encontrar a hora exata e o aconteci-
mento pontual — que faria da psicanilise, enfim,
uma ciéncia? — como no caso do “Homem dos
Lobos™4, no caminho tedrico empreendido, as
idéias de fantasia e de representacio psiquicas
foram reduzindo a importincia do fato efetiva-
mente ocorrido na histdria do sujeito.

Com aidéia de fantasia, portanto, o trauma
fica transformado: a cena impactante (trauméti-
ca) pode nio ter ocorrido, mas ter sido fantasia-
da. Traumas poderiam ser entdo construgdes da
fantasia, representacdes que acima de tudo ex-
pressariam as criagdes do sujeito e o seu desejo.
O fato, nesse momento inaugural da psicanalise,
seria algo para sempre perdido. Obviamente o
arranjo peculiar do psiquismo de qualquer su-
jeito é marcado pelo ambiente, meio externo e
pela histéria vivida, mas o peso e a énfase recaem
agora nas construgdes intrapsiquicas desse su-
jeito que faz um trauma porque tem desejo.

Entretanto... o trauma insiste!

Sugerir, como fazemos aqui, que o percurso
de Freud, da hipnose a associagio livre, seja ne-
cessariamente repetido na clinica contempori-
nea, significa retroceder na teoria psicanalitica e,
a0 mesmo tempo, avancar na histéria da psica-
nélise, contemplando as duas tdpicas. Significa
recuperar a verdade do trauma da época das téc-
nicas hipnéticas e interrogar novamente a nogao
de um fato — fantasia ou fato realmente ocorrido?
Significa des-inaugurar a psicandlise para poder

com a teoria da
sedugao generalizada,
Laplanche est3,

ao menos teoricamente,

em sintonia com Ferenczi

re-inauguri-la adiante. E nio estamos sozinhos
nisso. Senio vejamos:

Em primeiro lugar, acreditamos que, do
ponto de vista técnico, ao sublinhar o aspecto
traumdtico presente no seio da clinica psicanali-
tica cotidiana (e interrogd-lo), o analista ganha
um lugar de escuta peculiar, no qual pode circu-
lar no cendrio analitico com flexibilidade e me-
lhor responder — mesmo que nada expresse — as
demandas do analisando.

Pensando assim, estariamos de acordo com
Freud de 1920 que, a0 recolocar a traumatogé-
nese na equagio etiolégica da neurose, re-des-
perta a abandonada teoria da sedugao.

Estarfamos também de acordo com
Ferenczi que, levando as ultimas conseqiién-
cias justamente esta escritura de Freud, “Além
do principio de prazer” acaba por desembocar
na neocatarse', Nio seria irrelevante mencionar
aqui que, com a teoria da seducdo generalizada'?,
Laplanche estd, a0 menos teoricamente, em sin-
tonia com Ferenczi...

Finalmente, ao sugerir essas idéias, esta-
mos em conformidade com um movimento de
retorno freudo-ferencziano da psicandlise atual's,
recuperando um Freud mais antigo, da psicote-
rapia e da catarse — muito embora nio se cogi-
te repetir literalmente as condutas de Freud do

tempo da teoria da sedu¢do: trata-se, apenas, de

»
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reconhecer e dar espago no cendrio analitico aos
fendmenos da ordem de um trauma (e apreciar
seus efeitos) — e concluir que, na histéria da
psicanélise e no percurso de Freud, nada deve
ser descartado como obsoleto, porque o que foi
abandonado retorna mais tarde solicitando lu-
gar, legitimidade, cidadania.
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Na contemporaneidade, vale a pena obser-
var a literatura psicanalitica recente e apreciar
a quantidade de artigos relativos a pacientes
dificeis, aqueles que desafiam o lugar do ana-
lista — em especial os que desafiam a clinica do
recalque (borderlines, por exemplo), que exigem,
mais que os demais, que o analista descubra ma-
neiras de reescrever a psicanilise, descendo ao
nascedouro de sua ciéncia, no século retrasado,
e procedendo a um trabalho de génese.

Cabe por fim confessar que, ao afastar-me
da psicoterapia e abracar a clinica psicanalitica,

habitando o umbigo e os pordes da psicanlise.
Reencontro com uma psicoterapia que, desde
1920, se reinstala na metapsicologia e na técnica
psicanaliticas.

Meu propdsito aqui era dar uma panorimi-
ca da passagem da hipnose 4 associagio livre. Os
passos e o contexto, em maior detalhe, que levam
Freud a operar seu salto — e fundar a nogio de
fato psiquico — e, especialmente, o efeito da pulsio
de morte no corpo tedrico-clinico da psicandlise
(que faz retornar com forca a nogdo provisoria-

nio tinha como saber do meu irdnico reencon-
tro com uma fenomenoldgica experimentagio

mente abandonada de um trauma) serio exami-
nados em maior profundidade em outro artigo.
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