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Inveja primaria:
questoes essenciais

Eliane Michelini Marraccini
Luis Claudio Figueiredo

Resenha de Priscilla Roth e Alessandra
Lemma (orgs.), Revisitando “Inveja
e gratidao”, Sao Paulo, Blucher, 2020, 384 p.

A publicacio de Envy and Gratitude revisited pela
Karnac em 2008, inspirada no emblemitico texto
de Melanie Klein Inveja e gratidao de 1957, reuniu
autores destacados em torno da nogio de inveja
primdria e sua interrelagio com a gratidio. Tra-
duzida pela Blucher, essa coletinea apresenta ao
leitor a complexidade e fecundidade da impot-
tante nogdo de inveja primdria que, pela énfase
na destrutividade e constitucionalidade, foi repre-
sentativa de mudancas em relagio as concepgoes
iniciais do pensamento kleiniano.

Com abordagem das implicacdes tedrico-
-clinicas e levantamento de questdes essenciais,
os varios autores reconhecem o valor do texto
original kleiniano, mas também problematizam e
ampliam perspectivas. Apresentam ilustragdes cli-
nicas importantes e interessantes reflexdes sobre
classicos da literatura, destacando a interdepen-
déncia de elementos que se compdem na dini-
mica intrapsiquica e intersubjetiva.

Inicialmente, para o leitor acompanhar as
contribuicdes propostas, cabe retomarmos o que
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foi descrito por Klein. Para ela, a inveja prim4-
ria consiste na mais radical expressio da pulsio
de morte, produzindo fantasias de ataques sidi-
COs orais e anais dirigidos ao seio materno, que
visam espoliar e depositar maldade neste objeto
primério. Como fonte original da vida e criativi-
dade, o seio materno é atingido destrutivamente,
embora o bebé dependa essencialmente dessa re-
lagio objetal priméria para constitui¢io do bom
objeto, para consistente edificagio egoica e s6lida
estruturagio do self. Circunstincia que aponta
para o paradoxo da destrui¢io emergindo na di-
recdo do que traz vida e representa Eros, aspecto
central da nogio de inveja primdria.

O bebé inicialmente idealiza o seio como
continuidade de si, porém, quando confere ser o
seio o detentor do leite, representante simbdlico
de vida e criatividade, emergem sentimentos de
inferioridade, e tal condi¢io de dependéncia é
vivida como humilhagio narcisica. A inveja seria
reflexo da 4nsia do bebé pela restauragio do uni-
verso narcisico pré-natal. E impulsionado intenso
6dio em relagdo ao objeto, o que solapa as raizes
dos sentimentos de amor e gratidio, afetando a
relacdo primordial com a mie, matriz de todas as
relacdes objetais internas e externas.

Desde o inicio, a nogio de inveja priméria
despertou controvérsias, dada a énfase atribuida
a destrutividade constitucional. Para alguns, a in-
veja seria uma reacio 2 punicio impetrada pelo
objeto, o que a destaca como reagio defensiva e
reduz substancialmente o peso da constituciona-
lidade que vislumbrou Klein.

Esta visio perdura entre alguns contempo-
rineos como Lemma, que se pergunta se a inveja
reativa do bebé diante do seio que priva seria dis-
tinta da inveja derivada do instinto de morte. Em
nosso entendet, seriam efetivamente tipos distin-
tos de inveja ou apenas desdobramentos e enca-
deamentos do mesmo processo? Esta condigio
nos parece mais apropriada e pertinente.

Héd aqueles que questionam a anterioridade
do surgimento da inveja e consideram ser neces-
saria a diferenciagdo entre sujeito e objeto para
emergirem angustias relativas a dependéncia do



objeto e a0 narcisismo ferido, determinando seu
aparecimento um pouco mais tarde. Com visio
interessante, Lemma sugere a possibilidade de
momentos fugazes de diferenciagio entre sujeito
e objeto para o deslanchar da problemitica da
inveja primdria e para o emergir da gratidao no
bebé. Trata-se de descrigio coerente com o pen-
samento kleiniano, que propée articulagdes dialé-
ticas entre aspectos aparentemente CONtrapostos,
como, por exemplo, momentos fugazes de inte-
gracio na posicio esquizoparanoide e relagdes
objetais narcisicas.

A inveja seria uma expressio direta dos im-
pulsos destrutivos como pretendia Klein, ou o
seu despertar é que mobilizaria impulsos sddi-
cos como o espoliar, envenenar, estragar e triun-
far sobre o seio, manifestagdes estas da pulsio
de morte, como prefere Feldman? Esta distin-
¢io conceitual merece consideragio se visarmos
a metapsicologia da inveja, porém, uma vez inti-
mamente atrelados o surgimento da inveja e os
impulsos sddicos que tém lugar, pensamos que
a énfase original na nogio da inveja esti exata-
mente em ser ela expressio da pulsio de morte e
a destrutividade ser dirigida ao seio. Se a inveja
ficar destituida desta caracteristica essencial, nao
estaria sendo alterado o conceito? E, sobretudo
na clinica, pensamos nio ser esta distin¢io que
promoveria significativa diferenga.

Mais préximo 2 esséncia do conceito origi-
nal, Fonagy considera que os ataques invejosos
sdo qualitativamente diferentes de outros tipos de
interagdo agressiva, uma vez que refletem tanto
familiaridade como antipatia em relagio ao ob-
jeto invejado, portanto amor e ddio essencial e
paradoxalmente reunidos. Destaca a dinimica
empreendida pela inveja, em especial as maltiplas
defesas que dispara, entre elas defesas narcisicas
de idealizacio e desvalorizagio. Com proprie-
dade, ressalta que o desejo oculto de aniquilagio
pode nascer da admiragio ao objeto, a aniqui-
lagio sendo expressio da pulsio de morte, mas
também defesa contra a experiéncia invejosa do
objeto. Com isto, o autor da relevo a aspectos
que merecem maior aten¢ao na clinica, uma vez

que podem encontrar-se encobertos e inacessiveis,
e assim podem permanecer se nio forem alvo de
maior investigagao.

Enfatizando os fatores internos para o emet-
gir da inveja exacerbada, Fonagy e Erlich seguem
na esteira de Klein e defendem a destrutividade
constitucional, ao passo que outros privilegiam
a participacio negativa do objeto primdrio para
a inveja tornar-se patolégica. Pensamos serem
fatores que se somam e nio excludentes. Em
contrapartida, um objeto primario acolhedor e
responsivo as angustias do bebé seria determi-
nante para a superagio da perturbacio promovida
pelo emergir da inveja, 0 que em nosso entender,
e para a grande maioria dos estudiosos do pen-
samento kleiniano, é ponto essencial para o bom
curso do desenvolvimento.

A inveja da mie atuando negativamente no
psiquismo do bebé seria agravante para a nio su-
peragio das angustias sofridas, destacaram Bren-
man-Pick e Guignard. Esta dltima considerou
ainda que a crianca pode manter em segredo
qualquer progresso em seu desenvolvimento, de
modo a nio entrar em conflito com o amor que
nutre pela mae invejosa. Nestas circunstincias,
o narcisismo bdsico se constituiria com extrema
fragilidade e se transmitiria para as geragdes sub-
sequentes.

Lemma vai mais adiante, com seu intrigante
estudo sobre a transmissio transgeracional da au-
séncia de uma figura interna de mie que fornece
nutri¢io psiquica, reverberando internamente no
6dio alimentado por jovens maes em relagio a seu
proprio bebé, por senti-lo como objeto hostil que
as priva de ter a propria vida. Por nio terem sido
originariamente acolhidas e perdoadas em sua
destrutividade, estas jovens mies permanecem
identificadas com o superego cruel e promovem
a retaliagio em diregio a seus bebés. Importante
perspectiva a ser pensada, especialmente em seus
reflexos na subjetividade e na relagio transferen-
cial que possa se estabelecer.

E oportuno lembrar que a interagio de fato-
res internos e externos sempre foi considerada no
pensamento kleiniano, embora nem todos os que
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o criticam levem isto em conta. Brenman-Pick e
O’Shaugnessy resgatam apropriadamente esta
interagdo para a constitui¢do de inveja patold-
gica. Nesta esteira, consideramos que apenas a
natureza da experiéncia vivida no interjogo trans-
feréncia-contratransferéncia pode sugerir a iden-
tificagdo de efeitos na subjetividade que seriam
determinados pela constitucionalidade, pelos re-
gistros estruturantes da relagio com o objeto pri-
mério, ou mesmo pela interacio desses fatores.

De maneira bastante particular, Britton!
concebe a inveja primdria referida A posigdo de-
pressiva, diferindo essencialmente da concepgio
original de Klein, que a considera eminentemente
associada A posi¢do esquizoparanoide. A funda-
mentacio que apresenta parte da ideia de que
a inveja emerge por uma conjuncio de fatores:
quando atestada a separacio do self e do objeto
e se inicia a diferenciagio entre relagio imagina-
ria e relagdo experiencial; diante da constatagio
de que a fonte da vida encontra-se no outro e é
anterior A existéncia do self; pela frustracio do
desejo em possuir a mesma natureza do objeto
amado e por nio contar com sua adoragio reci-
proca; pela desilusio frente A averiguagio de que
o self idealizado nio faz de ninguém o seu ideal
do ego; e ainda, que um outro pode ser o ideal do
ego em adoragio mutua com o superego. Além da
amplitude dessas consideragdes, destaca a ideali-
zagio do self e do objeto como ponto importante
na composicio do complexo patoldgico e sua ex-
pressdo na clinica, e isto principalmente quando
a quota de hostilidade inata é poderosa. Confe-
re-se, portanto, o valor que atribui i constitui-
¢do, sobretudo quando expressa que “os analistas
devem ter em mente: a pessoa afligida por uma
natureza invejosa nio é apenas um agressor em
potencial; ela também é vitima de suas predis-
posicoes” (p. 197).

A criatividade e nio a gratiddo seria a forca
psicolégica que contrabalanca a inveja para Ca-
per, inspirando-se em Bion. Enfatiza o carater
defensivo da inveja contra o narcisismo em pe-
rigo e valoriza a nogdo bioniana de que nio se-
ria a inveja que destréi vinculos, mas as defesas

contra ela que visam suprimir a experiéncia inve-
josa. Nesta direcio, admite que a inveja tem lu-
gar pela dificuldade em admitir o vinculo criativo
entre o casal parental que, em tltima instincia,
representa o elo criativo entre bebé e seio, e isto
acaba por destruir no préprio sujeito a capaci-
dade de pensar e de criar, e assim, a capacidade do
proprio ego se reparar. Relembremos que Klein,
em seus trabalhos iniciais, j4 havia destacado a
inveja estendendo-se do seio a relacio do casal
combinado em cdpula oral, resultante da frus-
tracio dos anseios infantis de unido narcisica e
onipotente com o seio.

Ocupando-se mais detidamente da nogio
de gratidio e com relatos clinicos ilustrativos,
O’Shaugnessy conclui que nada indicaria que a
gratidio tem lugar apds o advento da inveja. E
ponto a ser refletido, nio apenas pela anterioti-
dade sugerida por Klein, como se a gratidio que
teria mesmo o poder de mitigar o potencial des-
trutivo da inveja, questio que a autora levanta
em concordincia com Bion. Também é chamada
a atengio para a condi¢io de impermanéncia do
objeto bom interno, explicitando ser ele vulnera-
vel a ataques internos, a circunstancias externas
e também a passagem do tempo.

Recorrendo 3 articulagio com a personagem
Iago de Shakespeare, Sodré expoe visio pessoal
em que considera que a inveja emerge quando
ocorre o senso de separacio entre o bebé e a mae,
e sobretudo afirma que o citime se encontra en-
volvido nos ataques invejosos inconscientes. Con-
siderando a triangularidade pré-genital imposta
pelos aspectos cindidos do objeto, 0 amado e o
odiado, ela fundamenta sua posi¢io e examina
os varios tridngulos possiveis na relacio analitica.
Contribuigio muito importante para a especifi-
cidade de cada caso clinico, e que pode orientar
sobremaneira a direcdo das interpretagdes.

Também a partir dos dilemas enfrentados
na peca Otelo de Shakespeare, Brenman-Pick se
detém nos circulos viciosos em que a inveja se une
a culpa, como pode se unir 2 excitagio e cruel-
dade onipotentes. Para ela, inveja e citime se en-
trelacam e se alimentam mutuamente, além de



considerar que a inveja exacerbada retroalimenta
os sentimentos de privagio. Aponta ser dificil a
identificagio de onde se iniciam os circulos vicio-
sos, devido ao entrelacamento entre inveja, culpa
e ciime. Ao destacar a importincia de existir ca-
pacidade materna em suportar as propensdes e
projecdes do infante, trabalhando as dificuldades
que decorrem da inveja, ressalta que na relagio
analitica é demandada especial habilidade e ma-
nejo frente s reacdes terapéuticas negativas que
emergem a partir da inveja da capacidade do ana-
lista em realizar trabalho psiquico.
Concordamos com Smith sobre o grande va-
lor da nogao de circulos viciosos descrita por Klein,
pois integra aspectos essencialmente relevantes
no processo implicado na inveja primdria. O au-
tor lamenta que a questdo da punicio se encon-
tre implicita em todo o texto Inveja e gratiddo,
mas seja mencionada apenas ao final, quando se
refere ao superego invejoso, sendo este respon-
savel por perturbar e aniquilar todas as tentati-
vas de reparar e criar, com exigéncias constantes
e exorbitantes a gratidio do individuo. Feldman
também destaca o superego invejoso em cone-
x40 com sentimento de culpa, de perseguicio e
necessidade de punic¢io, sua agio implicando in-
cremento da desvalorizagio do eu e instaurando
um circulo vicioso nas tentativas de reparagio.
Em visdo particular, Steiner concebe a pul-
sio de morte como instinto antivida, sendo édio
e intolerincia a todos os aspectos que apontam
para a vida, particularmente a criatividade. Res-
salta a intolerincia no sujeito em receber o que é
bom, pois é vivenciado como humilhagio e con-
siste em repudio A ligacdo criativa. Esta ideia é
consonante com a no¢io bioniana de superego
egodestrutivo, que ataca as ligagdes no mundo ex-
terno e qualquer ligacio criativa que se estabeleca.
Em ilustragio clinica, ressaltou a relagio sadoma-
soquista com um superego egodestrutivo inve-
joso contribuindo para a compulsio A repeticio,
num equilibrio particular entre destrutividade e

1 R. Britton: “Ele se sente lesado: a personalidade patologicamente
invejosa”.

amor, questao especialmente importante para a
clinica. Destaca ainda que nas organizagdes nar-
cisicas o paciente evita a inveja criando reftgio
psiquico defensivo em relagio a realidade das re-
lagoes objetais.

Conferimos em Smith, Feldman e Steiner,
além de Bion certamente, contribui¢des impot-
tantes para a nogio do superego invejoso, pois
integram aspectos na investigagio da agdo intrap-
siquica do superego invejoso, seus reflexos na sub-
jetividade e as importantes implicagdes na relagio
analitica. Um dos objetivos que tornaram a ana-
lise da atual coletinea especialmente atraente foi
pesquisar se autores contemporaneos teriam se
debrugado sobre o tema especifico do superego
invejoso, uma vez que Klein nio o desenvolveu
mais largamente em seu trabalho de 1957.

Na dire¢do de Steiner, a criagio de um uni-
verso romantico imutdvel é apontada por WeiB
como defesa para experiéncias de inveja e separa-
¢4o, um refugio psiquico evitando o contato com a
realidade e mantendo a destrutividade camuflada
por meio de mecanismos narcisicos e perversos.
Porém, quando ocorre o colapso da idealizagio,
o objeto desejado torna-se cruel, podendo ocor-
rer submissio a ele e emergir intenso sofrimento.
O autor adverte sobre a possibilidade de reagio
terapéutica negativa, assim como destaca que o
enredamento idealizagio roméintica/crueldade
na relacio analitica pode culminar em enactment.
Uma ocorréncia da mais alta relevincia na rela-
¢30 analitica, que vem sendo estudada por varios
autores contemporaneos.

Em alargamento da perspectiva kleiniana,
Erlich examinou a distingdo entre separagio e
unidade como duas dimensdes experienciais, a tl-
tima dizendo respeito 4 dimensio do Being, que
nio é experiéncia pulsional, mas necessaria para
sentir-se vivo e conectado. Ocupou-se também
da relagdo entre prazer-amor-gratidio, os dois
tltimos sendo considerados como sentimentos
de ordem superior, associados a integragio pds-
-ambivalente da posi¢io depressiva, destacan-
do-os da pulsionalidade caracteristica da inveja
primaria. Neste enfoque, visa acessar a dimensao
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da experiéncia subjetiva, o que é especialmente
instigante para se refletir.

A importincia de o analista se tornar um ob-
jeto novo para os pacientes com falha precoce no
desenvolvimento, saindo do papel da transferén-
cia traumatizante, é destacada por Polmear, ins-
pirada por concep¢des winnicottianas. Considera
importante o analista nio diluir a esperanca do
paciente em uma experiéncia diferente, que possi-
bilite o desenvolvimento de um si-mesmo verda-
deiro e fundamental. Além disto, considera que a
abordagem da inveja e sua espoliagio torna-se ttil
apenas quando o paciente tolera a existéncia se-
parada da mae/analista, para nio ser vivida como
intrusdo ou afastamento for¢ado. Sio significati-
vos esses cuidados e manejo terapéutico indica-
dos, especialmente a no¢io do analista como novo
objeto constituindo oportunidade de construgio
e mudanca psiquica em torno da imago interna-
lizada do objeto primdrio, e de como se cristali-
zou essa relacio.

A relagio analista-paciente face 4 inveja foi
discutida por virios autores, com apontamento
de importantes aspectos. Entre eles, a possibili-
dade de a parte invejosa do self cindir-se e sepa-
rar-se da dupla analista-paciente, constituindo
um terceiro invejoso que ataca o vinculo. Entre as
defesas contra a inveja, Steiner apontou a impos-
sibilidade em permitir que o objeto se mova da
posi¢io em que foi colocado pelo sujeito, atuando
na transferéncia as angustias vividas na relagio
com o objetal original. Muitos ressaltaram ser
longo e laborioso o trabalho em anilise, até que
ainveja primdria possa ser acessada pelo paciente
e trabalhada analiticamente.

De modo mais contundente, WeiB apon-
tou serem demasiadas as dificuldades para mo-
dificar o processo narcisico destrutivo, podendo
a intervencdo analitica disparar rearranjos na es-
trutura narcisica, mas nio alterando a qualidade
do processo, a intensidade pulsional e a oposi¢io

a mudanca psiquica persistindo. De todo modo,
ressaltou que as qualidades reais do analista inte-
ragem com as experiéncias iniciais com o objeto
primdrio, o que faz com que o analista receptivo
as experiéncias perturbadoras promovidas pela
inveja possa promover algum progresso na ané-
lise. Deste modo, retoma parte das consideracoes
de Klein ao findar seu trabalho Inveja e gratidao.

Deixamos para o final as colocacées de
Smith, pois com visdo critica considera nio ser
clara a dimensdo da vida psiquica que Klein
aborda em seu trabalho de 1957, por vezes suge-
rindo inveja e gratidio como conscientes, outras
vezes a inveja inconsciente como profundamente
defendida, e outras, ainda, entendendo a inveja
como uma espécie de forca metapsicolégica de-
rivada do instinto de morte. Em nosso entender,
Inveja e gratidao, sendo texto-sintese do pensa-
mento kleiniano que visa integrar nogdes e apre-
sentar os desenvolvimentos atingidos ao longo de
mais de trés décadas, possui um inestimavel cari-
ter inovador do ponto de vista metapsicoldgico.

Entretanto, podem ter restado certas impre-
cisdes ou mesmo alguma ambiguidade no texto
kleiniano, aspectos conceituais que demanda-
riam algum tempo para amadurecer e decantar
para melhor consolidagio. Nio houve tempo
para Klein, falecida em 1960, dedicar-se mais 2
lapidacdo do conceito. Assim, consideramos que
ela deixou muitas sementes para serem ampla-
mente desenvolvidas em torno da nogio de inveja
primdria, assim como sua articulaqio com de-
mais conceitos psicanaliticos. Permanece para os
autores inspirados por suas ideias a importante
tarefa de aprofundar, detalhar e fazer frutificar
o que nos legou. A atual coletinea representa
significativo avango nessa diregio, com contri-
bui¢des valiosas que deverio inspirar novos des-
dobramentos, entre eles o aprofundamento da
importante no¢io de superego invejoso, tema
de especial interesse.



