Resumo Este trabalho trata da necessidade e da ten-
tativa de evitar o erro no processo analitico. Se,
por um lado, o analista deve evitar o erro por
meio da observacdo rigorosa dos fundamentos
metapsicoldgicos, por outro, precisa permitir-se
errar no sentido de vaguear, de andar sem rumo
certo, deixando-se levar pela errancia decorrente
da regra fundamental a que ele e seu analisando
estdo submetidos.

Palavras-chave lugar de fronteira; campo de criacao
de subjetividade; comunidade de destino; clinica da
tranquilizagdo; sujeito em condicdo de analise.
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A capacidade de errar

Sylvia Loeb

Erra uma vez

nunca cometo 0 mesmo erro
duas vezes
ja cometo duas trés
quatro cinco seis
até esse erro aprender
que s6 o erro tem vez
[Paulo Leminski]

O Diciondrio de filosofia® nos diz que o erro pertence 4 esfera
do juizo, da avaliagio, e que toda declarac¢io de valor (seja ela
moral, estética, politica, econdmica etc.) é baseada em regras
ou critérios.

Seria erro julgar um objeto ou um comportamento com
base em um critério estranho ao préprio objeto, ou melhor, es-
tranho ao campo do objeto a que ele pertence. Desse modo,
pode-se chamar erro todo juizo ou avaliagdo que contrarie
o critério reconhecido como vilido no campo a que se refe-
re o juizo.

No Diciondrio da Lingua Portuguesa®, encontramos para
erro varios significados: engano, mal entendido, falta, omissio,
lacuna, escorregadela, lapso, ilusio, inveridico, incorreto, en-
ganoso, irreal, imagindrio, embuste, andar sem rumo certo, va-
guear, percorrer.

E na Psicanélise? Onde se configura o erro?

Antes de tentar responder a essa questio, pensemos o que,
a Nnosso vet, conﬁgura 0 campo da Psicanilise: o inconsciente
como hipétese e o reconhecimento e manejo da transferéncia
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considerando o inconsciente
como um saber que nao

se sabe, Lacan afirma

que o ato falho €, com efeito,

um ato bem sucedido

constituida pelas regras de abstinéncia, da asso-
ciagio livre e da atengio flutuante.

A Psicanilise assinala a incorporagio de
uma nova dimensio i vida cotidiana: o incons-
ciente, A alteridade dessa ordem ¢ radical e a
fantasia funciona como vaso comunicante entre
os dois campos, consciente e inconsciente, como
afirma Leclaire3.

A interpretagio dos sonhos (1901), A psico-
patologia da vida cotidiana (1901) e Os chistes e
sua relagdo com o inconsciente (1905) sio textos
inaugurais que anunciam a descoberta do in-
consciente e como este opera produzindo con-
densagdes e deslocamentos e todas as outras
producdes tio estranhas e surpreendentes.

Na sua pesquisa do inconsciente, Freud aborda fe-
ndémenos que haviam sido relegados s abordagens obs-
curantistas como os sonhos e assim também os despro-
vidos de interesse para o discurso da ciéncia: os chistes,
os atos falhos, os lapsos de linguagem, o esquecimento
de nomes. E ainda os fendmenos incompreendidos pelo
discurso médico: os sintomas neurdticos, as alucinagdes

e delirios psicticos e as chamadas perversdes sexuais.*

O que se deve manter presente é que seu
préprio objeto pertence a uma dimensio nova
a que se pode chamar irracional. A sintaxe do
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inconsciente é radicalmente diferente da do
consciente.

“Todos os atos e manifestacdes que noto
em mim mesmo e que nio sei ligar ao resto de
minha vida mental devem ser julgados como
se pertencessem a outrem; devem ser explica-
dos por uma vida mental atribuida a essa ou-
tra pessoa.” A cisio produzida na subjetividade
pela psicanilise é uma cisio de regimes, de leis.
“Obedecer a dois senhores”, como diz Freud, é
obedecer a leis diferentes®.

Considerando o inconsciente como um sa-
ber que nio se sabe®, Lacan afirma que o ato fa-
lho é, com efeito, um ato bem sucedido — por
meio dele a verdade do sujeito se desvela, ainda
que 2 revelia do eu. O termo alemio que desig-
na o inconsciente, Unbewusste, significa literal-
mente insabivel: o consciente seria um saber que
se sabe e o inconsciente um saber que nao se sabe.
Quando ele irrompe, por meio do retorno do
reprimido, é quase sempre um recado do lado
de 14, algo que demanda ser ouvido, que exige
um lugar de presenca.

Para Joel Birman’ o inconsciente, no entan-
to, ndo é alguma coisa que esteja dada e o analis-
ta, como um Sherlock Holmes, decifra o crime
cometido ou sofrido. Para esse autor, o processo
psicanalitico é um engendramento produtivo de
determinadas experiéncias tanto do lado do pa-
ciente quanto do lado do analista e a experiéncia
analitica, quando acontece, é uma experiéncia de
producio de acontecimentos. Para que essa pro-
dugio possa ocorrer é necessiria uma condi¢io
de certa exterioridade, de certa excentricidade em
relacio as normas grupais estabelecidas, o que
Birman chama de “lugar de fronteira” Eo lugar
de liberdade de escuta do inconsciente, é o lugar
‘entre’, é o que se cria entre duas subjetividades.
Trata-se de algo mais do que uma subjetividade
em relagdo A outra, trata-se de um novo campo,
um campo de criagio, construido e constituido
pelas regras do jogo e por seus participantes.

Atencio flutuante e associagio livre, regras
fundamentais do jogo psicanalitico. O paciente
é convidado a se deixar levar, que tenha a cora-

14/7/2009 09:38:34



gem de errar, a tranquilidade de se enganar, de
omitir, de imaginar, de cometer lapsos, de va-
guear, de andar sem rumo certo. Enfim, um
convite para deixar de lado o controle habitual
da vida cotidiana e entrar num campo diferen-
te, em que o que comanda é o que se passa...
sabe-se ld onde... O que acontece nesse campo
de ninguém é justamente o que o paciente deve
relatar,

O mesmo do lado do analista quando auto-
riza que sua prdpria atividade inconsciente en-
tre em acdo no jogo da atencio flutuante. Em
outras palavras, que o analista também obede-
¢a  regra fundamental: que se deixe levar, que
se permita errar, devanear, viajar, aventurar-se

Pierre Fédida falava em “oco”,

o analista deixar-se penetrar por aquilo
que vem do outro, suspendendo

seus proprios parametros, colocando-se
como testemunha/participante

do drama do qual ja participa

»

v
a0 acaso. O pressuposto do jogo é que o incons- g
ciente se faz presente quando menos se espera =
se a regra fundamental for obedecida. de uma intervengio indevida. Groddeck radica-

97

Esse o material que interessa nesse tra-
balho, pois além de jogo é trabalho de criagio,
de novas possibilidades. E o que se espera do
analista, para isso foi procurado, e para isso ele
precisa reinventar-se, trabalho drduo e arrisca-
do na medida em que poe em pauta seu supos-
to saber.

Pierre Fédida falava em “oco’, o analista
deixar-se penetrar por aquilo que vem do ou-
tro, suspendendo seus proprios parimetros, co-
locando-se como testemunha/participante do
drama do qual jd participa. O que importa nio
é apenas o que vem de l4, mas o que surge en-
tre ele e o paciente. E a nogdo freudiana de “es-
paco para a fantasia” que foi utilizada por varios
autores, entre eles Winnicott, onde a “verdade”
surge ‘entre” analisando e analista.

Trata-se de uma exigéncia ética relativa a

g
prética do analista, o que protege o analisando

liza: é o paciente quem faz sua andlise. A cura é
ele quem faz, ou ele quem a dificulta.

Gilberto Safra chama esse campo de “co-
munidade de destino’, expressio que implica
ambos, analista e analisando, na singularidade
irredutivel feita do conjunto do multiplo: o nds,
0 tempo, 0 outro e a histéria estio incrustados
no ser em sua irredutivel singularidade®,

Comunidade de destino, termo empres-
tado de Ecléa Bosi e redimensionado por Gil-
berto Safra, indica tanto uma meta como um
meio da clinica psicanalitica contemporinea que
se compromete com a restauracio das condicdes
ético-ontoldgicas da existéncia de todos os par-
ticipantes envolvidos no processo. Isso implica o
analista poder perceber que tem diante de si um
conjunto de manifestacdes das quais suas pré-
prias categorias culturais e de pensamento nio
dio conta.

Ainda referente A construgio do campo, Bir-
man chama a atengio para o sintoma de norma-
lizagio da psicandlise, a perda de um lugar de
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fronteira, onde a teoria vira doutrina, a singula-
ridade do outro é apagada, a experiéncia do ris-

(-2 NS, Ot

co e da descoberta do novo e do outro é elidida.

NI

E quando a teoria analitica deixa de relacionat-
se com a andlise e oferece apenas um corpo de
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a funcao da teoria é fornecer
instrumentagcao para que

o analista propicie a seu analisando
ultrapassar o que constitui obstaculo

a sua evolucao

regras estdveis, 0 que mata a emergéncia do novo.
E preciso nio esquecer que toda conceituagio
tedrica tem origem na prépria experiéncia; a ori-
ginalidade desta deve ser preservada, sobretudo
ao se colocar em divida a teoria, para que a ex-
periéncia singular que gera desamparo e angtistia
nio seja substituida pela clinica da tranquiliza-
¢30, o que acaba por produzir pentria simbdélica
no campo psicanalitico. O potencial de ousadia,
de novas ideias, de hipSteses e conceitos torna-se
infecundo quando nio se corre risco por receio
de errar, por medo de viver, por medo de psica-
nalisar, dado que psicanalisar ¢ um risco que en-
volve tanto analista quanto analisando.

A funcio da teoria é fornecer instrumenta-
¢30 para que o analista propicie a seu analisando
ultrapassar o que constitui obsticulo a sua evo-
lugdo. Nesse sentido é que a psicanélise é enten-
dida como um espaco de experimentagio para si
e para seu analisando, de experimenta¢io de mo-
dos diferentes de pensamentos, de sentimentos
e de enfrentamentos. O experimentar-se permi-
te ndo s se (re)conhecer, como inventar outros
estilos de ser. O processo psicanalitico é um pro-
cesso de construgio, nio apenas de reconstrugio.
Nio se trata unicamente de retirar as camadas
que encobrem determinados fendmenos — a me-
tafora das profundezas® —, aquilo que estd oculto
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e soterrado; nio é apenas um processo de levan-
tar o recalque e encontrar o que jd estava ld, mas
de criar novas possibilidades. Podemos pensar o
processo psicanalitico como uma obra em aber-
to, uma obra em construgio. E esse o processo
desejante que se quer construir ou reconstruir
na experiéncia analitica. Movimento que leva
analista e analisando num compromisso de tra-
balho constante. Para isso o analista precisa estar
na incerteza de sua escuta, de seus parimetros e
cédigos, ndo ter medo do préprio nio saber, ter
coragem de enfrentar sua propria angustia, pois
esse lugar exige trabalho. E o lugar da pulsio
de morte como exigéncia de trabalho, no senti-
do de ousar, de desafiar que o velho, o habitual
mortifero e mortificante, o repetitivo paralisan-
te seja desconstruido para a emergéncia do novo.
E a afirmagio da pulsio de morte como for¢a de
transmutacio da ordem para a desordem, propi-
ciadora de reconstrugio, na emergéncia do alea-
tério e do acaso organizador.

E um risco, no qual o analista aposta se ti-
ver coragem, para que seu analisando aposte
também.

A experiéncia de se experimentar e de pos-
sibilitar ao outro que se experimente exige co-
locar em suspensio as proprias certezas. Isso é
uma experiéncia de angustia para o analista. E é
a condig¢io da anilise.

No entanto outra condi¢io adicional deve
ser cumprida para que a andlise seja possivel, a
de o sujeito encontrar-se em condi¢io de anili-
se. O que isso quer dizer?

Silvia Bleichmar™ vem em nossa ajuda. Para
ela, s6 se pode psicanalisar quando as condi¢des
estruturais estio dadas: comegar uma andlise
sem que esteja claro se o inconsciente estd cons-
tituido e o recalque estabelecido é correr alto
risco, pois ndo sabemos se a interpretagio serd
recebida como palavra capaz de desvelar conte-
tidos inconscientes ou como coisa que explode
o psiquismo. Outro ponto a ser levado em con-
ta é se o suposto sintoma é de fato um sintoma,
ou seja, efeito do compromisso entre os siste-
mas psiquicos, o que levaaum tipo de interven-
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¢30. Ou simplesmente um modo de exercicio
pulsional que até entio nio conseguiu alcancar
um destino no interior de um aparato ainda nio
completamente constituido, o que leva a outro
tipo de intervencio.

Mais um ponto adicional de risco diz res-
peito A abstinéncia analitica, ou seja, avaliar se
ela poderd precipitar o paciente ao ato, & emer-
géncia da raiva ou do furor nio como produto
da suspensio do recalque, mas como ativagio
desmedida de pulsdes nio ligadas. Essas condi-
¢oes estruturais constituem o lugar de onde o
analista fala, onde ele se situa e o que matiza a
qualidade da transferéncia. E serve de bussola
a interven¢io analitica, assim como a resistén-
cia que é algo a ser valorizado, pois guarda emo-
¢oes esquecidas que se reatualizam no presente.
A teoria, no entanto, deve ser um instrumento
a ser utilizado com sensibilidade clinica, pois a
aplicagio de procedimentos inapropriados leva
ao fracasso do tratamento, consiste em erro, en-
gano, inverdade.

Nesse sentido Bleichmar faz uma distingio
importante entre constitui¢io do aparato psi-
quico e produgio de subjetividade.

A produgio de subjetividade diz respeito ao
modo como as sociedades determinam as formas
que constituem sujeitos passiveis de integrar-se
a sistemas que lhe outorgam um lugar. E consti-
tuinte e instituinte e tem a ver com formas histé-
ricas. E o lugar onde se articulam os enunciados
sociais a respeito do Eu. Nossas histéricas sio
bastante diferentes das histéricas freudianas!

No entanto, a produgio de subjetividade nio
é todo o aparato psiquico; ele implica certas re-
gras que excedem a produgio de subjetividade,
por exemplo, o recalque primdrio e as defesas.
Isso tem a ver com o modo como se constitui o
sujeito.

H4 tempos reais, hd tempos histéricos de
estruturagio psiquica que devem servir de pari-

a produgao de subjetividade

diz respeito ao modo como as
sociedades determinam as formas que
constituem sujeitos passiveis

de integrar-se a sistemas que

lhe outorgam um lugar

metros para a intervencio do analista. Portan-
to, recuperar o cardter histérico da constitui¢io
psiquica e a partir daf situar a tdpica em seus
momentos de estruturagio é um ancoradouro
que pode ajudar o analista na abertura de pers-
pectivas terapéuticas importantes.

Nesse sentido, nos diz ela, a fun¢io do ana-
lista ndo é a de recriar as leis do inconsciente,
mas de conhecé-las para ajudar a transformar as
relacdes que entrelacam os sistemas psiquicos.

A vitalidade da Psicanélise depende de ela nio
se tornar uma intrincada armadura tedrica afastada
da experiéncia clinica, da escuta do sujeito em anilise, a
partir do qual sua teoria se fundou e da qual ela conti-

nua retirando sua for¢a."

Na prética analitica hd continuamente uma
espécie de duplo caminho: por um lado a es-
tratégia terapéutica pautada pela metapsicolo-
gia que requer manejo seguro a fim de orientar
nio apenas nossa escuta, mas também a elei¢cio
de determinados procedimentos. Por outro lado,
um deixar-se levar, uma autorizagio de errincia
que pretende assegurar a emergéncia da verda-

»
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de que se encontra na fala, no delirio, nos lapsos,
enganos, esquecimentos tanto de nossos pacien-

9 A. Stopel de Gueller, em comunicagao pessoal.
10 S. Bleichmar, “Del motivo de consulta a la razon de analisis”.
11]. Moscovitz e P. Grancher, Para que serve uma analise? — Conversas

com um psicanalista, p. 12. tes como de nés mesmos.
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The capacity to commit mistakes

Abstract This work is about both the need to avoid mistakes and the
possibility of doing so during the analytical process. On one hand,
we should try to avoid errors by sticking as firmly as possible to the
metapsychological foundations of the treatment; on the other, the
analyst must not fear to be wrong, in the sense of wandering around,
of not knowing where he is going, of allowing him/herself to be mis-
led by the natural wandering that characterizes the fundamental rule
to which both members of the couple are submitted.

Keywords border; subjectivity; field of creation; community of destiny;
soothing; analysability.
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