Dor psiquica, corpo
e histeria: “ela esta
onde nossos olhos
nao estao olhando”

Daniele R. Sanches

Resenha de Berta Hoffmann Azevedo,
Crise Pseudoepiléptica. Sao Paulo,
Casa do Psicélogo, 2011. 192 p.
Colecgao Clinica Psicanalitica.

de convulsdes foram diagnosticados como epi-
lépticos e por anos foram tratados como tal, re-
cebendo medicagio intrinseca ao tratamento da
epilepsia, sofrendo com seus efeitos e restricoes,
até que lhes foi dada a oportunidade de serem
submetidos a0 exame de Video-EEG; um exa-
me durante o qual o paciente fica internado e
monitorado com eletrodos que permitem ao mé-
dico acompanhar simultaneamente a imagem do
eletroencefalograma no instante da convulsio do
paciente. E pela presenca de convulsées atuadas
na auséncia de qualquer alteragio elétrica que
o médico pode identificar que as crises convul-
sivas vividas por aquele paciente ndo sio verda-
deiras crises epilépticas. Desse modo, a retificagio
nominativa se faz pelo negativo e a convulsio é
definida como crise pseudoepiléptica. Na sequén-
cia em domind, o paciente tem seu diagndstico
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atual silenciamento dos psicanalistas em relagio
a psicopatologia fundadora da Psicandlise: a His-
teria. O livro, tal como afirma e reafirma varias
vezes a autora, nio pretende partir do principio
(ou do pressuposto) de que toda crise pseudoepi-
léptica seria o equivalente moderno e inequivoco
do antigo ataque histérico da época charcotiana.
N3io é disso que se trata! — insiste, incansavel-
mente, a autora. E eis ai, nesse movimento de
cautela, o primeiro sucesso assertivo de seu ar-
gumento. O livro narra diversas histérias clini-
cas de pacientes que em fun¢io da apresentagio

com seu corpo ou ainda coloca a questio: entio,
quem foram durante todos esses anos? De inicio
esse é o surpreendente contexto clinico narrado
por Berta Azevedo. Numa atuagio conjunta en-
tre a equipe de Divisdo de Psicologia do Hospital
das Clinicas de Sio Paulo e o setor de Neurolo-
gia responsavel pela reavaliagio diagndstica des-
ses pacientes, apds serem diagnosticados como
pseudoepilépticos, eles passaram a ser encaminha-
dos para atendimento clinico psicoldgico, campo
onde se desenvolveu toda a pesquisa de Azeve-
do, dando origem ao livro. Ao narrar a histéria
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fantasias e sua posi¢io subjetiva nos triangulares
lagos sociais, a maioria desses pacientes ofereceu
A sensivel escuta clinica da autora elementos di-

P47 PR-3.1 (MIOLO) Percurso.indb 170 09/03/12 16:15



versos que juntos compdem o diagnéstico de his-
teria, sendo somente a partir dai — apds a escuta
daquilo que esses pacientes tinham a dizer sobre
si — que Berta Azevedo pode refazer a arqueolo-
gia desse sofrimento psiquico (expresso no cor-
po), e entdo, pdde langar mio, como opgio de
leitura diagndstica, da histeria.

“Das Unheimliche” como categoria
de analise: o corpo e discurso
que desafiam o saber

A mulher era para ele a obra suprema, o verbo da criagao.
Toda a religido como toda a felicidade, toda a ciéncia
como toda poesia, Deus a tinha encarnado nesse misto
incompreensivel do sublime e do torpe, do celeste e do
satanico: amalgama de luz e cinzas, de lodo e néctar.

[José de Alencar — A Pata da Gazela, 1924.]

Apesar da atualidade de o diagnéstico de histe-
ria estar no centro do debate, o livro Crise pseu-
doepiléptica ndo faz qualquer afirmagio de cunho
totalista que pretenda ler ou encaixar a histeria
em toda manifestacio corporal ou em toda cri-
se pseudoepiléptica, pelo contririo, a autora é ab-
solutamente enfitica a esse respeito: “Os termos
‘pseudoepilepsia’ e ‘histeria’ nio estio sendo usa-
dos nesse trabalho como sindnimos. Pseudoepi-
lepsia é um diagndstico neuroldgico que afirma
0 nio envolvimento de alteragoes elétricas cere-
brais que justifiquem as crises epileptiformes. Ja
o diagndstico de histeria é uma categoria psicana-
litica e demanda, portanto, uma escuta criteriosa
do caso” (p. 46). De modo igualmente consciente,
aautora afirma que as transformagcoes culturais da
p6s-modernidade devem sim ser consideradas e,
sim, seus efeitos podem implicar modificagdes nas
formas de sintoma e sofrimento; mas, 20 mesmo
tempo, essa elogiosa cautela nio a impede de po-
sicionar-se radicalmente contra a afirmagio cons-
tante nos corredores atuais da psicandlise de que
a histeria, tal como era vista na época de Charcor,
jd ndo existe mais.

Adotada essa posigio, o interlocutor privile-
giado da discussio nio é uma determinada Escola
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ou uma especifica linha de pensamento psicanali-
tico, mas sim autores, clinicos e pesquisadores que
decretam o fim da psicopatologia histeria (seja em
sua forma historicamente florida e espetacular, ou
nio) em beneficio de um discurso que absolutiza
a transformacio pds-moderna, sem dar escuta a
um fato fundamental: a narrativa dos pacientes. E
bem verdade — e esse é um dos principais pontos
de chamada do livro — que tais manifesta¢des cor-
porais de sofrimento (ataques dotados de queda
a0 chio, descontrole muscular involuntario, crises
de auséncias e movimentos tdnico-clonicos) acon-
tecem onde nossos olhos nio estio olhando: nos
hospitais, servicos de neurologia e setores publi-
cos de emergéncia de satide. O deslocamento do
palco onde se produz a apresentagio desses fend-
menos é apontado por Berta Azevedo como um
dos responsaveis para que tais manifestacdes se-
jam colocadas em forma de epitifio e declaradas
apenas como fatos histéricos, extintos do atual
campo psicanalitico.

Além desse debate como problematica cen-
tral, o livro oferece também ao leitor nogdes in-
trodutdrias da epilepsia, situando brevemente o
campo da Neurologia recortado pelo espago de
saber no qual ocorre o exame Video-EEG - divi-
sor de dguas diagndsticas — e apresenta ainda uma
cuidadosa revisio dos fundamentos histéricos e
conceituais dos ataques histéricos e da histeria en-
quanto psicopatologia, trazendo distinta e compa-
rativamente o antigo diagndstico de histeroepilepsia,
dado por Charcot. Todos os capitulos do livro sdo
trangcados com casos clinicos cuja escrita remete &
forma de romance com caracteristicas que tocam
quase um estilo de investigagio policial assim mar-
cada cada vez que a autora convoca o leitor: “reto-
memos a cena em que o paciente...”; essa estilistica
permite deslizar a leitura e retoma a estreita relagio
entre literatura e psicanélise — lembrando aqui que
Freud, apesar de nio gostar que seus casos fossem
lidos como romances, recebeu um prémio literd-
rio por sua bela forma de escrever. Assim, tecido
por uma escrita de leitura ficil, pautado exclusiva-
mente na teoria freudiana como fundamento in-
terpretativo dos casos, para além da contribuicio
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sobre a atualidade da histeria, o livro pode ser to-
mado como instrumento a servico da transmissio
da psicandlise, como exemplo introdutério e fun-
damental que mostra o raciocinio investigativo e
interpretativo de um psicanalista, associado ao ri-
gor metodoldgico de uma pesquisa académica. “Les
théories, cest bon, mais ¢a nempéche pas dexister™: é
com essa frase de Charcot que Renato Mezan re-
sume no preficio do livro o argumento desenvol-
vido por sua orientanda, e é com ela que se abre o
convite para que os psicanalistas de hoje atualizem
suas escutas e redescubram nio s6 a velha princesa
da psicandlise — modo de a autora se referir  his-
teria — mas que redescubram também o seu velho
vestido de baile: o corpo em cena.

De outro modo, se o ponto forte do livro é a
propria clinica psicanalitica, um ponto metodolé-
gico merece igual destaque, revelando que se trata

belissimamente representada pelo‘caso Flora’, que
pode ser resumido na seguinte afirmagio de Lacan
(1970):“0 que a histérica quer que se saiba ¢, indo
a um extremo, que a linguagem derrapa na am-
pliddo daquilo que ela, como mulher, pode abrir,
para o gozo. Mas nio é isto que importa 3 histéri-
ca. O que lhe importa é que o outro chamado ho-
mem saiba que objeto precioso ela se torna nesse
contexto de discurso” (p. 32)% Se, por um lado, a
escuta da autora refor¢a o diagndstico da posigao
subjetiva histérica representada por aquela que é
Unica, diferente de todas as outras, por outro lado, ao
apresentar dois casos de histeria masculina, Berta
Azevedo quebra, sem querer, outro mito: aquele
que supde que o diagndstico de histeria se associa
quase que exclusivamente s mulheres. A autora
destaca ainda da fala dos pacientes o aparecimento
constante de descri¢coes de sensagdes de estranha-

172 de uma autora-pesquisadora: Berta Azevedo an-  mento, uma regularidade que lhe permite elevar o
- tecipa-se s possiveis criticas apressadas aseutra-  conceito freudiano de Unheimliche ao estatuto de
Q balho e refor¢a a construgio do seu argumento  importante categoria clinica. Dando ético desta-
‘§ retirando os sintomas corporais (expressos pelas  que ao peso e papel fundamental do diagndstico
AE crises pseudoepilépticas) do centro da atividade  de pseudo, o olhar investigativo da autora percebeu
g diagnéstica e colocando-os como ‘o mais um”dos  que o falso, imposto pela nomenclatura diagnés-
5 elementos que combinados a outras categorias de  tica, abriu caminhos para o questionamento sub-
N andlise discursiva sustentam o diagndstico de his-  jetivo desses pacientes sobre o que entio acontece
g teria. Também extraida da narrativa dos pacientes,  com seu corpo, mas tal abertura nio adveio s6,
S uma das mais belas categorias de andlise recor-  ela veio acompanhada pela descri¢io do estranho
& tada pela autora é a prépria interpretacio trans-  familiar, e assim o Unheimliche revelou-se como

cendente na qual os pacientes se apoiavam para
explicar sua manifestagio, recentemente destitu-
ida de sua origem orginica. A autora nota que os
proprios pacientes adotavam discursos de serem
“possuidos” cuja crenga em sua veracidade etiol¢-
gica, como destaca Berta Azevedo, estava muita
mais sustentada no fato de tal explicagio dar-lhes
o lugar de“tinico’, do que propriamente no cardter
espiritual e demoniaco presente, revelando dife-
rentes lados do conflito psiquico que viviam: mis-
to incompreensivel do sublime e do torpe, do celeste e
do satdnico; tal descri¢io que mistura o jibilo de
ser‘a inica’ com a interpretagdo transcendente é

uma constante nesses casos erigindo-se como ca-
tegoria clinica, merecendo destaque no livro por
ser fruto do rigor metodoldgico combinado 4 in-
vestigacio clinica.

Diagnostico e dor psiquica:

a desautorizacao do sofrimento através
da denominacao pseudo e questoes a
interpretacao diagnéstica da atualidade

Essas coisas nao existiram nunca, mas aconteceram sempre

[Saldstio]

1 As teorias sao Uteis, mas nao impedem algo de existir.
2 . Lacan, J. (1969/70). O Semindrio, livro 17: O avesso da psicanali-
se. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1992.

Da operagio de escolha para as categorias de and-
lise, procedimento préprio de uma pesquisa, salta
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aos olhos o ponto no qual Berta Azevedo pro-
blematiza o peso jogado em questio ao paciente
quando, diante da nio constatagio de alteracdes
elétricas que justificassem sua crise convulsiva, eles
recebem o diagnéstico de “pseudo”. Numa consis-
tente retomada histérica é lembrado ao leitor, num
movimento de continuo resgate — que, alids, defi-
ne a identidade do livro — que a problemitica do
falso sofrimento sempre esteve na origem da ca-
tegoria de histeria. A pesquisa bibliografica da au-
tora relembra que Charcot foi acusado por seus
contemporaneos de fabricar a histeria e suas pa-
cientes, por sua vez, eram acusadas de forjarem
sofrimento e contor¢des corporais, via uma tea-

é desvinculada da primeira e a sobrevalorizagio
de tais diagndsticos, em detrimento dos antigos,
é fundada numa estranha escuta clinica que pri-
vilegia aspectos das vivéncias primitivas e acaba
desconsiderando a sexualidade e as vivéncias edi-
picas. Podemos verificar que, para esse argumento,
Berta Azevedo tem a seu favor criticos tais como
André Green?, que reconhecidamente explora o
mesmo argumento. Para resumir o ponto chave
de sua leitura, vemos o comprometimento ético
da autora ao deixar implicito nas entrelinhas que a
desautorizagio do sintoma imposta pela denomi-
nagio pseudo é tao nociva a dignidade clinica des-
se sofrimento quanto a falta de reconhecimento

tralidade. Toda essa dimensio do sofrimento falso  dos psicanalistas sobre a atualidade dessa forma 2
e sofrimento verdadeiro é novamente colocada em  de expressdo psicopatoldgica; nas palavras da au- T:j)
sinuca quando a reavaliagio diagndstica da neu-  tora: “[...] atualmente os sujeitos histéricos estao o
rologia propde que as crises desses pacientes sio  tio 4 margem, quanto antes..
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crises pseudo. E justamente nessa hidncia diagnés-
tica, identificada pela autora como um limbo entre
a Neurologia e a Psiquiatria, é justamente ai — afir-
ma a autora — que a psicandlise deveria recrutar
para si a escuta para tal sofrimento. O problema —
diz Berta Azevedo — é que os proprios psicanalis-
tas estio contribuindo para o nio reconhecimento
da existéncia desse tipo de sofrimento psiquico. A
autora fundamenta sua leitura critica dessa pos-
tura atual em duas hipSteses. A primeira delas: ‘o
fator que talvez possa dificultar o reconhecimento
da histeria em alguns espagos psicanaliticos seja a
tendéncia de valoriza¢io das vivéncias primitivas
em detrimento do Complexo de Edipo” (p. 184);
a segunda: “[....] outro fator que pode dificultar

pode ser a cultura atual da valorizagio do novo’

(p. 184). Nessa segunda hipotese, a autora traz o
importante debate sobre a supervalorizagio de cer-
tos diagndsticos como o borderline — fazendo coro a
seu argumento, eu acrescentaria a igual desmedi-
da supervalorizagio de diagnésticos como as cha-
madas psicoses ordindrias ou psicoses brandas ou
compensadas, que parecem ter proliferado na cena
literdria atual. Mas, voltando 2 construgio da au-
tora, para Berta Azevedo, a segunda critica nio

Por fim, adotando uma posi¢ao cuidadosa-
mente reticente quanto as novas formas de expres-
sdo de sofrimento e de novas sintomatologias da
contemporaneidade, Berta Azevedo compde a jus-
tificativa de sua posi¢io ao identificar que um dos
alicerces para a proliferacio de novos diagndsti-
cos estaria num discurso que canaliza forgas para
o apagamento negligente de formas de sofrimento
tio existentes quanto antes. Ainda que os autores
mais cautelosos, advogados da transformagio pds-
-moderna em sua forma menos radical, decretem
que a histeria existe, mas sob novas roupagens, a
autora concorda com eles apenas parcialmente, ji
que seu livro vem mostrar que, em certos contex-
tos, nao sé o rosto é o mesmo, como a fisiono-
mia também é a mesma da apresentacio histérica
retratada nas licoes de Charcot. Essa tomada de
posi¢io é pautada pelo mais contundente dos ar-
gumentos em psicandlise: a escuta clinica.

Nesse debate, e agora expondo uma reflexio
particular provocada pela leitura do livro, parece
haver no campo psicanalitico um misto de fascinio
e pressdo para que os clinicos se posicionem em
um dos dois lados da gangorra tedrica, definindo
qual sua interpretagio da atualidade e assim con-
centrando suas forcas, ora para sustentar que o

3 A. Green, “Has a sexuality anything to do with psychoanalysis?”, Inter-
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antigos sofrimentos, ora para defender que as an-
tigas formas de expressio do sofrimento psiquico
j4 ndo mais existem — j4 que a pés-modernidade
apagou as velhas formas de existir no mundo,
apagando também antigos sintomas e patologias.
Mas os casos clinicos trazidos pelo livro Crise
pseudoepiléptica, colocando novamente em cena
a demonstragio do funcionamento histérico em
sua forma de sofrimento mais espetaculoso, nos
induzem a pensar que talvez seja preciso intro-
duzir uma tor¢io na discussio psicanalitica atual,
desfazendo o modo binario e polarizado de in-
terpretar a atualidade (modelo no qual, ou se estd
do lado do antigo, ou se estd do lado do novo).
Reafirmando que se trata aqui de um pensamen-
to particular desencadeado pela leitura, em vez
de defendermos qual forma de sofrimento esta-
ria no centro do interesse clinico atual (por con-
seguinte, qual forma de sofrimento estaria em
desuso, ja superada), parece-me que, a partir das
narrativas clinicas encontradas no livro de Berta
Azevedo, 0 campo psicanalitico pode estar sen-
do convocado a substituir sua interpretagio da
atualidade feita através de um modelo circular
(em forma de esfera, onde hd um ponto central
e todos os outros sio periféricos) por um modelo
de leitura que seja em forma de elipse; em outras
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palavras, j4 estaria em tempo de suportarmos um
modelo interpretativo da atualidade que permi-
ta o reconhecimento da existéncia simultinea de
dois eixos: hd formas antigas de sintomas e so-
frimento ainda vigentes que precisam ser dignas
de reconhecimento atual, diagnosticadas e escu-
tadas como tal, coexistindo com formas novas de
mal-estar, sintomas e sofrimentos que precisam
ser pensadas e debatidas  luz de novas contri-
buicdes.

Esse adendo particular suscitado pela lei-
tura é simples pano de fundo para uma contri-
buicio muito mais produtiva trazida a luz pelo
livro. Com o corajoso gesto de trazer a narrativa
clinica até seu leitor, a autora devolve a discus-
sdo tedrica algo fundamental, resgatando uma
forma de transmissio da psicandlise que pare-
ce estar sendo tdo extinta e esquecida quanto a
categoria que se disp6s a analisar. Em época de
vastas producdes bibliogrificas, dotadas de com-
plexas e infind4veis erudi¢des ornamentais, com
sua escrita simples e descomplicada, Berta Aze-
vedo, em seu livro Crise pseudoepiléptica, oferece
aos psicanalistas outro lembrete, um gigante de-
talhe — dirfamos assim — cada vez mais esqueci-
do: em psicandlise, a clinica é soberana e é preciso
escrever sobre ela!
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