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Resumo Diante do afluxo das injunc¢des nor-
mativas sobre as condutas de vida, sobre
0s comportamentos normais ou anormais
avaliados por baterias de questiondrios
“tecnopsicolégicos”, que desvios seguir
para evitar ser capturado numa massifica-
¢ao dessubjetivante? O significante “psi”
esta atualmente, e sem duvida de manei-
ra urgente, clamando por novas reflexdes:
convém desconstrui-lo para evitar cair nas
imposturas normativas. Questionar-se so-
bre as praxis, sobre os discursos, os cam-
pos e as praticas “psi” se impde desde o
politico. A psicandlise — como método,
teoria e prética — poderia se privar da sua
propria reflexividade?
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1 R. Gary, Les clowns lyriques, p.124.

2 Cf. L. Laufer, “L'éloge du masque ou de l'art de ru-
ser avec la mort”, p. 38-53.

3 R. Gary, Les cerfs-volants, p.118.

Psicanalise fora
dos quadradinhos:
um exercicio politico

Laurie Laufer

Eu sou mais ou menos. Mais ou menos um homem, mais
ou menos uma vida, que sonha com mais ou menos um
mundo e com mais ou menos uma sociedade. E, alids,

o que se chama de uma civilizagdo: uma busca do mais
ou menos. E a partir do momento em que queremos ir além
do mais ou menos, estamos no desumano. Além do mais
ou menos, estamos na companhia de Hitler e de Stalin.
A partir do momento em que vamos além do mais ou
menos, caimos em tudo que € inimigo do homem.

A dnica coisa que nao é mais ou menos € a morte.
[Romain Gary, Les Clowns lyriques]

Romain Gary / Emile Ajar pouco se importou com as identi-
dades e posturas de escritor. Ironizou as convengoes esperadas
de um homem de letras. Usando mdscaras e figuras maltiplas,
fez 0 mesmo com os cddigos e as normas, e é sem davida por
esta razo que alguns se sentiram incumbidos da fun¢io de des-
velar o que era considerado pela doxa literdria da época como
“impostura’. Esse escritor de multiplos pseudénimos?, debo-
chando das exatidées, recusou ser relacionado a uma identi-
dade estereotipada, fixa, sem ambiguidade. Por esta posigio
descentrada, e até excéntrica, ele se opunha ao que podemos
considerar como a marca de uma certa modernidade: a con-
fissdo, a transparéncia e a categorizagio por “listas’. Romain
Gary nio pertencia a nenhum género literario definido, a par-
tido algum. Seu espago era “entre”. Nio estava sob a tutela de
um “ismo”.“E preciso encontrar algo que nio seja ista’, diz Lila
a Ludo em Les Cerfs-Volants?3, é preciso encontrar algo que es-
cape a toda reducio discursiva: a exatidio, o quantificivel, o
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enumerdvel e o atribuivel e o controldvel. Ro-
main Gary nio é classificivel: em relagio a ele,
é impossivel escolher as alternativas numa lista.
Quando Gary/Ajar foi desmascarado desta par-
te do imagindrio, desta ambiguidade, desta “im-
postura’, fugiu pelo suicidio, preferindo guardar
sua mdscara, a Unica identidade possivel na era
do ntimero, do contivel, da estatistica* e da au-
tenticidade imagindria. Gary, COMO Muitos outros,
nio era um, mas multiplo, plural — esse “singular
plural” do qual fala Hannah Arendt, e que atual-
mente, a pretexto de autenticidade e de“falar a ver-
dade’, se busca desmascarar, desmistificar. Sob o
peso do nimero e da alternativa a assinalar, a poe-
sia e 0 “mais ou menos’ retiraram sua fala, o poeta
se calou:“a tinica coisa que nio é quase é a morte”.

Atualmente, na era dos discursos sobre a efi-
cdcia, a produtividade quantificada, o desempe-
nho, o dominio de si e a autenticidade de um Eu
coerente supostamente identificdvel, como resis-
tir? E a chegada expressa do“homem quantitati-
vo’, segundo a expressio de Jacques Alain-Miller;
é a época da multipla escolha. Frente ao afluxo
das injun¢des normativas sobre as condutas de
vida, sobre os comportamentos bons ou ruins,
verdadeiros ou falsos, normais ou anormais, que
caminhos alternativos seguir para evitar ser ar-
rastado numa massificagio dessubjetivante e
desidentificante? O obsticulo, a“rocha’, poderia-
mos dizer, é o do pensamento bindrio, do qual
sdo emblemas paradigmaticos os x e os quadri-
nhos. Este binarismo (satide/doenca, subjetividade/

social, privado/publico, saber/ignorancia, apto/
inapto, valido/invélido) infiltrou o pensamento
e a epistemologia modernos. O saber se inscre-
ve no ou/ou, no nem/nem, tornando impossivel
qualquer pensamento dialético, criando modos
de vida e de pensamento, que ora incluem ora ex-
cluem. Se nio se est4 dentro, se esta fora; se niao
se é a favor, se é contra. Sob o pretexto de “obje-
tividade’, estas tecnopsicologias, segundo Robert
Castel, tém efeitos no plano do desempenho: fa-
zem aquilo que estruturam a0 mesmo tempo que
despolitizam e descontextualizam o dispositivo
que as originou. Trata-se atualmente de desve-
lar, diagnosticar e tratar comportamentos ditos
“de risco” (risco suicida, dependéncia toxicomani-
aca, transtornos obsessivos, problemas de hipera-
tividade, fobia social... a lista, precisamente, seria
longa). Como instrumentos de diagnéstico, ques-
tiondrios que avaliam e quantificam uma condu-
ta — instrumentos cuja influéncia é crescente, e nos
quais confiam muitos médicos e psic6logos.

Compreender como esta época do questio-
nario de diagndstico e de multipla escolha, da
estatistica e da epidemiologia foi gradualmente
engessando a fala singular deveria ser, hoje, o de-
bate da prixis psicolégica e analitica. Pois uma
préxis nio se reduz a um ato, ela contribui para
transformar as relagdes sociais. A aplicagio de
um questiondrio, uma entrevista de psicoterapia
ou uma sessio de andlise nio sio apenas prati-
cas cuja técnica seria conveniente conhecer, mas
atos de transformacio cuja genealogia e arqueo-
logia seria necessdrio pensar. Uma prixis é um
ato politico. E neste sentido que Georges Can-
guilhem escreve:

E, portanto, de modo muito simples que a filosofia
pergunta A psicologia: diz-me ao que tendes para que eu
saiba o que és. Mas o filésofo pode também dirigir-se ao
psicélogo sob a forma — sem consequéncias — de um con-
selho de orientagio, e dizer: quando saimos da Sorbonne
pela Rua Saint-Jacques, podemos subir ou descer. Se su-
bimos, aproximamo-nos do Panthéon, que é o Conserva-
torio de alguns grandes homens. Mas se descemos, com

certeza nos dirigimos em dire¢io 4 Secretaria de Policia’®.
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A adverténcia de Georges Canguilhem ain-
da é atual, e talvez mais do que quando foi fei-
ta, na medida em que indaga nio somente sobre
as praticas, mas sobre o campo de aplicagio dos
psicélogos, dos psicoterapeutas, dos psiquiatras,
dos psicanalistas — dos psicd, como diz Lacan em
Télévision®. Questionar-se sobre as prixis — isto
é, sobre os discursos, campos e priticas “psi” —
tem a ver hoje com o politico, no sentido que
Foucault deu a este termo: uma relagdo entre sa-
ber e poder, uma tensio e uma movimentagio
entre uma producio discursiva e seus efeitos so-
ciais. Todo poder produz sua pratica discursiva
e fabrica efeitos de saber que fortalecem as po-
sices de poder. Nenhum saber é redutivel a um
poder — ele é o seu ima: ambos se inscrevem no
mesmo campo magnético. Um “psi” serd um es-
tudioso, um cientista, ou um delegado de poli-
cia, um promotor? “O poder pode ter qualquer
contetido, 0 que nio pode ocorrer é que ele fa-
lhe’, escreve Francois Wahl’: é necessério entio
refletir sobre suas mutagées e seus efeitos, suas
funcdes e suas estratégias.

Compreender a quais questdes de poder
respondem as tabelas e os questionarios de ava-
liagio diagndstica permite inscrevé-las em um
contexto politico e histérico, nio nos deixar en-
ganar. A “patrulha” das consciéncias, e até mesmo
do inconsciente, nio cessa de nio cessar. Ela sur-
ge imaginariamente como necessdria para aque-
les que “sofrem”. Porque sofrer nio é conforme
a norma, uma norma que se considera “natural”.
Tal como afirma Chantal Thomas:

Na Antiguidade, a atividade estatistica consistia em realizar o cen-
so das populagdes e dos recursos do Estado. As estatisticas sdo uma
ciéncia de Estado.

G. Canguilhem, “Qu’est-ce que la psychologie”, p. 381.

). Lacan, Télévision, p. 25.

F. Wahl, “Question de méthode”, p. 7.

Chantal Thomas, (2004), Souffrir, Paris, Rivage, petite bibliotheque,
2006, p. 25.

“Estas derivagoes provém desta légica do sanitariamente correto que
faz da psicopatologia um ramo da higiene pdblica da qual a psiquia-
tria é originada” (R. Gori; M.-J. Del Volgo, Exilés de I'intime, p. 81).

10 C. Mayer; J. Cottrau (dir.), Le Livre Noir de la Psychanalyse; J.-A. Mil-

ler (dir.), L’Anti Livre Noir de la Psychanalyse.

Ao reunir todas as forcas para recusar [o sofrimen-
to], ao autorizar somente a sofrer mesquinhamente, é
possivel que, além de nos engajarmos em uma luta per-
dida antes de comecar, nos enfraquecamos — emotiva-
mente, imaginariamente, sensualmente — e nos torne-

mos incapazes de descobertas vitais™.

Entio, sofrer é tio politicamente ou “sani-
tariamente incorreto’, na expressio de Roland
Gori e Marie-José Del Volgo?®, que seria neces-
sario (por meio de questiondrios, de conversas
psicoterapéuticas, de diagndsticos psiquidtricos)
reconhecer nio somente o sofrimento, mas tam-
bém de qual natureza ele é: timidez, lucidez, me-
lancolia, agitacio, hiperatividade? Estes métodos
tendem a naturalizar os transtornos, e a enqua-
drd-los em categorias que deem um “género” ao
sofrimento psiquico.

Mas como evitar a dentincia que tantas ve-
zes contribui para fortalecer aquilo mesmo que
se critica? Assinalar os enganos por vezes gro-
tescos das técnicas de questiondirios, que con-
finam o individuo interrogado na esfera do
“homem comportamental’, nio convenceria
nem os que hd muito os acham ridiculos, nem
os que, praticando-os, estdo convencidos de sua
eficiéncia. O risco seria de perpetuar um ou-
tro binarismo: O livro negro da psicandlise vs. O
antilivro negro da psicandlise. Como apresen-
tar hoje uma critica eficaz diante do fluxo da
tecnopsicologia? Para mim, uma etapa incon-
torndvel foi analisar o que contribuiu para esta
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maré alta, como, cada um em seus dominios,
fizeram Michel Foucault, Robert Castel, Pierre
Bourdieu, Cornelius Castoriadis, e, mais recen-
temente, Roland Gori, Elisabeth Roudinesco,
Jacques-Alain Miller, Eric Fassin e outros™. Os
efeitos da biopolitica e do neoliberalismo foram
decifrados com precisio por Michel Foucault.
Ele analisou em especial este engano clinico que
é apoiado por uma politica da confissio e do
confinamento autoatribuido. O Homo oeconomi-
cus, como constituicio do “homem-empresa”’™
de si, que ele coloca em perspectiva no seu semi-
nario, fez e ainda faz pensar. Sem duvida, seria
necessario perceber nos dias atuais quais foram
os pontos cegos da prépria psicanilise, diante
do édio do qual ela foi e ainda é objeto.

A era do “marcar com x”

Certas priticas diagndsticas, as quais se recorre
cada vez mais nas instituicdes hospitalares e cli-
nicas, tentam operar diagndsticos da depressio
através de questionarios cujo dispositivo foi pen-
sado, em particular, pelo psm™. O lugar designa-
do ao sujeito é o de marcar a alternativa, daquele
que tem como escolha apenas um sim ou um nio.
Nesse caso nio ha exterioridade nem interiorida-
de que se agreguem em um mesmo ponto. Conse-
quentemente, se nio ha exterioridade, se constitui
uma norma a qual devem corresponder de manei-

ra autodomesticada. O reinado do “marcar com
x" do questiondrio estabelece respostas sob a for-
ma de alternativas e listas. A questdo, assim colo-
cada, é discurso de norma e nio principio de Lei.
Segundo aqueles que criaram esse dispositivo™, o
resultado dessa abordagem s6 pode ser objetivo,
uma vez que é “atedrico’

Parece-me urgente insistir na necessidade
de questionar essas praticas clinicas atuais. Esse
dispositivo é politico, e se a psicandlise — que
vai certamente de encontro a essas abordagens
comportamentais (as TCC, técnicas cognitivo-
-comportamentais) — se debrucasse ela mesma
sobre seu dispositivo politico, sem ddvida esta-
riamos menos em um terreno que finge apolitis-
mo, mas que se torna uma pastoral de bom tom,
um dogma normativo travestido de roupagens
nobres de um discurso “fora do discurso”. Con-
forme diz Lacan, nio ha realidade pré-discursiva:
toda realidade estd ancorada em um certo discur-
so e capturada nas redes que articulam ao mesmo
tempo movimentos identificatdrios estruturais e
efeitos de normas. Em outros termos, é possivel
pensar a articulag¢io entre o sujeito do incons-
ciente e o sujeito politico, em vez de exclui-los
mutuamente?

Todo horror da minha situagio vem do fato
de que eu sofro de lucidez. Nio importa qual psi-
quiatra idiota lhe dird que a lucidez é um sinto-
ma particularmente frequente entre os grandes
depressivos (Romain Gary)*.

Como Romain Gary teria respondido as
questdes sobre a depressdo propostas pelo Mini
International Neuropsychiatric Interview?™®

No decorrer do més passado, vocé:
cI. Pensou que seria melhor que vocé estivesse

morto(a), ou teria desejado estar morto(a)

] NAo O sim
c2. Quis causar mal a vocé mesmo?
O ~io O sim
c3. Pensou em se suicidar?
] NAo O sim
c4. Estabeleceu a maneira pela qual vocé morreria?
[ ~io O sim



c5. Jafez alguma tentativa de suicidio?
] NAo [ sim
No decorrer de sua vida
c6. Vocé fez alguma tentativa de suicidio?

O w~io O smm

H4 pelo menos um sim acima?
Se sim, especificar o nivel de risco suicida como abaixo:
Risco suicida atual:

Leve c1 ou c2 ou cé6

Médio c3 ou (c2 + c6)

Alto c4 ou c5 ou (c3 +c6)

Essa abordagem provocaria risos se nio
fosse tio largamente difundida e utilizada como
ferramenta diagndstica em todos os tipos de ins-
titui¢des médicas, psicoldgicas e psicopedagdgi-

11 Cf. especialmente : M. Foucault, Naissance de la biopolitique, Cours
au college de France 1978-1979, Le pouvoir psychiatrique, Cours au
collége de France 1973-1974; R. Castel, Le psychanalysme; La ges-
tion des risques; C. Castoriadis, La montée de l'insignifiance; R. Gori
e M.-]. Del Volgo, La santé totalitaire; E. Roudinesco, Pourquoi la
psychanalyse.

12 O “homo oeconomicus que se quer reconstituir ndo é o homem da
troca, ndo é o homem consumidor, é o homem da empresa e da
producio... E esta multiplicagdo da forma “empresa” que constitui,
creio, o que estd em jogo na politica neoliberal. Trata-se de fazer mer-
cado, concorréncia e, consequentemente, a empresa, o que pode-
riamos denominar de poder informante da sociedade.” (M. Foucault,
Naissance de la biopolitique, p.152-154).

13 DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders foi
publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria em 1994. Trata-
-se da 42 versdo do DSM.

14 Refiro-me aqui a leitura de Giorgio Agamben, Qu’est-ce quun dlis-
positif. O autor empresta o conceito de Foucault. Os dispositivos sdo
esses “aparelhos” que surtem efeito ndo somente porque estdo asso-
ciados a todo um contexto técnico, mas também institucional, juri-
dico, regulamentar, de organizagdo de saber, de discurso, policial ou
militar. Os dispositivos de hoje ndo sdo portadores de subjetividade,
mas de dessubjetivacdo. Segundo Agamben, os dispositivos tecnici-
zam e fragmentam as relagdes sociais. Os dispositivos se multiplica-
ram consideravelmente. Eles invadiram tanto cada instante da vida
que fazem de seus consumidores puros agentes de uma economia e
ndo mais atores politicos.

15 R. Gary; E. Ajar, Pseudo, p. 47.

16 Refiro-me aqui a leitura do conjunto do questiondrio Mini Internatio-
nal Neuropsychiatric Interview (MINI). Ele contém vdrias rubricas que
propdem uma avaliagdo para estabelecer um diagnéstico, os riscos
de suicidio, a dependéncia do alcool, os distirbios hiperativos etc.
A rubrica sobre o suicidio é emblematica do dispositivo tautolégico
dessa abordagem. O MINI é apresentado em alguns sites na web.

17 Jacques- Alain Miller, “L'ére de I’homme sans qualities”, p. 95.

18 Roland Barthes, Lecon, p. 14.

cas. Vemos entdo que o risco suicida é avaliado
quando se pergunta ao sujeito se hd um risco
suicida. Bela tautologia que alguns proclamam
cientifica. Mas como se pode ler na apresenta-
¢a0 que é feita dessa ferramenta no web site: “sua
principal vantagem reside no fato de que ela é
pratica e que a duragio da aplicagdo é mais cur-
ta”. O clinico estd entdo assegurado de uma boa
rentabilidade do tempo da consulta. Ele perma-
nece como o senhor da entrevista. Como escreve

Jacques-Alain Miller:

Este dominio do gozo pelo saber é encarnado em
todos os questiondrios de satide mental. Trata-se apenas
disso: dominar os transtornos, as emogoes, a singulari-
dade da experiéncia, por um pequeno aparelho de saber
ultrarreduzido, e cujo produto é transformar as pessoas

num homem sem qualidade, num homem quantitativo®.

A pritica do questionirio anula toda a sin-
gularidade, destitui o sujeito daquilo que ele tem
de tinico. Ela obriga a dizer. Roland Barthes, em
sua aula inaugural no Collége de France™, es-
crevia que “a lingua ¢é fascista” o fascismo nio
é o impedimento de dizer, é a obrigac¢io de di-
zer. Este imperativo incorporado faz acreditar
que nossa fala exprime nossa singularidade, en-
quanto ela é efeitos e tracos de uma alienacio e
de um assujeitamento a discursos oficiais e ins-
tituidos. O sujeito incorpora uma fala que nio é
a sua, mas que paradoxalmente, e através, desses
dispositivos avaliativos e diagndsticos, apenas o
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fazem pensar por mensagem inversa que se tra-
ta de sua prépria fala. Essa servido ao discurso
do outro é a vitéria dos “pequenos aparelhos de
saber” vigentes: a verdadeira domestica¢io passa
pela autodomesticagio, pelo autoassujeitamen-
to. Se houver resisténcia, serd sempre no senti-
do da confirmagio do poder vigente, segundo a
andlise de Jacques Alain Miller: “se ele rasga a
folha, se nio responde, estard na porcentagem
dos refratdrios. H4, aqui, alguma coisa que nio
tem exterior”®,

O psicoterapeuta ordena ao sujeito exprimir
um afeto, e pelo fato mesmo de responder, este
tltimo torna-se bom receptor desta mensagem.
O questiondrio estabelece um equivalente entre
a linguagem do sujeito e um sinal genérico. Ma-
rie-Claude Thomas, a propésito dos trabalhos de
John Bowlby sobre o apego, destaca a cumplici-
dade entre o behaviorismo e a psicanilise:

Todos os métodos em etologia humana tém um
ponto comum: o comportamento da crianga como res-
posta aos estimulos de seu meio social e psiquico. Este par
estimulo-resposta, forma tipica do behaviorismo ou “teo-
ria E-R” a0 se diluir pouco a pouco em uma concepgio
estimulo-resposta, tornou-se uma referéncia epistemo-
16gica largamente difundida entre os psicanalistas [...].

Esse esquema se apoia em um postulado de base
de tipo reflexo — ao estimulo imagem-da-mde responde
o apego segundo a tese inatista de Bowlby — e dar4 lugar
a uma cldssica montagem experimental.

Existem as seguintes variantes:

A. As variantes do estimulo: a) qual é o objeto da
perda? O seio, a mie, a imagem da mie, seu amor? (de-
bate com M. Klein, Winnicott, Fairbairn...); b) qual é a
idade em que o estimulo é eficaz? Antes/apés seis meses
ou seria antes/ap6s o complexo de Edipo (debate com
René Spitz, Anna Freud, Karl Abraham...).

B. As variantes da resposta: a) H4 um nio luto na
crianca? Dai os estudos comparativos com as tespostas ob-
servadas primeiramente entre as espécies animais, em se-
gundo lugar entre as criangas de cultura primitiva, em ter-
ceiro entre os adultos em luto; b) Hd um tempo observdvel
da reagdo? Durante quantos dias, quantas semanas, quan-

tos anos as criangas apresentam a reacio do luto? etc. *°

Os métodos cognitivos tendem a operar um
curto-circuito no tempo para compreender e a
colocar um efeito como resposta a uma causa:
“Vocé esta triste porque estd de luto”. H4 uma
correlacdo fixa e tnica das respostas i realidade
exposta, Ora, em uma linguagem, 0s sinais tém
sentido apenas nas relagdes que mantém entre si:
no momento em que a fala é capturada num sis-
tema de codificacdo estimulo/resposta ou causa
/efeito, ela, a fala, nio tem acesso ao seu valor sig-
nificativo. Se a pessoa est4 triste, é talvez porque
socialmente estd estabelecido estar triste quando
se estd de luto, ou porque esta pessoa foi abando-
nada por seus pares, e a tristeza é o apres-coup de
uma situagio que estaria naturalizada (é “natural”
estar triste quando se estd de luto).

Como pensar entido que a aplicagdo de tal
questiondrio nio estd ancorada em um ato so-
cial, em um dispositivo de fala que se baseia por
si mesmo em uma relagio de saber/poder? A po-
sicdo de poder estd aqui instalada pela inten¢io
do entrevistador. A intengio gera a transagio. O
outro é imediatamente posto no lugar do homo
criminalis, como afirma Foucault: ele ji é suposto
ser doente, louco, criminoso, anormal.

Do ato de linguagem ao ato politico

O sujeito que fala é representado por uma cadeia
significante que o posiciona entre dois significantes.



O sujeito que diz eu” ja é um efeito daquilo que
diz. Assim, nesta articulagio entre a enunciagio
e o enunciado, ele assume um lugar que o desa-
loja do que estd dizendo. Falar é sempre “mais ou
menos’: a fala do sujeito se situa em e por con-
vengoes sociais, identiﬁca(;(’)es inconscientes, mi-
metismos de todas as ordens.

A linguagem é uma poténcia de agir®': é
considerada como um ato que tem consequén-
cias. Uma das formas mais manifestas é a da
performatividade: os atos de linguagem ilocu-
térios sdo atos que ao dizerem algo o fazem, os
atos petlocutdrios sio atos que produzem certos
efeitos. Esta anlise dos efeitos da linguagem por
John L. Austin?* foi comentada por Judith Butler.

O syjeito de Austin fala segundo convengoes, ou
seja, fala com uma voz que nio € jamais completamente
singular. O sujeito invoca uma férmula, e isto nio im-
plica que ele reflita sobre o carater convencional do que
diz. A dimensio ritual da convengio implica que o mo-
mento da enunciagio é informado por momentos an-
teriores e também posteriores, que sio ocultados pelo
proéprio momento. Quem fala quando uma convengio
fala? Em qual momento a convengio fala? Em um sen-
tido, a convengio é um conjunto de vozes herdado, é o

eco de outras vozes que falam quando se diz “eu”,

Qualquer dispositivo que evacue e oculte os
efeitos convencionais dessa enuncia¢io descon-
textualiza — e desse modo despolitiza — qual-
quer ato de fala. Este se torna entio obrigacio
de dizer. Pelo seu sistema totalitario, o discurso
do dominio tenta excluir o sujeito de sua propria
fala, do saber sobre sua fala. Como o diz Lacan:
“um verdadeiro senhor nio deseja saber nada:
deseja que a coisa funcione”*

O dispositivo de interlocu¢io é um ato po-
litico 4 medida que coloca dois sujeitos num ato

19]).-A. Miller, “L’ére de I'homme sans qualités”, p. 91.

20 M.-C. Thomas, “A propos de John Bowlby”, p. 103.

21 Refiro-me aqui ao livro de J. Butler, Le pouvoir des mots, politique
du performatif.

22 Ver ). L. Austin, Quand dire c’est faire.

23 ). Butler, op. cit., p. 56.

24 ). Lacan, L'envers de la psychanalyse, p. 24.

de linguagem inscrito numa histéria. O sujeito
é assujeitado A linguagem que enuncia, porque
esta lhe escapa, mas o assujeitamento a posi¢io
do outro é de outra ordem: nio permite ao sujei-
to estar ciente do seu proprio assujeitamento, ser
o analisante dele. O assujeitamento desalienado
é aquele que permite ao sujeito se dar conta de
sua propria divisio, e, consequentemente, fazer
a experiéncia da reflexividade.

O que acontece na aplicagio de um questio-
nério? Existe um ato de interpelacio que desig-
na ao sujeito um lugar que ele nio tem, e quem
o interpela age pela pergunta sobre o sujeito, que
deve responder. Considerar unicamente o enun-
ciado em um dispositivo clinico, isto é, exclu-
sivamente desconectado do seu dispositivo de
enunciagio, é uma forma de denegacio da rela-
¢do de poder que se estabelece entre as pessoas
presentes. O dispositivo permite por a si préprio
em ato a partir de uma tdtica de intimidagio e
dominacio. Esta é a performatividade deste equi-
pamento: legitimar a si préprio.

Entre a ressonincia tragica do sujeito que
nio pode se conceber sem alienagio, sem assujei-
tamento A prépria linguagem, que nio pode es-
capar ao outro (‘o que o Outro quer de mim?”),
e o olhar critico que torna necessdria a descons-
trugio deste assujeitamento, o ato analitico pode
encontrar um lugar? E no cruzamento deste trd-
gico e desta critica que uma politica da subjetivi-
dade pode ser possivel. Entre a logica do “falaser”
e o performativo dos dispositivos institucionais,
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a posigao excéntrica da psicanélise, caso seja en-
tendida nesta tensio, pode ter efeitos sobre a
histéria do sujeito. Histéria que é feita de iden-
tificagdes e de desidentificacdes, de fantasmas e
de assujeitamento.“Eu” é configurado pelo outro
antes que ‘eu” disponha de si mesmo. O agente
do discurso enuncia uma verdade que o barra de
si mesmo, e, N0 Momento em que se dirige aal-
guém, os efeitos do seu discurso produzem ou-
tra coisa além do que ele espera, além do que é
escutado. A prova de reflexividade consiste em
ouvir as configuragdes que concorreram para essa
“disposi¢ao’, em entrever as vias que fazem com
que ‘eu” fale. O exercicio deve ser entendido nio
como libera¢io de si, como mostra ‘o homem-
-empresa’ que Foucault denuncia, mas como
produgio de si, transformagcio de si: em resumo,
como historizagdo. Neste sentido, a subjetivagio
é 0 proprio movimento que contribui para deslo-
car constantemente as linhas fixas e sedimenta-
das de uma identidade subjetiva, para desmontar
pacientemente “a empresa de si’, para criar o ins-
tavel no estdvel, o opaco no transparente, o arti-
ficial no suposto auténtico.

Um homem que “se sente bem” é ou um incons-
ciente ou um salafririo. Ninguém estd bem na sua pele
sem estar também na do outro, e de qualquer forma isso

deveria causar alguns problema, certo??s

Engajar-se nestas instabilidades, nestas ques-
toes abertas, é o desafio do exercicio analitico hoje.

O apolitismo da psicanalise?

Como método, teoria e pritica, a psicanilise
pode dispensar sua prépria reflexividade? Se as-
sim fosse, ela se exporia com toda a certeza ao
que Robert Castel ja denunciara em seu tem-
po, um “psicanalismo” totalitirio e dogmatico.
De fato, o que é um dispositivo que nio pde em
perspectiva seu proprio modo de fabricagio, suas
proprias condigdes de aparicio e de possibilida-
des? O que é um discurso que nio se confronta
com o que quis esquecer de si mesmo, ou excluir
de si mesmo? O dispositivo de poder retornaria
como um recalcado da psicanilise?

Na pratica tedrica da matematica, a consis-
téncia se define pela capacidade que tem seu dis-
curso de determinar as regras de sua produgcio,
isto é, de evitar a contradi¢io entre seus enuncia-
dos. Pode-se dizer, de um dispositivo discursivo
que deixa como ponto cego as condi¢des de sua
aparicio e de suas produgdes, que é “consistente”?
E nesta perspectiva que poderiamos dizer que
as TCC nio se opdem 2 psicandlise, e denuncii-
-las fortaleceria o deslizamento antropoldgico de
onde elas se originaram. O siléncio da psicanalise
sobre suas préprias condi¢des de produgio e so-
bre sua inscrigdo histérica permitiu sem divida
a excrescéncia destas “tecnopsicologias”. As Tcc
sdo subordinadas, historicamente e epistemolo-
gicamente, 2 psicandlise (Freud notara bem que
a exportacio da psicanilise para os Estados Uni-
dos iria triturd-la na egopsicologia americana), e
funcionam como retorno de um recalcado nio
analisado: uma certa relagio com o saber e com
o poder. Tudo acontece como se a psicandlise
p6s-freudiana tivesse sido levada pelo que Fou-
cault chama de “apagamento antropoldgico™, o
apagamento das condi¢des de possibilidade his-
téricas e politicas de sua praxis. A psicanilise,
como método e como pritica, deu lugar ao sur-
gimento de uma prética de psicologia biogrifi-
ca e individual, essencializando e naturalizando
os comportamentos ditos de risco ou associais.
O freudismo pés-Freud foi conduzido de volta
a psicologia “individual” pelos novos paradigmas



antropoldgicos da primazia do individuo. Esse
apagamento é concomitante 4 apari¢io da ficgio
social neoliberal do “individuo-empresa”.

No entanto, os avisos eram intimeros: de
Freud*’e de Lacan®, eles préprios demasiado
bem situados para perceberem que ocupavam lu-
gar de mestres, lugares que ocupavam tomados
numa tensio, talvez impossivel de superar, en-
tre o recuo e o dominio, entre uma transferéncia
tedrica e um desaparecimento ético. Estar 3 mar-
gem, tornarem-se excluidos, parias — tal era sem
divida uma posicio que ambos esperavam, para
nio serem “iconificados’, e depois devorados pe-

los filhos da horda, como o pai de Totem e Tabu.

25 R. Gary, La nuit sera calme, p. 202.
26 M. Foucault, Naissance de la biopolitique, op. cit.
27 Em Psychanalyse des foules et analyse du Moi, Freud escreve: “A opo-

sigdo entre a psicologia individual e a psicologia social, ou psicologia
das multiddes, que bem pode a primeira vista nos parecer importan-
te, perde muito de sua acuidade se examinada a fundo. Certamente
a psicologia individual tem por objeto o homem isolado e ela bus-
ca saber por quais vias esse homem tenta obter satisfagdo de seus
atos pulsionais, mas, isto posto, ela estd apenas e raramente autori-
zada a fazer abastragdo das relagdes desse individuo com os outros.
Na vida psiquica desse individuo tomado isoladamente, o Outro in-
tervém muito regularmente enquanto modelo, apoio e adversario e
desse fato a psicologia individual € também, em uma primeira tenta-
tiva e simultaneamente, uma psicologia social, nesse sentido amplo
mas perfeitamente justificado” (Essais de psychanalyse, p. 123-124).

28 Em Télévision, Jacques Lacan escreve : “O discurso que eu digo ana-

litico € um lago social determinado para a prética de uma analise. E
melhor ser levado a altura dos mais fundamentais dentre os lagos que
restam para nés em atividade”. O autor acrescenta: “A sociedade —
dita internacional, embora seja um pouco ficticio, o caso estando por
muito tempo reduzido a ser familial —, eu a conheci ainda nas maos
da descendéncia direta e adotiva de Freud: se eu ousasse — eu aviso
que aqui eu sou juiz e partida, logo adepto —, eu diria que, atual-
mente, essa sociedade é uma sociedade de assisténcia mdtua contra
o discurso analitico. A SAMCDA. Sagrada SAMCDA! Eles ndo querem
entdo nada saber sobre o discurso que os condiciona. Mas este ndo
os exclui: bem longe disso, uma vez que eles funcionam como ana-
listas, o que quer dizer que ha pessoas que se analisam com eles.
A esse discurso entdo, eles satisfazem mesmo se certos de que seus
efeitos sdo para eles desconhecidos” (op. cit., p. 27).

29 M. Certeau, Histoire et psychanalyse, p. 98.
30 M. Certeau, op. cit., p. 75: “Nossas ciéncias nasceram com o gesto

histérico ‘moderno’ que despolitizou a pesquisa, instaurando campos
‘desinteressados’ e ‘neutros’”, sustentados por instituigdes cientificas.
Esse gesto continua bem frequentemente a organizar a ideologia que
certos meios cientificos apresentam. Mas o desenvolvimento daquilo
que esse gesto tornou possivel inverteu o acesso a isso. [...]. é neces-
sario entdo, atualmente, ‘repolitizar’ as ciéncias, o que eu entendo
por isso: rearticular seu aparelho técnico sobre os campos de forgas
no interior e em fungdo dos quais ele produz operagdes e discursos”.

A psicanilise tem uma histéria e produziu uma
histdria, mas, como escreve Michel de Certeau:

Ali onde a psicanélise “esquece” sua prdpria histo-
ricidade, quer dizer, sua relagdo interna com conflitos
de poder e de lugar, ela se torna ou um mecanismo de
pulsées, ou um dogmatismo de discursos ou uma gnose

de simbolos?°.

De Certeau propde uma “repolitizagio”3°
das praticas e dos discursos instituidos: repoliti-
zagio no interior da prépria psicandlise, e repoli-
tizagdo da psicandlise frente 4 histéria na qual ela
se inscreve, e que a transforma. Em outros ter-
mos, a “neutralidade” de uma praxis é um ponto
cego que pode produzir a inconsisténcia de uma
pritica e de uma teoria. Nio ser capturado nem
pelo discurso que ele sustenta nem pelo discurso
que o sustenta: tal é o trabalho de andlise trans-
ferencial do clinico face a seu préprio saber. O
pensamento critico e ético consiste em se explicar
consigo mesmo: de onde vem o discurso que eu
sustento, e que me sustenta? O analista é sujeito-
-suposto-saber sobre a transferéncia, transferén-
cia com o analisando, transferéncia com a teoria.
A relagio de poder transferencial funciona em
todos os sentidos. O “psi” deveria dispensar-se
desta desalienagio do seu préprio discurso, do
seu préprio lugar? O ato analitico, fora do seu
dispositivo que é aquele de manter transferén-
cia, nio pode deixar de se interrogar sobre seu
préprio lugar politico.
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No que diz respeito 4 andlise desses disposi-
tivos e desses discursos, me parece que a ateoria
da concepgio do psm?” responde A posi¢io apo-
litica da psicanalise. Como diz Cristophe Lane??,
“0 DsM 111 deveria ser atedrico: em outros termos,
o psM deveria se contentar em enumerar os sin-
tomas de cada doenga para exibir seu agnosticis-
mo em relacio as causas proviveis”. O autor cita
Robert Spitzer, psiquiatra que esti na origem da
revisio do manual: “ndo quero entrar no debate
etioldgico, sou totalmente neutro”®* Os procedi-
mentos técnicos dos experts se apresentam como
neutros, nio ideoldgicos, portanto como nio dis-
cutiveis. Assim se constréi o discurso do senhor,
nio discutivel, porque fechado sobre e por um sa-
ber. Por este motivo, tal “neutralidade” torna a pra-
tica “neutralizante”, como escreve Robert Castel:

Em situagio dual, o contrato constitutivo da relagio
analitica imp&e suas convengdes invalidando o sistema
das forcas sociais no qual a psicandlise se inscreve. Mas ele
o reproduz em seu dispositivo. A neutralidade analitica é
neutralizagio daquilo que, socialmente e politicamente,

nio é nunca neutro. E por isso que ela é neutralizante*.

As supostas ateoria e neutralidade do psm
remetem entio a0s supostos apolitismo e neutra-
lidade da psicanilise. O ateorismo psiquidtrico e
o apolitismo psicanalitico andam, paradoxalmen-
te, no mesmo caminho imagindrio e idealizado da
sua prépria producio de saber. Os fundamentos
epistemoldgicos do ateorismo e do apolitismo

s40 a frente e o verso de uma mesma posicao ideali-
zada e naturalizante de “neutralidade”.

A histéria produz seus préprios residuos,
suas préprias aporias, suas préprias moléculas
inassimildveis; ela cria o variavel, cria o construi-
vel, e portanto o destrutivel. Seria pertinente,
hoje em dia, voltar aquilo que a psicandlise cons-
truiu, ndo para a destruir, mas para alimenti-la
com a histéria da qual ela se originou e da qual é
herdeira. Fazer de um saber uma evidéncia o ex-
poe A sua fixidez, A sua “fixdo” imagindria. Tudo
se passa como se o psiquiatra utilizando o psm e
o psicanalista utilizando “o ouro” ** do dispositi-
vo se excluissem do discurso e do dispositivo que
utilizam. Esse sobrepeso participa, sem sombra
de divida, do discurso do senhor.

Essa repolitizagio esperada da prixis analitica
requer também um exercicio de desidealiza¢io
simultinea do seu préprio lugar e da prépria
teoria. E nesse sentido que Lacan, no Semini-
rio sobre A Transferéncia, na parte intitulada“O
analista e seu luto”®, pode afirmar:

A propésito de quem quer que seja vocé pode fazer
a experiéncia de saber até onde ousari ir interrogando um

ser, com o risco de vocé mesmo desaparecet.

A posigio do analista estd neste jogo de de-
saparecimento, de contingéncia, de possibilidade
de apagamento — que nio é uma prescrigio com-
portamental, mas uma posi¢ao ética e critica so-
bre sua prépria posi¢io.

Trata-se daquilo que estd no centro da resposta
que o analista deve dar para satisfazer o poder da trans-
feréncia. Essa posi¢io, eu a distingo dizendo que, no
proprio lugar que é o seu, o analista deve se abster de
todo ideal do analista [...] De diversas maneiras e sob
diversas rubricas, pode-se muito bem formular a pro-
pésito do analista qualquer coisa que seja da ordem do
ideal. H4 qualifica¢bes do analista e isto ja é o suficiente

para constituir um niicleo dessa ordem. O analista nio



deve ser totalmente ignorante de um certo niimero de
coisas, certamente, Mas isso nio é de forma alguma o
que entra em jogo na posicio essencial. E verdade que

aqui se abre a ambiguidade da palavra saber?’.

A psicanilise como pritica e discurso deve-
ria poder ser “pariasitiria’, segundo a expressio
de Jean Allouch?®, Sustentar-se sobre um ponto
de fuga, obscurecendo e parasitando os discur-
sos oficiais e instituidos, e nio se deixando levar
por ideais discursivos que sirvam seja a que cau-
sa for, ainda que nobres. A posicio indesignivel
do paria (dentro / fora) é estar 3 margem daqui-
lo que o constitui e de nio ser ingénuo quanto a
isso. E a posicio de “sem casta’, tal como indica
a etimologia:

Piria: substantivo masculino emprestado do por-
tugués piria — em tamil, parayan®®, propriamente “to-
cador de tambor”. A palavra tomou o sentido de “pes-
soa pertencente A tiltima casta” provavelmente por uma
confusio dos europeus com uma outra palavra tamil,
pullyar. Pensou-se também numa evolugio interna do
sentido de parayan: o tocador de tambor é considerado

um impuro porque acompanhava 0S mortos nos corte-

31 Para uma andlise minuciosa das implicagdes epistemoldgicas e po-
liticas do DSM, ver a terceira parte do livro de R. Gori e M.-]. Del
Volgo, Exilés de I'intime, op. cit., “De la psychopathologie a la san-
té mentale” (p. 215-272), assim como o livro de Christopher Lane
Comment la psychiatrie et I'industrie pharmaceutique ont médicali-
sé nos émotions.

32 Chistopher Lane, op. cit., p. 90.

33 Ver o artigo de E. Roudinesco, na edi¢do do Le Monde de 6 mar.
2009, que comenta o livro de C. Lane.

34 R. Castel, Le psychanalysme, op. cit., p. 40-41.

35 A autora se refere a comparagao feita por Freud, em “Os caminhos
da terapia psicanalitica” (1919), da psicanalise com o ouro e da psi-
coterapia com o bronze [nota dos revisores].

36 ). Lacan, Le transfert, p. 451.

37 ). Lacan, Le transfert, p. 452.

38 ). Allouch, “Cet innommable qui ainsi se présente”, p. 98. [N.T. :
Mantivemos o neologismo, que alude a situagdo de paria e parasital.

39 Lingua falada principalmente na India [N.T.].

40 A. Rey, Dictionnaire historique de la langue francaise.

jos finebres. Mas os sem casta praticavam em geral ou-

tras profissoes ligadas  sujeira*.

Tocador de tambor, saltimbanco que acom-
panha os cortejos finebres — essa figura do ex-
cluido, do intocével, do indesignivel poe em
Xeque as convengdes e as normas vigentes, ten-
ta desfazer os discursos estabelecidos para nio
se assujeitar a eles, mas nio ignora aquilo que
mantém esse discurso. Em suma, o que susten-
ta o pdria, este sem casta, é a ironia sobre o seu
saber.
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Psychoanalysis outside the squares: a political exercise

Abstract This paper criticizes the apparent non-political character of
the questionnaire-technique proposed by DsM — and other cognitive-
oriented tendencies. It shows that this “neutrality” masks a series of
assumptions and postures of a very pernicious character.
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