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Resumo O objetivo deste trabalho é acompanhar e

discutir as modificagdes técnicas que Freud im-
plementa durante os casos Emmy, Lucy e Kathari-
na. Defendemos que, no decorrer desses casos, o
recalque, ainda na condicdo de uma concepgao
embriondria, desponta como referencial ético do
tratamento. Indicamos na exposi¢do de Freud al-
gumas das transformagdes na técnica de sua escuta
que consideramos mais significativas.
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Introducao

Abordaremos neste trabalho a constru¢io da concepgio de re-
calque nos Estudos sobre a Histeria. Nosso foco recaira na relagio
do recalque com as transformagoes na técnica que ocorrem no
decorrer dos casos clinicos apresentados por Freud nesse livro.
Defenderemos o ponto de vista de que a construgio gradual da
técnica analitica estd visceralmente implicada com o reconheci-
mento (também paulatino) das manifestagdes do Inconsciente.

Optamos por discutir o caso Elisabeth em separado por
considerd-lo um momento diferenciado da construgio da téc-
nica analitica, Com isso, nos deteremos ao comentario dos ca-
sos Emmy, Lucy e Katharina.

Esse recorte de pesquisa foi motivado pelo fato de que re-
correntemente, nos debates académicos e nas supervisdes de
estdgio, deparamos com o argumento de que é urgente a pro-
mogio de uma flexibilizagio da técnica — estranhamente su-
posta como rigida e ortodoxa — para que a psicanélise possa
acomodar-se aos novos contextos institucionais e culturais.

Na nossa opinido, esse debate sobre a flexibilizagio ainda
carece de uma revisio rigorosa das situagdes e problemas para
as quais a técnica analitica surgiu como resposta. Tal esfor¢o
se faz necessirio para situarmos a fungio e limites da técnica
na sua dimensao politica e ética.

Desse modo, gostariamos de frisar que o que empreende-
mos aqui ndo é uma investigacio de cunho exclusivamente his-
térico ou epistemoldgico. Nosso objetivo primeiro é inquirir as
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condi¢bes que possibilitaram e que possibilitam
a praxis psicanalitica. Somos da opinido de que
cada novo analista, a partir de sua prépria praxis
e de sua andlise pessoal, perfaz o percurso freu-
diano que levou 4 depuragio da técnica e ao reco-
nhecimento da realidade sexual do inconsciente.

Emmy

Ainda que no caso Emmy nio haja mencio direta
ao recalque (Verdringung) ou outra terminologia
préxima, buscaremos destacar em nossa leitura al-
gumas temdticas que sdo proprias a0 campo ope-
racional do recalque. Sio elas: divisio psiquica,
intencionalidade, representacio e afeto”.
Lembramos que, em todos os casos clinicos
de sua autoria publicados nos “Estudos’, Freud
nio se refere exclusivamente ao tratamento da pa-
ciente que d4 titulo ao capitulo. No decorrer de
sua exposicio sio inseridos fragmentos de outros
casos, na maioria das vezes em notas de rodapé.
E curioso notar que virios desses fragmen-
tos se referem a uma mesma pessoa. E a tinica
paciente mencionada nesses enxertos que recebe
um pseuddnimo: Cicilie. De acordo com Gay?,
o tratamento de Cicilie aconteceu entre 1886 e
1888. Podemos dizer dai que Freud resgata e ela-
bora o produto do tratamento de Cicilie e de
outros pacientes da segunda metade da década
de 1880 4 luz dos resultados dos tratamentos que

conduz a partir da referéncia A técnica de Breuer,
na virada da década seguinte.

O tratamento de Emmy, por sua vez, ocor-
re entre 1889 e 1890. As sessdes acontecem dia-
riamente em um sanatdrio por recomendagio de
Freud. No inicio, Emmy contava com 40 anos e
trazia consigo uma queixa composta por tiques,
alucinagdes, crises de angustia, dificuldades mo-
toras (de sentar e falar), insdnia e alteragdes da
memboria e do humor.

Freud a descreve como uma mulher inte-
ligente e profissionalmente ativa, malgrado a
intensidade de seu sofrimento. Além dessas qua-
lidades, ela possuia uma grande susceptibilidade
ao sonambulismo e 4 hipnose, o que, em tese, fa-
cilitaria a aplica¢do do método catértico.

Sobre os resultados obtidos no tratamento,
Freud nos antecipa logo no inicio de sua expo-
si¢do que nio foi possivel produzir uma anilise
aprofundada dos sintomas e que se contentou em
apresentar, de modo claro e honesto, as mudan-
¢as no estado da paciente e os métodos terapéu-
ticos empregados. Dessa forma, sua exposigio se
justifica menos pela comprovagio dos resultados
da aplica¢io do método catirtico do que por uma
investigacio dos processos psiquicos envolvidos
na produgio dos sintomas histéricos.

Notamos aqui, no que diz respeito a técnica,
um momento onde coexistem o uso da hipnose
e da sugestdo com a aplica¢io ainda rudimentar
do que chama anilise psiquica. Além disso, al-
guns recursos de apoio a hipnose sio utilizados:
massagens na testa, pressio nos olhos e o deitar-
-se no diva. No futuro, eles serao abandonados,
com exceg¢do do dltimo. Sua justificativa técnica,
no entanto, nio sera mais facilitar a hipnose, mas
barrar a satisfacio da pulsio escopica’.

Ao aplicar a hipnose e solicitar que Emmy
falasse sobre seus sintomas, Freud produz um
discurso que resgata cenas traumadticas de mo-
mentos diferentes da vida da paciente. Esses re-
latos sdo descritos com vivacidade, riqueza de
detalhes e acompanhados por uma intensa plas-
ticidade cénica e corporal. Freud conclui dai que
essa sequéncia de episddios traumdticos (“Reihe



von traumatischen Anléissen”) estava de alguma
maneira em estado de prontidio como uma mo-
dalidade organizada de registro psiquico (*..liegt
offenbar in ihren Gedachtnisse bereit”)*

Em outro trecho, sugere que esses elementos
aparentemente heterogéneos sejam interpretados
como partes integrantes de um mesmo aconteci-
mento, tal como os diversos atos que compdem
um espeticulo teatral’.,

As lembrancas relatadas a partir de uma
cadeia associativa sio abordadas como parte in-
tegrante de uma mesma sintaxe psiquica. A per-
cep¢do ainda inicial dessa outra modalidade de
organizagio do pensamento permite a Freud ofe-
recer uma leitura diferenciada para alguns fené-
menos psiquicos evidenciados no sofrimento dos
histéricos.

De um modo especial, as mudancas e osci-
lagoes na capacidade psiquica de rememoragio
intrigam Freud. Chama-lhe atenc¢io o fato de
Emmy ser capaz de recordar sob hipnose even-
tos ocorridos na sessio anterior, lembrangas es-
sas que permanecem inacessiveis na vigilia. Da
mesma forma, constata com surpresa que frag-
mentos de didlogos ocorridos sob hipnose des-
pontam na vigilia ao acaso (“vom Zufalle”), de
forma espontinea (“ungezwungene”)°.

Para Freud, essas conversas aparentemente
a0 acaso tinham uma fungio terapéutica suple-
mentar 2 hipnose. De modo anilogo a fala sob
hipnose, constituiam um meio de elaboragio das
reminiscéncias patogénicas dissociadas da cons-
ciéncia, com a ressalva de que aconteciam a partir
do discurso livre, em vigilia.

Pela aplicagio dessa metodologia hibrida,
Freud consegue delimitar com mais clareza algu-
mas caracteristicas cruciais da dinimica de orga-
nizagio da histeria. Percebemos a partir dai uma
mudanca gradual nos objetivos da escuta. Sur-

ge uma preocupagio crescente pela comunicagio
entre os dois estados de consciéncia (o normal e
o patoldgico) através da fala da prépria paciente.

Podemos dizer que nesse momento Freud
busca conciliar 0 método catirtico com outros
recursos técnicos criados a partir de achados de
sua propria pritica. No entanto, esse equilibrio
se desfaz 4 medida que Freud avanca na investi-
gacio sobre os mecanismos de constitui¢io dos
sintomas histéricos e sua etiologia.

Se, por um lado, Freud constata que frag-
mentos de didlogos ocorridos sob hipnose eram
acessiveis A consciéncia por meio de uma fala es-
pontinea, por outro, identifica a agio de uma
for¢a contriria 4 rememoragio de determinadas
vivéncias mesmo quando a paciente estd sob efei-
to da hipnose. Deduz dai que essa for¢a que se
opde a rememoragio ¢ uma agio psiquica que
nio se restringe a consciéncia normal.

Quando algumas dessas lembrangas repri-
midas sdo evocadas, Freud, a partir da andlise
de seus contetidos, consegue formular os motivos
para o seu isolamento na estrutura psiquica. Per-
cebe que a for¢a de resisténcia 4 rememoragio
desempenha uma func¢io de defesa que busca
preservar os padroes morais do Eu diante de vi-
véncias conflituosas. Essa dimensido do conflito
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assume em Freud o papel de causa da divisdo psi-
quica na histeria.

Essa referéncia a divisio psiquica encontra-
-se presente de modo marcante na interpretagio
que Freud constrdi para os tiques de Emmy.
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Aparentemente absurdos quando observados
isoladamente, os tiques sio uma encenagio de
representagdes contrastantes (“Kontrastvors-
tellung”): de um lado, propésitos (“Vorsatze”)
que buscam satisfagio; de outro, uma vontade
contriria (“Gegenwillen”) que se opde a realiza-
¢io desses propdsitos’.

Com isso, vai gradualmente se convencendo
de que o impedimento A rememoragio é conse-
quéncia de uma organizagio discursiva. Da mes-
ma forma, percebe que é insustentavel restringir
a intencionalidade psiquica a consciéncia.

Essa leitura levou Freud a se questionar so-
bre a eficicia da sugestio sob hipnose. Aos pou-
cos vai se convencendo do quanto é inutil exigir
da paciente que essa ou aquela lembranca seja
resgatada. Da mesma forma, percebe o quio
inécuo é proibir que determinado contetido seja
apagado da meméria.

Outro problema que leva Freud a reformu-
lar a técnica é a persisténcia do sintoma e do efei-
to traumdtico, mesmo apds o desvelamento das
lembrangas reprimidas. No decorrer do trata-
mento de Emmy, Freud observa que, no relato
dessa paciente, novos traumas surgem e se mis-
turam aos antigos, que, por sua vez, continuam a
existir sob nova roupagem. A “persisténcia teimo-
sa do sintoma patolégico™, como Freud se refere
a0 narrar uma tentativa frustrada de intervencio,
é sinal de que, apesar das mudancas na forma e
no contetido dos sintomas, o seu nticleo trauma-
tico permanece incélume diante dos tratamentos

por hipnose, sugestio e catarse. Paulatinamente
vai constatando que a meta do trabalho terapéu-
tico nio é esvaziar o trauma, mas situar seu lugar
na estrutura psiquica.

A medida que avanga em suas investiga-
¢oes, Freud chega 4 conclusio de que os efeitos
da cisdo psiquica nio se limitam aos hiatos de
memoria. Percebe que falsas conexdes (“falsche
Verkniipfungen”)® sdo formadas para preencher
o vazio deixado pelas lembrancas suprimidas. A
partir dai aprofunda seus questionamentos so-
bre a relagio das representacdes com os afetos.

Lemos numa das notas de rodapé que a an-
gustia pode se desvincular de uma representa-
¢30 A qual estava inicialmente associada e se ligar
a outras representagdes através de um processo
que chama de “Erinnerungstiauschung’, ilusio ou
engano da lembranca. Continua: de alguma for-
ma essas falsas conexdes “devem desempenhar
um papel importante (den grossten Vorschub leis-
ten muss) na cisio (Spaltung) do contetido da
consciéncia (Bewusstseininhaltes)”*.

Essas elaboragdes levam Freud a adotar
uma atitude mais critica em relagio a descri¢io
de Breuer dos processos psiquicos na histeria.
A partir desse momento Freud nio se contenta
mais com os termos ‘dupla consciéncia’ ou“segun-
da consciéncia” e passa a buscar uma expressio
que melhor transmita a ideia de outra organiza-
¢do psiquica.

Assim, numa nota de rodapé, aparece o ad-
jetivo “unterbewussten”™* (subconsciente) para
designar um complexo representacional fora do
alcance da consciéncia. Depois disso, também
numa nota de rodapé, lemos a mengio do subs-
tantivo “Unbewussten” (inconsciente) utiliza-
do em contraposi¢io ao que chama de “ofizielle
Bewusstsein”*2, a consciéncia oficial.

Para encerrar nossos comentirios sobre Emmy,
gostariamos de destacar o que considero o pon-
to central da elaboracio freudiana nesse caso: a
construgio da ideia de uma sintaxe psiquica
inconsciente que se ordena em torno de um pon-
to de fixacio instituido pelo trauma.



Lucy

Se no caso de Emmy nio encontramos o subs-
tantivo Verdringung ou o verbo verdringen, no
relato sobre o tratamento de Lucy esses dois
termos despontam em diversos lugares e, aos
poucos, vio ganhando uma significagio mais es-
pecifica. Esse processo ocorre em consonincia
com um trabalho de depuragio da técnica e re-
definicio dos objetivos terapéuticos.

Freud atende Lucy em seu préprio consul-
tério durante 9 semanas. Ela inicia o tratamento
com as seguintes queixas: tristeza, perda de ape-
tite, dores de cabeca, cansaco, desdnimo, tiques
e, principalmente, uma alucinacio olfativa persis-
tente originada em parte por fatores organicos,
em parte por psiquicos.

Ao contririo de Emmy, Lucy nio se mostra
suscetivel 4 hipnose. Essa contingéncia opera um
deslocamento de énfase na técnica. Freud abre
mio da hipnose e a andlise psiquica, que até en-
tio desempenhava um papel auxiliar, torna-se o
procedimento principal do tratamento.

Dessa forma, tomando como ponto de pat-
tida o sintoma e o tratando como simbolo mné-
mico de um trauma psiquico, Freud incita Lucy
a produzir associagdes sobre as vivéncias relacio-
nadas a suas queixas.

Isso é passivel de ser aferido quando acom-
panhamos a abordagem dos disturbios olfativos
de Lucy. Ao tratar as alteragdes no olfato como
um sintoma histérico duradouro, Freud defende
que os odores alucinados sio reminiscéncias cot-
porais que remetem a um objeto real especifico
relacionado ao evento desencadeador do trauma.
Por essa via, Freud se esmera em encontrar re-
feréncias que possibilitem identificar esse objeto
alucinado e, a partir dele, obter esclarecimentos
sobre o momento determinante do trauma.

7 S. Freud e ). Breuer, op. cit., p. 111.
8 S. Freud e ). Breuer, op. cit., p. 119.
9 S. Freud e ). Breuer, op. cit., p. 86.
10S. Freud e ). Breuer, op. cit., p. 86.
11S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 88.
12 S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 95.

Nas consultas, varios fragmentos de didlo-
gos sio tratados como se juntos constituissem
uma s6 sentenga. E como se uma mensagem fos-
se gestada mesmo na descontinuidade do enun-
ciado. Nio se trata ainda da associagio livre,
todavia esse reviramento da técnica engaja Freud
em um caminho de pesquisa que o leva a ques-
tionar os mecanismos psiquicos que interferem
no ato de esquecer e recordar.

A respeito das peculiaridades da capacidade
humana de rememoragio, Freud faz uma digres-
sdo sobre as afasias. Destaca a reduzida margem
de escolha de pacientes afisicos quando lhes é
solicitado que digam um niimero ou data aleato-
riamente. A insisténcia de determinados signifi-
cantes dentro do discurso é o ponto em comum
entre os estudos das afasias e dos fendmenos his-
téricos. Freud busca uma explicagio para o fato
de algumas cifras possuirem um acento psiquico
diferenciado.

Nesse momento, Freud est4 interessado em
elucidar a procedéncia do material que surge da
aplicagdo da anilise psiquica. A constatagio de
que tragos mnémicos traumaticos aparentemen-
te esquecidos manifestam-se mesmo no estado
de vigilia d4 confianca a Freud para avancar na
reformulagio dos fundamentos de sua técnica,
levando-o a adotar gradativamente uma atitude
de maior independéncia em relagio i orientagio
de Breuer.

Haja vista que, de acordo com Breuert, o so-
nambulismo induzido pela hipnose é condi¢io
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indispensavel para o acesso aos contetidos do se-
gundo estado da consciéncia, torna-se impres-
cindivel para Freud desenvolver um modelo de
interven¢do com o paciente em vigilia. Nesse
ponto, além da andlise psiquica, a sugestio pas-
sa a ser tomada como um caminho de pesquisa
alternativo 4 hipnose. Desta feita, trata-se do uso
da sugestdo sem hipnose.

Com isso, Freud resgata a tese dos adeptos
da escola de Nancy, que defendiam que a eficicia
terapéutica da hipnose residia em dltima instin-
cia na sugestio. Assim, continua a utilizar a suges-
tio como meio para produzir uma fala que resgate
as lembrancas inacessiveis. No entanto, tal qual a
hipnose, a sugestio representa para Freud apenas
um recurso acessorio de investigagdo. Trata-se de
uma alternativa ao sonambulismo para obtengio
de uma amplia¢io da memoria.

Em busca de uma resposta para essa questio,
Freud refina sua explicagio para a amnésia histéri-
ca. Segundo ele, nos estados alterados de conscién-
cia as lembrancas patogénicas s6 sdo acessiveis em
funcio dos contextos (“Zusammenhdinge”) de or-
ganizagio do psiquismo, que se encontram modi-
ficados na vigilia. Dessa forma, o desafio estd em
encontrar uma relagio causal (“Kausalbeziehung”)™
que possibilite fazer passar pela palavra os registros
mnémicos que estdo indisponiveis 3 rememoragio
voluntiria durante a vigilia.

A partir do exposto, gostaria de destacar trés
premissas inferidas a partir dessa nova descri¢ao
da amnésia histérica que concernem direta-

mente ao registro da experiéncia traumdtica no
psiquismo: 1) o registro mnémico e o contetido
rememorado nio sdo coincidentes; 2) o que tor-
na possivel o acesso s vivéncias traumidticas sio
os conectores (Verkniipfungen), que estabelecem
relagdes entre tragos mnémicos; 3) esses conec-
tores, por sua vez, sofrem influéncia das mudan-
¢as na economia psiquica, que se evidenciam na
passagem de um estado de consciéncia para ou-
tro (sono, vigilia, sonambulismo etc.).

Como consequéncia disso, temos que as
lembrangas patogénicas podem nio estar dis-
poniveis a rememoragio e, ainda assim, cons-
tituirem um registro no psiquismo. Outra
possibilidade de dissociagio trazida pela clinica
da histeria é a de a recordagio traumdtica encon-
trar-se acessivel  lembranca apenas de modo su-
mirio, despida de carga afetiva.

A partir dessas reflexdes, Freud chega a uma
conclusio que caracteriza como instrutiva e sut-
preendente: que seus pacientes, a rigor, sabem
tudo que possui uma significagdo patogénica e
que compete ao médico/terapeuta criar condi-
¢Oes para que eles falem.

Para Freud, hi uma fidelidade das lembran-
¢as no que tange as vivéncias mais importantes.
Ele confere a esse achado o estatuto de paradigma
(“Vorbild”) e pressuposto (“Voraussetzung”) de
sua pratica™, Trata-se de situar o saber do lado
do paciente.

Todavia, Freud nos alerta que, para esse sa-
ber tornar-se manifesto, faz-se necessario que o
paciente aprenda a suspender o seu julgamento
e ponha-se a falar de todos os seus pensamen-
tos, mesmo aqueles que lhe parecam indteis ou
estorvantes. Do lado do terapeuta, é requerido
que nio faca nenhuma concessio as obje¢des do
paciente que o desresponsabilize dos efeitos de
sua propria fala. Acrescenta que, para nio ceder a
essas objecdes, é fundamental a presenca de uma
firme convicgdo no pressuposto da andlise psiqui-
ca. Afirma que, de sua parte, essa confianca s6 foi
obtida a muito custo.

E licito concluir dai que, j4 nesse momento,
para Freud, a posi¢do que o terapeuta ocupa no



138S.
148S.
158S.
16S.
17 S.
188S.
198S.

tratamento nio é de passividade. H4 uma impli-
cagio ética nessa escuta que é ofertada.

Em seguida, sugere que quando o paciente
diz nao saber de nada, nio lhe ocorrer nada, o te-
rapeuta contra-argumente: vocé com certeza teve
a experiéncia correta, s6 nio acreditou naquilo
que vivenciou e, por isso, repudiou seus pensa-
mentos (“hitten es verworfen”)"s.,

Encontramos nessa passagem o verbo
verwerfen para designar o processo de dissocia-
¢io das lembrancas. E evidente af a presenca de
uma implicagio do sujeito na agio psiquica de re-
pudio da representacio. Resta esclarecer o modo
pelo qual essa implicagio se da.

Trata-se de um problema de ordem filoséfi-
ca com consequéncias diretas para a técnica, uma
vez que encontramos aqui uma agio na qual o
sujeito da consciéncia nio é soberano. E possi-
vel formular o problema da seguinte maneira: o
conflito estd situado dentro dos limites da pré-
pria consciéncia ou se faz necessiria a referén-
cia a outra instincia psiquica? Para responder a
essa questdo, Freud busca inicialmente esclarecer
o fendmeno da dissociagdo psiquica a partir da
petspectiva do conflito intraconsciéncia, levando
essa discussdo até o seu limite para, depois disso,
ultrapassa-lo.

Assim Freud diz que, no caso de Lucy, o
conflito que culminou no trauma se desenvol-
veu a principio no campo dos afetos. Em decor-
réncia disso, a representagio associada ao afeto é
excluida da cadeia associativa e da consciéncia. A
esse processo especifico é dado o nome recalque
intencional (“absichtliche Verdringung”)™.

Temos entdo, como resultado do recalque,
que uma representagio vinculada a uma intensa
quantidade de afeto é colocada fora do limite da
consciéncia. No entanto, essa representagao nao
se acomoda docilmente ao novo lugar. A carga de

Freud e ). Breuer, op. cit., p. 128.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 129.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 129.
Freud e . Breuer, op. cit., p. 132 e 135.
Freud e ). Breuer, op. cit., p. 135.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 135.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 136.

afeto agregada A representacio insiste na busca
por um caminho alternativo de escoamento. No
caso de Lucy, o sintoma conversivo, ‘o falso cami-
nho da inervagio corporal”’.

Freud propoe que o motivo do recalque é a
sensagio de desprazer (“Unlustempfindung”) ori-
ginada da incompatibilidade (“Unvertriglichkeit”)
entre a ideia recalcada e a massa de representa-
¢oes dominantes do Eu (“herrschenden Vorstellun-
gsmasse des Ich”)™®,

E notdrio seu embaraco e sua insatisfacio
diante dessa descri¢cio, em especial com a “in-
tencionalidade” do sujeito no recalque e com
o esquecimento que advém como produto des-
sa opera¢do. Nesse ponto, a fala de Lucy coloca
Freud novamente no caminho da elaboracio te4-
rica. Em um determinado momento, Freud inda-
ga se ela sabia desde o inicio que seu sofrimento
estava relacionado com o amor que nutria secre-
tamente pelo seu patrio. Lucy responde: “Eu nio
sabia, ou melhor, eu ndo queria saber, queria tirar
isso da minha cabega, nunca mais pensar nisso, e
acho que nos tlltimos tempos isso havia funciona-
do para mim™,

Logo em seguida, em uma nota de roda-
pé, Freud formula o problema de modo diferen-
ciado. Pela sua importincia, dedicaremos mais
aten¢io ao comentirio desse trecho.

Freud diz que o impedimento 4 rememora-
¢do0 das lembrangas traumiticas deve ser pensa-
do como uma situagio onde o sujeito sabe e ao
mesmo tempo nio sabe do que lhe ocorre. Declara
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ainda que essa condi¢io s6 pode ser verificada
pela via da prépria experiéncia.

Em seguida, defende que a origem para tal
lacuna no saber encontra-se na discrepincia en-
tre as expectativas do sujeito e o produto do seu
esfor¢o de rememoragio. Propde que pela sus-
pensio da intencionalidade é possivel dar-se con-
ta das contradicdes e do afeto de repulsa (“Affekt
der Abstossung”) que as lembrangas recalcadas evo-
cam. Juntos, a contradi¢io desencadeada no Eu e
o afeto de repulsa sio os responsdveis para que a
percepcio (“Wabrnehmung”) das lembrancas con-
flituosas nio obtenha valéncia psiquica (“psychis-
chen Geltung”)*°, escamoteando o conflito.

Por fim, propde uma analogia: trata-se de
uma situagio similar A “cegueira com olhos vi-
dentes” a qual acomete “as mies diante de suas
filhas, os homens perante suas esposas e os se-
nhores frente aos seus preferidos (“Giisntlinge”) ",

Durante a exposicio do caso Lucy, em vi-
rios momentos, Freud questiona-se sobre o es-
tatuto do trauma na etiologia da doenga. Sem
abrir mio da hipétese de que o trauma se origina
de um evento da realidade, ele se pergunta pela
possibilidade de os simbolos mnémicos (“Errine-
rungssymbols”) encontrarem representagio (“Ver-
tretung”) fora da cena principal (“Hauptszene”)
por meio de virios pequenos traumas vicinais
(“Nebentraumen”)*.

Na parte final dessa exposicio, é-nos ofereci-
da a simula tedrica dos avancos produzidos du-
rante esse tratamento. Primeiramente defende um

deslocamento de énfase no peso dos fatores etio-
16gicos da doenga. Embora nio exclua a influéncia
de pré-disposi¢des neuropdticas hereditdrias —
tese defendida por Breuer — Freud coloca em pri-
meiro plano como condi¢io indispensavel para a
aquisi¢io da doenca o conflito psiquico entre o Eu
e uma representagio que lhe é insuportivel.

Por conseguinte, descreve com mais detalhes
como o recalque (“Verdringung”) opera. Trata-se
da agdo de impelir (“dringen”) para fora do Eu-
-consciéncia (“Ichbewusstsein”) a representagio it-
reconcilidvel. Refere-se a esse processo como um
ato de hesitacio moral (“Akte moralischer Zaghaf-
tigkeit”). Por fim, caracteriza o recalque como um
dispositivo de defesa (“Schutzeinrichtung”) a ser-
vico do Eu.

Temos entio que o Eu faz uso do recalque
para preservar-se contra o que ele avalia ser uma
ameaca a sua integridade. Com isso, Freud reitera
uma implicagio do sujeito na origem de toda neu-
rose. De acordo suas préprias palavras, o recalque
é uma agdo intencional (“absichtliche”) e desejada
(“gewollte”), um ato arbitririo (“Willkiirakt”)**.

Freud afirma que o recalque também pode
ser situado na origem de outros transtornos neu-
réticos e aponta a conversio como o mecanis-
mo peculiar 2 histeria. Dessa forma, recalque e
conversio sio processos psiquicos distintos que
atuam em conjunto com o objetivo de suspender
a contradigio presente no psiquismo. O primeiro
isola a representagio ameacadora, dissociando-a
do afeto. O segundo transforma o afeto em remi-
niscéncia corporal.

A elevagio do recalque 4 condigio de fe-
ndmeno elementar de toda neurose exige que a
nogio de trauma até entdo vigente seja flexibi-
lizada. Freud passa a aceitar uma participagio
mais acentuada dos processos psiquicos na de-
terminagio dos efeitos traumdticos, que se tor-
nam mais independentes dos eventos externos e
de sua cronologia. O momento do trauma passa
entdo a ser concebido como o instante no qual a
contradi¢io se impde ao Eu, que se decide pela
expulsio (“Verweisung”) da representacio irre-
concilidvel com os seus padroes morais®.
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Essa representagio, por sua vez, nio é exter-
minada. Ela é empurrada (“dringen”) para o In-
consciente (“Unbewusste”), que se estrutura como
um grupo psiquico separado do Eu. A primeira re-
presentagio recalcada constitui o nicleo (“Kern”)
e o ponto central de cristalizagio (“Kristallisations-
mittelpunkt”) desse grupo psiquico que, com o pas-
sar do tempo, congregara ao seu redor todas as
outras representa¢des incompativeis com o Eu®®,

Freud chama atengio para a complexa di-
nimica entre recalque e formagio do sintoma. A
incidéncia psiquica do trauma original que ca-
racteriza o primeiro recalque nio é simultinea 2
formagio do sintoma. E necessirio que, em um
momento auxiliar posterior, o contetido recalca-
do seja atualizado e que ele se mescle a outras re-
presentacdes do sistema Eu-consciéncia. Nesse
segundo momento, os dois grupos psiquicos con-
seguem temporariamente convergir, produzindo
uma situagio andloga A consciéncia expandida
pelo sonambulismo.

Freud sustenta que, mesmo nos sofrimentos
mais banais, toda neurose pressupde uma com-
plexa tessitura de processos psiquicos que sé a
muito custo se deixa desvendar. O sintoma, nes-
se sentido, é composto por virias camadas psi-
quicas, cuja anilise revela um caminho que vai
se delineando por retroagio: dos traumas mais
recentes para 0s mais antigos.

Nesse ponto, Freud chama atengio para o
descompasso entre o andamento da cura e o tra-
balho empreendido através dos procedimentos
terapéuticos. Propde que o sofrimento sé vai sus-
tar quando o trauma original for atingido. Até
esse momento, acontecerio virios reordena-
mentos subjetivos e mudangas no sintoma, mas
o sofrimento nio cessard. Decorre dai a impos-
sibilidade de o terapeuta responder a demandas

Freud e J. Breuer, op. cit., p. 136.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 136.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 137.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 141.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 142.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 142.
Freud e . Breuer, op. cit., p. 142.
Freud e J. Breuer, op. cit., p. 143.

por restabelecimento ripido quando se trata de
pacientes neuroticos.

Ao final do capitulo, Freud enuncia em uma
frase a direcdo pela qual o tratamento deve ca-
minhar: “A terapia consiste aqui na insisténcia
(Zwang) que o grupo psiquico cindido exerce
para se unir novamente ao Eu-consciéncia™’.

Acredito que essa curta passagem pode ser
tomada como um aforisma que resume a orien-
tagio ética que é intrinseca A técnica analitica. Ai
encontramos claramente formulado que a escuta
que o terapeuta oferece nio pode estar do lado
do Eu e do recalque. Ela deve operar na mesma
direcio do esforco de atualizagio das represen-
tagOes inconscientes.

Katharina

O caso de Katharina ocupa um lugar de excecio
nos “Estudos”. Trata-se do relato de um tinico en-
contro, curto e fortuito, com uma paciente. Sou
da opinido de que o valor desse caso reside mais
no aprofundamento de algumas construgdes so-
bre o papel da anguistia e do Eu no recalque e na
formacio do sintoma do que propriamente nos
desdobramentos do tratamento.

Durante um passeio, Freud é abordado por
uma moga que o identifica como médico e lhe re-
fere uma série de sofrimentos tais como ataques
de angustia, dores de cabeca, dificuldades respi-
ratdrias, acessos de vOmitos e alucinac;(')es visuais.
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Diante dessas queixas, Freud rejeita a hipnose
e, de modo inusitado, por meio de uma conver-
sa bastante diretiva, busca deslindar as vivéncias
traumdticas e sexuais subjacentes A sintomato-
logia da moga.

Tomando como referéncia os ensinamen-
tos de outro caso clinico, Freud parte da premis-
sa de que a angustia neurdtica esta relacionada
a vivéncias traumdticas de caridter sexual. Dai
quando a respeito de um acontecimento escu-
ta Katharina dizer ter ficado tdo assustada que
se esqueceu de tudo que lhe passara naquele
momento, Freud formula o problema nos se-
guintes termos: ‘o afeto (de angtistia) cria por
si mesmo o estado hipnoide, cujos produtos
sdo colocados fora da comunicagio associativa
(assoziative Verkehere) com o Eu-Consciéncia
(Ichbewusstsein)”*8,

Nessa passagem citada, Freud utiliza-se de
uma terminologia oriunda do método catdrtico
(estado hipnoide) para descrever os efeitos desse
novo processo que busca apreender, o recalque.
Reforcamos que essa referéncia ao estado hip-
noide possui ai apenas um valor descritivo. Ao
empregar tal expressio, Freud busca dar conta
da divisdo psiquica como um processo que mobi-
liza de forma diferenciada afeto e representacio.

Mais adiante faz notar que, nio obstante
toda a plasticidade dos sintomas de Katharina,
os ataques de angustia (“Angstanfall”’) mantém-
-se como uma constante, ainda que os contet-
dos representacionais a eles atrelados estejam em

permanente modificagio®. Ao final desse capitu-
lo, Freud afirma que a angustia das crises de Ka-
tharina é“uma reprodugio daquela angustia (eine
Reproduktion jener Angst) que emergiu em cada
um dos traumas sexuais (Bei jeden der sexuellen
Traumen auftrat)”°.,

E interessante destacar nessa tltima frase que
a angustia aparece como um elo entre um trauma
que é suposto ser factivel e historicamente situado
e as vicissitudes do funcionamento mental.

Seguindo a essa discussio sobre o lugar da
angustia na neurose histérica, Freud se pergun-
ta pelas vias de constitui¢do do sintoma. Cons-
tata durante o processo de formagio do sintoma
a existéncia de um periodo de incubagio entre
o momento da experiéncia traumdtica e o ins-
tante em que as primeiras manifestacdes corpo-
rais patolégicas emergem. Define esse intervalo
como um periodo de elaboragio (“Ausarbeitung”)
e afirma que essa elaboragio é atravessada por
dois movimentos confluentes e simultineos: um
que busca entender (“verstehen”) as reminiscén-
cias traumdticas, outro que tenta defender-se
(“abzuwehren”) delas®".

Ou seja: o sintoma é tratado como uma pro-
dugio do sujeito que traz um saber acerca de sua
divisdo. Ainda que engane, pois constitui uma de-
fesa contra as representagdes inconscientes, existe
nele uma verdade, a afirmagio de uma experiéncia
estruturante e enigmdtica. Depreendemos dai que
o objetivo da intervencio do analista nio é erradicar
o sintoma, mas tomd-lo como sucedneo de algo do
préprio sujeito que insiste em manifestar-se.

E interessante destacar a forma como Freud
expressa o simbolismo que reconhece na sinto-
matologia histérica. Compara-o com uma escrita
figurada (“Bilderschrift”)*> que se deixa aprender
por meio de uma leitura bilingue. Com isso, de-
fende que o sintoma é produto de um trabalho
psiquico que opera conforme uma ordem sim-
bélica, o que o torna passivel de interpretagio.

Outro ponto relevante é a retificagio que
Freud faz acerca dos motivos que desencadeiam
o recalque. Restringindo a validade de seu co-
mentdrio ao caso de Katharina, defende que o



motivo do isolamento da representacio confli-
tuosa é a ignorincia do Eu e nio sua vontade
(“Wille”)33.

Ainda que nio generalize essa assertiva,
é possivel notar que, nesse momento, Freud ja
percebe que na origem do trauma ha uma in-
suficiéncia simbdlica correlata a um excedente
de afeto. Por outro lado, temos no Eu uma ins-
tincia psiquica que busca defender-se contra a
emergéncia de um saber em nome de sua paixio
pela ignorincia.

Conclusao

Neste trabalho colocamos em primeiro plano a
relagio intima entre a constitui¢io das diretrizes
da técnica psicanalitica e as primeiras formula-
¢oes sobre o recalque através do comentirio dos
casos Emmy, Lucy e Katharina.

No primeiro caso resgatamos o esforco de
Freud em transmitir a ideia de uma sintaxe psi-
quica que se ordena em torno de um ponto de fi-
xagio instituido pelo trauma. Dessa constatagio
deriva a opgio pelo termo Inconsciente. Encon-
tramos uma correlagio entre essa nova sintaxe
de pensamento e os processos psiquicos que no
futuro serdo associados ao recalque.

No segundo caso, a hipnose nao é mais uti-
lizada. Freud aprofunda-se na investigagio dos
processos de comunicagio entre as duas instin-
cias psiquicas (Inconsciente e Consciéncia) e das
peculiaridades da relagdo entre afeto e represen-
tacdo nas produgdes psiquicas dos neurdticos.
Esse percurso o leva a adotar o termo Verdrdin-
gung como o processo fundamental de toda neu-
rose. Freud identifica uma implicagio subjetiva
do neurdtico no recalque e busca esclarecer a na-
tureza da intencionalidade envolvida nesse pro-
cesso. Ao final, defende que o tratamento deve

28 S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 147.
29 S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 151.
30S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 153.
31S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 150.
32S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 147.
33 S. Freud e J. Breuer, op. cit., p. 152.

caminhar na mesma dire¢do da insisténcia das
representacdes recalcadas.

Por fim, encontramos no caso Katharina
uma descri¢io mais aprofundada do recalque,
que se articula com uma explicagio da produgio
do sintoma. Freud insiste na proximidade entre
o afeto de angustia e o recalque e, a partir dai, re-
define o papel do Eu nesse processo.

A partir do resultado de nossas investiga-
¢oes, defendo que as formulagées sobre o re-
calque estio sinergicamente atreladas com as
transformaces técnicas implementadas por
Freud nos Estudos sobre a histeria.

As reflexdes que tracamos aqui, na nossa ava-
liagdo, sio de extrema pertinéncia, uma vez que
elas nos incitam ao debate sobre a presentificagio
da psicandlise frente aos desafios e transformacoes
que a atualidade nos traz. Trata-se de uma pre-
caugio contra desvios e ecletismos que descarac-
terizam o fazer psicanalitico. Por isso, considero o
resgate do percurso freudiano que levou a constru-
¢do das diretrizes da técnica analitica um elemento
indispensavel na discussio sobre 1) a inser¢io do
psicanalista nos diversos contextos institucionais
nos quais ele transita, 2) a interagio da psicandlise
com outros discursos e 3) a resposta que cada psi-
canalista produz ao mal-estar de seu tempo.

No futuro, continuaremos a explorar esse
roteiro de investiga¢io, esmiu¢ando na obra
Freudiana a constru¢io dos fundamentos da as-
sociagio livre, da atengio flutuante, da transfe-
réncia e da repeticio.
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Repression in Freud’s “Studies on hysteria

Abstract The aim of this papper is to follow and discuss the technical
modifications that Freud implements during the cases Emmy, Lucy
and Katharina. We argue that in the course of these cases, repression,
still in a form of an embryonic conception, has emerged as an ethical
reference. We pointed out in the Freud’s exposure some of the techni-
cal transformations of his listening that we consider most significant.
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