Resumo As nogdes de desligamento e de trabalho do
negativo, marcas fundamentais do pensamento de
André Green, estao presentes no modo como o
psicanalista descreve a sublimagao e a experiéncia
estética. A constituicao desses processos na sub-
jetivacdo, os limites do cridvel e as forgas da pul-
sdo de morte na sublimacao sdo trabalhados neste
artigo a partir das contribui¢des do psicanalista.
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nal; criatividade; experiéncia estética; psicandlise
e arte.
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O incriavel e o criavel

consideracoes sobre a sublimacao
e a experiéncia estética a partir
de André Green

Adriana Barbosa Pereira

O duplo sentido:
entre arte e psicanalise

O presente texto pretende discutir a forma como André
Green trabalha com a nogio de sublimagio, criatividade e ex-
periéncia estética. O psicanalista segue métodos préprios e ul-
trapassa os limites de sua disciplina, dedicando-se a legitimar
o que se concebe como critica psicanalitica da obra, entre va-
rios outros empreendimentos tedricos. Green analisa especial-
mente obras de literatura (Proust, Sartre e Shakespeare, entre
outros) ao interpretar personagens e tramas do enredo, a partir
do referencial psicanalitico. Apesar de fazer uso dos dados bio-
graficos dos autores, Green nio abusa dos riscos psicopatolo-
gizantes da psicanilise aplicada. O destaque estd na inexoravel
relacio entre obra e vida, e na universaliza¢io de processos e
conflitos psiquicos, transformados pela obra, e menos em uma
pretensdo diagndstica de seus autores. A relagio que constrdi
entre a psicanilise e a arte estd no sentido inverso de uma psi-
candlise aplicada simplista. Este sentido, ou seja, da arte paraa
psicandlise e nio exclusivamente da psicandlise para a arte, se
mostra nas marcas que a obra de arte faz em seu pensamento,
de tal modo que os processos criativos e a experiéncia estética
fazem trabalhar os conceitos psicanaliticos. Para sermos mais
precisos e fiéis aos termos de Green, devemos dizer do efeito de
duplo sentido entre arte e psicandlise.“De fato, seria bom refletir
quanto ao efeito de duplo sentido da relagio entre literatura e
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“a obra deixa, vez por outra,
vestigios dos processos primarios
sobre os quais ele se fundamenta,
pelo proprio fato de ser uma forma

de ficcao governada pelo desejo”

[A. Green]

psicanilise: efeito da psicanélise sobre a literatura
e efeito da literatura sobre a psicandlise™.

Algumas formulagdes de Green sobre a lite-
ratura podem ser transpostas para a arte em ge-
ral, destacando que a prética de leitura da obra
empreendida pelo “critico psicanalista tem como
objetivo o estudo e a interpretacio entre o texto
literdrio (obra) e o inconsciente (no sentido que
a teoria psicanalitica concede a esse termo), quer
se trate da organizacio do inconsciente do texto,
do papel do inconsciente na produgio (e no con-
sumo) dos textos, etc.”. Figueiredo?, apesar de
apontar certos limites do pensamento de Green
em relagdo A sua aproximagio com a arte, diz
que na anélise empreendida pelo analista nio se
trataria de revelar a obra mas de, através de sua
andlise, revelar estruturas subjacentes. Nesse sen-
tido, a critica psicanalitica da obra de arte, como
aponta Green, deve ser pensada como uma en-
tre tantas outras.

Por outro lado, Figueiredo afirma, na esteira
de Derrida, que tanto Freud quanto Lacan toma-
ram a literatura e a obra de arte como exemplos
para a psicanilise, e Green pode ser colocado
nessa série. Nesse ponto, ainda que o prolonga-
mento da discussio tenha que ficar para outro
momento, sugerimos que o exercicio que Green
faz diante da obra de arte ultrapassa os limites
da exemplificagio e amplia a teorizagio psica-
nalitica. Pois é a forma estética da obra, ainda
que seus enigmas nio possam ser plenamente
descobertos, que faz trabalhar o psicanalista.
Consideragdes sobre os impactos da matéria,
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na passagem de um processo criativo em pro-
cesso especificamente artistico, também indicam
a preocupacio de Green com a forma da obra,
com os mecanismos de transformacio das moti-
vagdes psiquicas originais do artista e aquilo que
este produz.

As nogoes de desligamento e de trabalho do
negativo marcam a obra de Green, e nio pode-
riam deixar de estar presentes em suas formula-
¢Oes sobre a experiéncia estética e a sublimagio.
De um lado, a obra é resultado da elaboragio
secunddria e estd marcada pelas forcas de liga-
¢30 em uma mescla entre processos primdrios e
secunddrios, o que permite formular sua seme-
lhan¢a com o texto do sonho e com a fantasia.
Visto desse modo, o trabalho de transforma-
¢io na obra pode ser aproximado do trabalho
de transformacio psiquica que se d4 através dos
processos de deslocamento e condensagio e que
torna possivel, na lo'gica inconsciente, tanto a co-
existéncia de contrarios como a atemporalidade
do inconsciente. Por outro lado, a obra, assim
como a fantasia e o sonho, apesar de marcada
pelos processos secunddrios, “deixa, vez por ou-
tra, vestigios dos processos primdrios sobre os
quais ele se fundamenta, pelo préprio fato de
ser uma forma de ficgio governada pelo desejo.
[...] (na obra) existe a aparicio de uma ideia e
de um afeto™. O que Green persegue em sua cri-
tica psicanalitica da obra é o modo como ‘o ana-
lista reage ao texto (obra) como uma produgio
do inconsciente. O analista transforma-se entdo
no analisado do texto [...], trata-se da sua pré-
pria interpretagio quanto aos efeitos do texto
sobre seu inconsciente.” (paréntesis meu, desta-
que em italico do autor). Nessa anélise, o que
o analista faz ¢ desligar o texto, quebrando sua

1 A. Green, “O desligamento”, in O desligamento: psicandlise, antro-
pologia e literatura, p. 11-35.

2 A. Green, op. cit., p. 14.

3 No texto “A interpretagdo psicanalitica: clinica e formagdes da cul-
tura” (ainda ndo publicado), L. C. Figueiredo faz um mapeamento
das formas em que a psicandlise historicamente se aproximou da arte,
apontando seus impasses, a fim de problematizar as diversas formas
de interpretacdao em psicandlise.

4 A. Green, op.cit, p.17.
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secundariedade para encontrar o desligamento,
nos termos de Green, encoberto pela ligagio. A
interpretagio psicanalitica tira o texto (obra) de
sua trilha (delirar = colocar fora da trilha). O
analista desliga o texto e o delira™>.

Essa posi¢io de Green estd no limite de um
risco que correm as psicanalises aplicadas, tal
como enfatiza Figueiredo. O risco estd em to-
mar a elaboracgio secunddria sempre como um
disfarce dos verdadeiros contetidos, os primdrios,
que precisam ser desvendados, método esse que
precisa ser ultrapassado pela psicandlise. No en-
tanto, em nosso entender, a fun¢io dos proces-
sos psiquicos de desligamento na leitura da obra,
sugerida por Green, parece ser menos a de en-
contrar o que ji estava 14, como um contetido
fixo e recalcado, do que uma condigio necessi-
ria para que se construa uma nova ligagio mar-
cada pela subjetividade de quem aprecia a obra.
H4, porém, e Green o reconhece, o perigo de que
a interpretagdo psicanalitica revele as riquezas
ocultas do texto quebrando o encanto e criando
uma experiéncia de desilusio, tao criticada pelos
artistas, Tirar o véu da ilusao artistica seria uma
posicdo muito pouco aprecidvel se essa a¢io nao
reconhecesse, simultaneamente, de um lado, as
estruturas universais presentes na obra e, de ou-
tro, os efeitos singulares provocados pela forma-
tividade da obra e pela experiéncia iluséria que
ela é capaz de criar, tocando as motivagdes in-
conscientes, na fruigio.

Cabe destacar que o jogo de desvelamento-
-velamento que é a obra, tanto em sua construgio
quanto na experiéncia que ela potencialmente é
capaz de provocar, deixa como enigma os mo-
tivos de sua eficicia como experiéncia estética.
Ou seja, nem tudo se explica sobre os processos
criativos e sobre a frui¢io com a obra. H4 uma
dimensio desconhecida naquilo que a obra cons-
trdi e esse mesmo enigma, que aparece na forma
estética da obra, esconde suas origens, captura e
faz trabalhar o psicanalista.

5 A. Green, op. cit., p. 18.
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sua andlise do processo sublimatdrio
se situa nos tempos de constituicao
subjetiva, em suas formas pré-edipicas,
o que nao é trabalhado em muitas

teorizacoes sobre o tema

Sublimacao:
ligacao e desligamento pulsional

No texto “A sublimagio: do destino da pulsio
sexual ao servico da pulsio de morte”, de 1993,
Green pensa o processo sublimatdrio a partir da
coexisténcia das forcas de ligagio e desligamento.
Do lado das forcas de ligagio, o autor indica a
proximidade entre a sublimagio, as formagdes do
eu e a idealiza¢io. Sua anilise do processo subli-
matdrio se situa nos tempos de constitui¢io sub-
jetiva, em suas formas pré-edipicas, o que nio é
trabalhado em muitas teorizagdes sobre o tema,
as quais seguem a formulagio freudiana cléssica,
que concebe a sublimagio como saida pulsional
derivada do complexo de Edipo e da instalagio
dos processos superegoicos. Se nio hd divida de
que estes também estio em jogo na sublimagio,
é também verdade que as formas primitivas ou
constitutivas nem sempre sio destacadas, mesmo
tendo Freud nos dado pistas para isso.

A metapsicologia freudiana é reinterpretada
por Green, a partir da segunda teoria das pul-
soes e do reconhecimento do trabalho da pulsio
de morte. O desligamento pulsional é elaborado
pela nogdo de trabalho do negativo e mostra nio
apenas sua dimensio psicopatolégica ou mor-
tifera, mas também sua dimensio constituinte.
Essa énfase do autor permite uma releitura da
nogio de sublimagio como processo que, como
muitos outros, nio escapa das forcas de desliga-
mento, o que também nio é um tema de aten¢io
para muitos outros que escreveram sobre a su-
blimagio, apesar de ter sido descrita por Freud,
cOmo veremos a seguir.

»
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apesar dos efeitos de transformacao
psiquica produzidos pela sublimacao,
a dessexualizagcao em jogo nesse
processo tem efeitos nocivos

consideraveis

A relagio que Green estabelece entre o des-
ligamento pulsional e a sublimagio tem influén-
cia, mesmo que nio explicitada, das formulagoes
do texto de Freud de 1923,“O Ego e 0 Id”. Neste,
Freud afirma que a sublimacio é responsivel pela
desfusio pulsional através da transformacio da
libido em uma energia neutra que o ego arma-
zena. Segundo Freud, esse processo se d4 como
narcisismo secunddrio através das identificages.
A mediagio do ego transforma a libido sexual em
narcisica, oferecendo a essa forca outros objeti-
vos. Essa formulagio é acompanhada, porém, de
uma adverténcia freudiana:

Posteriormente teremos de considerar se outras vicis-
situdes instintuais ndo podem resultar também dessa
transformacio; se, por exemplo, ela nio pode ocasio-

nar uma desfusio dos diversos instintos que se acham

fundidos®.

A adverténcia sobre os riscos da dessexua-
lizagio prossegue adiante do mesmo texto, sob
outros termos:

Apoderando-se assim da libido das catexias do objeto,
erigindo-se em objeto amoroso tinico, e dessexualizando
ou sublimando a libido do id, 0 ego estd trabalhando em
oposicido aos objetivos de Eros e colocando-se a servico

de impulsos instintuais opostos’.

A dessexualizagio das pulsdes na sublima-
¢io merece ampla discussio. O deslocamento
pulsional e a sexualizagio de atividades, 6rgaos
e partes do corpo nio diretamente sexuais sio
ideias primordiais da psicandlise, presentes nos
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sintomas histéricos, na sexualizacio do pensa-
mento obsessivo, no autoerotismo e também no
narcisismo. Na sublimacio, a transformagio da
meta e do objeto da pulsdo pelo investimento li-
bidinal de outros objetos e priticas, que ndo sio
diretamente sexuais, promove, ainda assim, uma
satisfacio que tem semelhanca psiquica com a sa-
tisfacdo sexual.

O grande interesse tedrico e clinico desse
processo estd no fato de a sublimagio poder ser
uma operagio que se diferencia das saidas sinto-
mdticas por sua condi¢io de transformagio dos
processos intrapsiquicos, de transformagio no
mundo e também por sua condi¢io de produzir
efeitos intersubjetivos e estéticos. Veremos, no
entanto, que a diferenciagio entre sublimagio e
sintoma ndo é tio simples. Assim pensando, a
énfase estaria menos na dessexualizagio da subli-
macio e mais no reconhecimento desse processo
como uma saida de amplia¢io da sexualidade.
No entanto, o que o texto de 1923 vem apon-
tar é que, apesar dos efeitos de transformacio
psiquica produzidos pela sublimacio, a dessexu-
alizacio em jogo nesse processo tem efeitos noci-
vos considerdveis. Isso mostra a complexidade e
procura garantir que as transformacdes psiquicas
nio sejam simplificadas equivocadamente ao se-
rem pensadas como operagdes totalizantes e sem
resto, por mais bem-sucedidas que elas possam
ser. O texto de 1923, de Freud, destaca a impor-
tincia psiquica de um interjogo entre os proces-
sos de transformacio da pulsio e as experiéncias
mais diretamente sexuais.

O que se coloca sob outro prisma, a pat-
tir da segunda dualidade pulsional, é a desfusio
pulsional promovida pela sublimagio na retirada
por parte do ego dos investimentos objetais di-
retamente sexualizados. Essa exigéncia se di
por um desligamento pulsional que implica ris-
cos para o psiquismo. A dificuldade de apreensio
do tema se complexifica com a inclusio das for-
¢as de desligamento pulsional, mas ¢ inevitdvel

6 S. Freud, “O ego e 0 id”, p. 44-45.
7 S. Freud, op. cit., p. 61.
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na medida em que nio ignoramos os tragos com-
pulsivos, conflitivos e desligamento pulsional, tal
como Freud nos adverte no texto de 1923, que o
processo sublimatério também apresenta. O foco
na dimensio econdmica da sublimagio e a inclu-
sdo do trabalho do negativo nesse processo reti-
ram a sublimag¢io de uma zona de conforto em
que se instalava distante da duplicidade e con-
flitiva psiquica, tio estrutural da metapsicologia
freudiana. Trata-se de reconhecer, naquilo que
parecia uma saida pulsional subjetivante, com-
partilhavel socialmente, civilizada, com menos
sofrimento psiquico e mais prazer, as forcas de
desligamento da pulsio como limite de realizagio
autoengendradas pelo préprio processo sublima-

a arte abjeta, também aponta
para a necessidade de ampliar
a discussao sobre a sublimacao

e sobre a experiéncia estética

narcisicos do eu situa, entdo, a sublima¢io nio
como um destino livre de conflitos psiquicos, tal
com uma diferenciagio apressada entre sublima-
¢io e sintoma propde. Carvalho inclui em sua
andlise da obra da escritora suicida Silvia Plath

»

tério. Essa constatagio € evidente em casos nos  anogio de pulsio de morte e de dessexualizacio §
quais, movidos também por seus processos cria-  presente nos processos sublimatérios, a partir do &
tivos, pessoas interrompem suas vidas, tal como  texto de 1923, do seguinte modo:
a tese de Carvalho Escrita com fim, escrita sem fim: 93
a poética do suicidio em Sylvia Plath e meu préprio [...] para uma andlise do processo criativo e seus desti- o
texto “Um estudo de apreciagio estética: aproxi-  nos, a sublimagio nio apenas nio pode deixar de se re- s
magcdes entre obras de Pedro Moraleida e a poé-  ferir 3 angtistia ou & dor psiquica (mesmo se pensarmos ?g
tica surrealista” desenvolvem. Conforme sugere  na criatividade como um destino “mais nobre’, mais feliz 8
Green, ha situa¢bes em que certos criadores ul- ou menos defensivo para o sofrimento) como também ’%j
trapassam o interdito do conhecimento incons-  em seu interior a possibilidade — senio o necessario re- &
ciente e “pagam com a prépria vida esse saque  torno — dos elementos sentidos como perigosos inter- },:3
dos sepulcros do inconsciente para alimentar a  namente implica um risco que a prépria nogio de “des- _
criagdo. Foi com certeza o caso de Proust. Mor- tino menos defensivo” ressalta ainda mais... Portanto, :%
reu de asma ou de Busca?”® nds nos vemos aqui obrigados a pensar nio s6 no cardter g
Experiéncias estéticas que provocam mal-  funcional e prazeroso do processo criativo, mas também o
-estat, horror, nojo, sofrimento e que lidam com  nos elementos que circunscrevem os limites da sublima- :%
a sexualidade em formas menos transformadas  ¢io e indicam a presenca de aspectos disfuncionais no g
ou trabalham em torno do tema da morte, aarte  interior desse campo™. O

abjeta, também apontam para a necessidade de
ampliar a discussio sobre a sublimacgio e sobre a
experiéncia estética’.

A passagem da satisfagio sexual direta para
satisfagdes libidinais que atendam aos ideais

A autora ressalta que o trabalho criativo im-
plica uma ligagio do artista com seu campo pul-
sional, ja que é justamente através desse trabalho
que o psiquismo tenta controlar a intensidade
da pulsio. Essa condi¢io de transformacio pela

8 A. Green, O desligamento: psicandlise, antropologia e literatura, SUblimaG'lO, no entanto, nao garante uma prote-
p. 254.

9 Sobre esse tema remeto os leitores ao livro Arte, dor: inquietagdes
entre Estética e Psicandlise, de Jodo A. Frayze Pereira, e ao texto “Ab-
jecoes, poética do estranhamento”, in Pede-se abrir os olhos: psica-
nélise e reflexdo estética hoje, de Gustavo Henrique Dionisio.

10 A. C. Carvalho, “Limites da sublimacao na escrita literaria”, Estudos
de Psicanalise, p. 17.

¢io completa dos perigos internos préprios da
economia da sublimacio e da desfusio pulsional.

A experiéncia sublimatéria, sob essa dtica,
pode ser pensada como um movimento psiquico
que faz uso tanto das forgas de ligagio como
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o psicanalista defende os limites
do cridvel, sem os quais toda
criatividade fica inibida.
Supbe-se ai um nucleo criador
arraigado nas marcas da relacao

com o corpo materno

das de desligamento, que produz tanto prazer
como sofrimento, capaz de transformagio, mas
também impulsionado pela compulsio A repe-
ticio, no qual estdo presentes aspectos funcio-
nais e disfuncionais. Com outros termos, mas
sob a mesma l6gica, Loureiro™, a partir das su-
gestdes conceituais de Jean Guillaumin, se uti-
liza das nogoes de “captura” e “desatamento” para
falar de experiéncia estética. O reconhecimento
dessas caracteristicas d4 a sublima¢io uma di-
mensio paradoxal e ambivalente cujo efeito estd
marcado pela experiéncia estética do estranhofa-
miliar, que merece uma discussio mais aprofun-
dada em outro contexto.

Incriavel e criavel

No texto “A reserva do incriavel”, inserido na co-
letinea de artigos O desligamento: psicandlise, an-
tropologia, Green exercita a psicanélise a partir
da obra de Proust, Em busca do tempo perdido
(1913, 1927). O psicanalista defende os limites
do cridvel, sem os quais toda criatividade fica ini-
bida. Supée-se ai um nicleo criador arraigado
nas marcas da relacdo com o corpo materno, li-
gado ao afeto materno e  lingua materna, capaz
de articular o corpo e o ser. Segundo Green, la-
lingua, dom materno (Lacan) e being (Winnicott)
sdo nogdes alinhdveis, apesar de estarem em con-
textos tedricos distintos. Vale destacar que essa
formulagio s6 é possivel porque Green, a nosso
ver, nio sustenta seu pensamento em um equi-
voco tedrico de que hd uma divergéncia total en-
tre as escolas psicanaliticas pds-freudianas, o que
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nio implica desconhecer suas diferencas, mui-
tas em seus fundamentos. Green ultrapassa as
fronteiras das escolas psicanaliticas criando um
didlogo entre pensadores tais como Winnicott,
Bion e Lacan e entre diferentes obras da tradi-
¢do psicanalitica, inovando com suas contribui-
¢Oes autorais.

Voltando as consideragoes sobre o crii-
vel, para Green, esse processo se liga ao ntcleo
marcado pelo afeto decorrente da relacio com o
corpo da mie. O cridvel, porém, também supde
a perda do objeto materno e o luto do objeto
perdido, que permite ser possivel lembrar na au-
séncia. A criagio da distincia necessiria do nu-
cleo materno, operada pelo corte realizado pela
funcio paterna, nio atinge, porém, um ntcleo
afetivo inabaldvel, inabord4vel da relagio com o
corpo da mie, que tem, como destino, o recalque
primdrio. Nas palavras de Green:

Quando a criatividade aproxima-se demais desse ni-
cleo, marca dos investimentos afetivos para com o corpo
da mae, esse “centro” torna-se silencioso. Cala-se [...].
Existe a preservagio do nicleo materno como fonte de
criatividade primdria, mas com a condigio de proibir o

acesso do santudrio invioldvel*>.

Green trabalha concebendo uma dupla
identificagio do criador com a obra. Uma delas,
a identifica¢io materna, toca o nicleo do afeto
materno, deixa-se invadir por ele. A outra, a pa-
terna, permite que o objeto produzido ganhe
lugar na arte como trabalho cultural. Quando di-
zemos tomar seu lugar na arte e na cultura, nio
significa que os trabalhos que, aparentemente,
nio tenham pretensio engajada, intencionada e
profissional nio estejam submetidos 2 identifi-
cagio paterna. De formas distintas, a arte naif,
o projeto surrealista, o trabalho de pessoas ins-
titucionalizadas, o artesanato, esses fazeres que,
aparentemente, tém a espontaneidade como ele-
mento de base, nio estio isentos da influéncia

11 1. Loureiro, “Sobre as vdrias nogoes de estética em Freud”, Revista

Pulsional.
12 A. Green, O desligamento: psicandlise... op. cit., p. 252.
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dos ideais e das fun¢des superegoicas. Eles tam-
bém sio efeitos do encontro de uma subjetivi-
dade com a cultura e estio marcados por essa
dupla de for¢as identificatérias, desde suas for-
mas intrapsiquicas até suas formas intersubjetivas.

Seguindo nessa linha de pensamento, a obra
se faz através de tendéncias de continuidade e de
ruptura que perseguem seu criador durante seus
processos criativos. Um trago, um contetido, uma
forma expressiva sio abandonados e retomados
sob novas formas. Essas transformacdes na cria-
¢io subvertem o ideal do criador de finaliza-la,
de realiz4-la de forma definitiva. Desse modo,“A
obra é o resultado de uma transferéncia de exis-
téncia [...) H4 uma transferéncia do narcisismo
do criador para um objeto transnarcisico’*?.

A implicagdo narcisica nos processos cria-
tivos coloca em jogo a existéncia da obra como
uma necessidade psiquica transferida pelo narci-
sismo. Vemos, porém, na intervencio da fungio
paterna, uma organizagio triddica. Consequen-
temente comparecem os efeitos superegoicos na
producio criativa, na medida em que hd a im-
plicagdo de uma terceira pessoa, o apreciador,
mesmo que em sua auséncia concreta. Na maior
parte das vezes, o destinatirio de um trabalho
é, segundo Green, o pai da obra, configurado
sob formas muito diversas, institucionalizadas
ou ndo, através de filiagoes implicitas ou expli-
citas, misticas ou realistas, predominantemente
intrapsiquicas ou culturais, e faz com que ‘o olhar
sobre a obra seja seu verdadeiro pai”™*.

A questio é que, segundo essa perspectiva,
0s processos criativos implicam tal risco que a
existéncia da obra pode vir a ser maior que a exis-
téncia do ser. Vemos assim o paradoxo em que
a criatividade pode colocar alguém, como des-
creve Carvalho sobre a toxidez do processo su-
blimatério na analise da poesia de Silvia Plath.
Apesar de serem inegéveis os efeitos de objetali-
zagdo através da ligacio da pulsio ao objeto, na
sublimagdo, nem sempre esse é o resultado fi-
nal da operagio. O processo criativo, assim como

13 A. Green, op. cit., p. 246.
14 A. Green, op. cit., p. 246.
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a nocao de criatividade talvez
aponte para a experiéncia ilusoria
constitutiva do eu e dos objetos, que

também é fundamental na arte

o estado amoroso, nio sé investe no objeto de
amor, como infla o sujeito apaixonado em seu
narcisismo, submetendo-o aos riscos dessas in-
vestidas libidinais macicas e de dificil manobra.

Percebemos clinicamente a semelhanca en-
tre o estado euférico que por vezes acompanha
atividades criativas, nao exclusivas aos trabalhos
com arte, e uma das faces do estado de apaixo-
namento. E comum percebermos uma excitagio
sensualizada com os objetos, o que nio permite
que a maxima sobre a dessexualiza¢io na subli-
magio possa, em hipdtese alguma, ser vista de
maneira simplista. A dessexualizac¢io se refere 2
inibi¢io da satisfagdo sexual direta e 3 amplia-
¢io das metas e dos objetos da satisfagdo, que
sexualiza, em sentido ampliado, objetos e pen-
samentos e especialmente o préprio processo de
transformacio psiquica. No entanto, os riscos na
sublimagio sdo maiores, como sugere Green, a0
envolver o sujeito em uma paixio sem retorno,
em uma transferéncia narcisica excessiva que es-
vazia o eu. Isso ocorre nio por falta de elemen-
tos sexuais na sublimagio, mas por formas de
ligagao patoldgicas com os objetos marcadas pela
melancolia.

A nogio de criatividade, especialmente tal
como foi formulada por Winnicott em O brin-
car e a realidade, talvez aponte para a experién-
cia iluséria constitutiva do eu e dos objetos, que
também é fundamental na arte, tal como nos
sustenta Suzan Langer em seu livro Filosofia em
nova chave, na qual o que se descobre paradoxal-
mente estava e nio estava l4 antes. Essa formu-
lagao é aceitdvel ji que o que estava antes nio
estava necessariamente sob essa mesma forma.

»
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0S processos criativos sao

compostos de movimentos
contraditorios, cujo paradoxo é preciso
suportar e cujos extremos implicam
riscos excessivos de ligacao

ou separagao

Comparece nessa zona paradoxal da experién-
cia ilusdria a experiéncia estética do estranho
familiar.

Em arte, por exemplo, mesmo quando os
processos em jogo nio tém explicitamente a in-
tencio de romper uma tradi¢io ou filiagio, pa-
rece ser inerente a essas atividades a aparicio de
um elemento novo. Essa novidade muitas vezes
surge pelo proprio exercicio de uma pratica na
qual o que se tenta agarrar é justamente aquilo
que produz, ora um encontro entre percepsio e
significa¢io, ora um desencontro entre eles. Esse
desencontro é tio fundamental para a experién-
cia estética quanto o encontro, ji que sem a rup-
tura nada se altera.

As transformagdes ocorrem através de uma
metibola’ realizada pelo psiquismo que mistura
e transforma elementos e influéncias dados pre-
viamente em elementos novos e processos origi-
nais, mesmo quando se opdem ou descontroem
essas influéncias. Mostra-se ai o aspecto poten-
cialmente transformador da repeticio e a partici-
pacio dos elementos destrutivos na criatividade.
As experiéncias de transformacio supdem tam-
bém um desvio e uma solidio, mesmo que tem-
pordrias. Os processos criativos s10 compostos
de movimentos contraditérios, cujo paradoxo é
preciso suportar e cujos extremos implicam ris-
cos excessivos de ligacio ou separagio.

Isso talvez explique a resisténcia de alguns
artistas em suas andlises quando chegam a pro-
curi-las. E comum a crenga de que o processo
analitico possa vir a curar a solidio, a dot, 0 mal-
-estar e a minimizar as for¢as de desligamento
que lhe impulsionam para um desvio necessirio
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para criar a obra. Equivocam-se na hipétese de
que uma anilise se comprometa com o controle
de si e com a educacio das pulsées.

De outro modo, alguns assemelham seus
processos criativos as andlises, supondo que
seus trabalhos “ddo tratamento” is suas expe-
riéncias subjetivas. Carlos Drummond de An-
drade, em 1984, diz:

[...] a poesia exerceu sobre mim um papel bastante sa-
lubre ou tonificante, procurando, sem que eu percebesse,
clarear os aspectos sombrios da minha mente. [...] Sen-
tia necessidade de expandir-me sem que eu soubesse
como. [...] Entdo comecei a fazer versos sem saber fazé-
-los, por um movimento automdtico. Foi uma tendén-
cia natural do espirito e senti que, pouco a pouco, ia ali-
viando a carga de problemas que eu tinha. Como se vo-

mitasse. Nesse sentido a poesia foi, para mim, um diva.

Mesmo porque, se sentisse necessidade do
divi, isso seria impossivel, “porque nio havia o
divi no Brasil’, completa o poeta.

Nessa mesma linha de pensamento estio as
abordagens de Heimann no texto “A contribu-
tion to the problem of sublimation and its rela-
tion to processes of internalization”” e Milner
no livro A loucura suprimida do homem sdo. As
autoras sustentam que o processo analitico pode
contribuir para a ampliagio de experiéncias cria-
tivas e estéticas. Heimann argumenta dizendo
que a diminui¢do dos processos de repeticio e de
ligagao com os objetos origindrios é fundamen-
tal para dar lugar aos processos de criagio. E es-
sencial se desligar do passado como uma fixagio,
transformando a melancolia estitica da fotogra-
fia, para trazer uma imagem de Roland Barthes
em Cdmara Clara. A metifora que Heimann
constréi é a de um filme, no qual a memoria estd

15 Esse termo é utilizado originariamente por Laplanche, e também por
Silvia Bleichmar, para descrever o funcionamento psiquico como o

resultado de um metabolismo que implica decomposicdo, recompo-

sicao e incorporagao.

16 Carlos Drummond de Andrade em entrevista concedida a Maria Lu-

cia do Pazo para compor sua tese de doutoramento em Comunicagao

na UFRJ. llustrissima, Folha de S.Paulo, 8 jul. 2012.
17 International Journal of Psychoanalys (1942), n. 23, p. 8-17.
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em movimento. Vale lembrar, no entanto, como
descreve Green e, em sua esteira, Carvalho, que
algum contato com os objetos origindrios é con-
di¢io para a criagio, ainda que um movimento
de distanciamento seja provocado pelos proces-
sos de criagio.

Segundo Green, o criador e o histérico nio
se entregam facilmente, nunca desistem do ob-
jeto. Estdo arraigados ao objeto incestuoso. A di-
ferenca é que o histérico estd amarrado ao seu
passado como prisioneiro, a0 passo que o cria-
dor faz dessa amarragio um fio de ligagio que
permite transfigurar a experiéncia e o passado
ao ponto de criar dela uma metifora, mais do
que um reencontro de vidas passadas. O histé-
rico sonha reencontrar o amor perdido; o criador
ja perdeu parcialmente seu objeto e encontrou na
obra e no fazer formas substitutivas de experién-
cia com o objeto‘ Devemos, porém, apontar que
essa distin¢do metapsicoldgica elucidativa feita
por Green entre o histérico e o criador ndo deve
ser compreendida como uma solugio “infeliz” do
lado do histérico e uma totalmente bem-suce-
dida e “feliz” do lado do artista. Sio intimeros
os depoimentos de artistas que apontam para a
presenca de processos compulsivos, disruptivos
e angustiantes nio s presentes, mas também
fundantes dos processos criativos, ainda que o
tratamento dessa perda seja diferenciado pelas
condi¢des de transformagio, materializdveis no
caso dos artistas.

No bojo dessa discussio vale um breve des-
vio, para pensarmos na diferenca entre um tra-
balho criativo confessional de aspecto restrito e
individual e aquela obra que toma a experiéncia
individual de forma metaférica e transfigurativa,
transformando potencialmente a experiéncia sin-
gular em experiéncia cultural. Duas das obras
analisadas por Green em O desligamento, Em
busca do tempo perdido, de Proust, publicado em
1927, e Das moscas as palavras, de Sartre, publi-
cado em 1964, tém como referéncia elementos
biograficos de seus autores, e Green esti espe-
cialmente interessado e seduzido por eles. No
entanto, os dois escritores sio tio bem-sucedidos
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o histérico sonha reencontrar

o amor perdido; o criador ja
perdeu parcialmente seu objeto e
encontrou na obra e no fazer
formas substitutivas de

experiéncia com o objeto

nonivel formal que transformam significativa-
mente suas memdrias pessoais, criando a partir
delas uma experiéncia estética literaria de amplo
interesse cultural. Sabemos, porém, que essa re-
lagdo entre vida e obra é tio atraente quando re-
pulsiva para quem cria ou transforma. E comum
ouvirmos dentro e fora da clinica psicanalitica
depoimentos nos quais os processos criativos, ou
transformativos, para sermos mais precisos, le-
vam s experiéncias de transgressio de limites
e de invasdo de espacos, colocando os sujeitos
diante de uma dificuldade de encontrar quem sio
os destinatarios de seu trabalho, o que e quem re-
presenta seus ideais e, ainda, quais sdo os efeitos
desse fazer sobre si mesmo. Como se o conflito
narcisico-superegoico se desse num transito des-
governado e angustiante entre o eu ideal e o ideal
de eu, podendo vir a inibir esse tipo de fazer.
Lembro-me de uma paciente que havia inter-
rompido seu trabalho artistico autoral na juven-
tude. Apesar de ter trabalhado longamente com
arte, nio o fazia como artista. Muitos anos de-
pois, muito préxima de uma experiéncia de luto,
amorte de um jovem, amigo da familia, ela decide
que o desejo de um trabalho auténomo e criativo
nio pode ser mais adiado. Livre, pelo menos por
hora, de uma angustia que lhe inibia o corpo, o
que a trouxe para anilise, suas associagdes cria-
tivas levam-lhe agora as suas origens geograficas,
histdricas e afetivas em trabalhos artisticos con-
cretos. Aquela experiéncia com a morte com seus
efeitos paradoxais permitiu que o que lhe era mais
caro, ainda que arriscado, ndo fosse mais adiado.
Sem paralisia ou melancolia, o retorno no tempo
se condensava em uma formulagio paradoxal tipo
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a criacao nao
necessariamente é artistica,
no sentido do que

€ considerado culturalmente

como Arte.

“de volta para o futuro”. Diante do risco mais defi-
nitivo da morte, desencadeado entre outras coisas
pelo luto do jovem amigo, dirige-se para a produ-
¢do do que lhe d4 mais prazer, ainda que ndo s6, e
para aquilo que sobreviva A sua existéncia. O tra-
balho transnarcisico com a obra nio inibe, mas d4
tratamento aos efeitos, de outro modo mortiferos,
da finitude.

E importante ressaltar que toda essa dis-
cussio é sustentada por uma premissa de base
de que a criagio nio necessariamente é artistica,
no sentido do que é considerado culturalmente
como Arte. Green, tal como o filésofo americano
Deweyls, concebe a experiéncia estética como ex-
periéncia comum 4 humanidade ainda que re-
finada nas artes. O psicanalista, como muitos
outros, sustenta e justifica teoricamente sua hipé-
tese sobre a generalizagio, sob certas condigdes, da
criatividade. Segundo o psicanalista francés:

A criagio comega no momento em que, depois de conse-
guir pdr o Ego em contato com o nicleo materno, o sujeito
vai entregar-se a uma transagio ao mesmo tempo violenta
e sutil, por intermédio de um jogo de idas e voltas, reco-
nhecimentos e desafios, afirmagdes e negacdes, persegui-
coes e idealizagdes, por esse nicleo e dele também. Tais
relagdes provocam a formulagio de um simulacro que vai
passar por verdadeiro o que serd o ponto de partida da
realidade artistica. Trata-se apenas de uma forma. Uma

criagdo desse tipo s6 existe materializada [...]*.

Esse ponto merece uma discussio mais
aprofundada. Soa curiosa a ideia de “pér o ego
em contato com o nicleo materno’. Estamos aqui
desejando refinar algumas hipdteses presentes no
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trecho acima citado: a de que o niicleo materno
co-constitui o ego, a de que o que se descreve
como o embaraco do processo criativo é andlogo
e articulado com o embaraco da constitui¢io do
ego e de suas fungoes, que tem como resultado
a constitui¢io de um simulacro, no sentido nio
pejorativo do termo, mas como uma fic¢io verda-
deira, o que também é uma caracteristica do ego.

Nao abriremos aqui a longa e complexa dis-
cussio do termo simulacro com bases na filosofia
de Platio e as grandes repercussdes no pensa-
mento filoséfico e estético, inclusive no contem-
poraneo. Tampouco entraremos nas concepgdes
especificas que discutem a constitui¢io do eu
como imagem. O que nos interessa destacar é
a acepg¢do do termo que acentua a for¢a da fic-
¢do como uma verdade da estética e que desfaz
a importincia do referente como esséncia mais
verdadeira da realidade. Vale também a obser-
vagio bem mais coloquial da fala entre criancas
quando estio brincando de faz de conta: “Mente
que eu sou a mie...” “Finge que vocé é um gati-
nho...” para mostrar que o que “mente” e “finge’,
na acep¢io nio moral que esses termos tém nesse
contexto, sio condi¢io para a fantasia e para ima-
ginagio, realidades nem por isso menos verdadei-
ras. Isso nos remete ao problema da ilusio tanto
da arte quanto da constitui¢io do eu. O dltimo
ponto que desejamos destacar é a importincia da
relagio entre o eu e as formas materializdveis de
fazer e de criar, sem as quais todo o afeto é uma
presa disforme na angustia.

Para Green, a sensibilidade que experimenta
o criador é também uma sensualidade de inicio
flexivel, como na arte espontanea das criangas, e
que pouco a pouco vai elegendo seus materiais
e formas privilegiados: “no percurso da educa-
¢io dos sentidos dos adultos indo ao encontro
desse ntcleo materno ou deixando-se dominar
por seu lado nativo, [tal sensualidade] dard aluz
uma matéria que necessita ser esbogada”.

18 ). Dewey, A arte como experiéncia.
19 A. Green, O desligamento: psicandlise...op. cit., p. 252.
20 A. Green, op. cit., p. 253.
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Ele (o trabalho da obra) permanece o mais préximo
possivel desse ntcleo, enquanto fica observando de
longe, com olhar benevolente, porém critico, para cen-
surar, modificar, refazer incansavelmente sua aparéncia
até o momento em que a obra torna-se representagio

apresentdvel... Estd formada™'.

A arte ¢ essa tentativa desesperada de fazer o sujeito
durar, de oferecer as estagdes futuras o prazer nos con-
certos das obras — 0 “almogo na relva” ndo passa de um
quadro. O imperecivel da arte supera a inelutédvel mot-

talidade dos seres>>.

A relagio entre o paterno e o materno em
Freud e nas bases dos processos criativos é pro-

a relacao entre o paterno

e o materno em Freud e nas
bases dos processos criativos
é problemadtica e exige

solucoes delicadas

a criatividade e suas origens que repensam o fe-
minino. A criatividade é tomada como elemento
que permite ser, “[...] ou seja, é a mie que insu-
fla no filho o desejo de viver, por processo and-
logo aquele que descrevo como transferéncia de

»

blemitica e exige solugdes delicadas, que por  existéncia na criagio artistica”*. A oposigio en- §
muitas vezes constrangem mesmo o pai da psi-  tre ser e ter, que na psicanilise é retomada pela E
canilise. A mutagio da proeminéncia do paterno  problemdtica flica, ganha outra polaridade arti-
sobre o materno através da linguagem presente  culada aos processos criativos que esta entre ser 929
no texto Moisés e o Monoteismo (1939) criauma ¢ fazer. Para a formulagio de Winnicott (1971), jc
separagio entre o que é da ordem do sensivel e “After being — doing and being done to. But first, S
das percepgoes imediatas, tomadas como primiti-  being’, Green propde como tradugio: “Depois de E
vas, e coloca as representacdes, as rememoragdes  ser, fazer e ser refeito, mas primeiramente set” 5, 8
e os raciocinios como uma fungio fundamentald  E necessirio um afastamento do objeto perdido %
humanizagio. Mas nio ¢ sem constrangimento e do que se é para dar lugar a um fazer, capaz de ks
que Freud coloca a mie do lado do sensivel e 0 transformar o que se é. Esse trabalho se faz atra- S
pai do lado do intelecto. vés de virios tipos de experiéncias, entre elas o =
Podemos concordar com Freud a partir de  processo da anilise e o processo com a obra. :%
outro ponto de vista, talvez mais geral, menos P.S. A escrita deste texto teve inicio antes da o
dicotémico e hierarquizado, que diz respeito 3 morte de Green. Revisando-o, pus-me a colocar v
relagao entre a curiosidade sexual e o interesse in-  no passado alguns verbos de suas agdes. Depois :%
telectual, nos quais estdo imbricados o sensiveleo  me dei conta de que apenas alguns verbos deve- S
intelectivo, sendo a linguagem uma ag¢io que mo-  riam estar no passado e assumir explicitamente o

biliza e é mobilizada por ambas as dimensées da
experiéncia, se é que estio separadas, para além
de nossas necessidades diddticas e argumentativas.

Essas questdes se colocam sob outros ter-
mos em Winnicott??, em suas formulacdes sobre

sua morte, outros tantos sio do presente. Green
construiu para a cultura um objeto transnarci-
sico. H4 uma transferéncia de existéncia tal como
ele mesmo a descreve. A obra de Green “enga-
nou” a morte.

21 A. Green (grifos nossos), op. cit., p. 253.
22 A. Green, op. cit., p. 260.

23 D. Winnicott, O brincar e a realidade.
24 A. Green, op. cit., p. 265.

25 A. Green, op. cit., p. 265.
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The uncreable and the creable: considerations on the
sublimation and aesthetic experience based on André Green’s
concepts

Abstract The concepts of unlinking and work of negative, cen-
tral to Green'’s thoought, guide his description of sublimation
and of aesthetic experience. This paper focuses on the ways
through which both take form in one’s subectivity. It also
dwells on Green’s ideas about “the limits of what is crea-
ble”, and on the part of sublimation fueled the death instinct.

Keywords sublimation; instinctualunlinking, creativity, aesthetic
experience, Psychoanalysis and art.
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