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Trauma e neurose traumatica na violéncia
de género

sobre dificuldades e condicdes para a saida da situacéo de violéncia

Adriana Chies

Resumo Entende-se que é comum as situagdes de violéncia de género gerarem uma neurose traumatica. Apresentam-se, desde a caracterizagdo do novo trauma
em Freud, os mecanismos psiquicos decorrentes do trauma que dispdem a manutencao da relagdo de violéncia. Associa-se este fendmeno também a cultura de
género, enquanto repeticdo de uma funcéo significante. Nessa perspectiva, analisam-se as dificuldades e o processo subjetivo necessario para a saida da
situacéo de violéncia.
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Introducéo

Sabe-se que as propostas de solucBes para as situacdes de violéncia de género, em diferentes areas
profissionais, muitas vezes sdo frustradas pela resisténcia de quem sofre violéncia em dar 0s passos
necessarios a solucdo de sua situacdo de sofrimento. Nos estudos psicossociais realizados no campo
interdisciplinar entre Psicologia e Direito, pode-se constatar que uma causa de resisténcia, aliada a situacao
socioeconémica e a cultura de género, é a condicdo subjetiva. Sobre o que muitas vezes € entendido de
modo simplificado como “dependéncia psicologica”, propde-se aqui uma abordagem psicanalitica pela qual
torna-se pertinente vislumbrar como parte dessa condicdo uma neurose traumatica.

Sem ignorar a complexidade do fendmeno em questdo, nessa leitura de uma neurose traumatica, tém-se
em conta os efeitos da violéncia sobre a subjetividade. Focalizam-se 0s processos psiquicos decorrentes da
vivéncia repetida de violéncia que tém consequéncias sobre as possibilidades do fim do relacionamento
violento. A partir de entdo, busca-se conhecer mais sobre as condi¢cdes que possibilitam a quem sofre
violéncia de género sair da situacdo de violéncia, de tal modo que esta ndo seja repetida em outro momento
ou reproduzida como mais violéncia.

Consideram-se a heterogeneidade das reacdes de cada sujeito a violéncia e o valor determinante de
elementos inconscientes singulares no que é experienciado, assim como nos caminhos que se seguirdo. Em
determinados tipos de fendmenos, porém, encontram-se mecanismos basicos da psiqué gque se impdem a
anélise por sua insistente regularidade. E o caso dos que implicam a propria estrutura psiquica, nos quais
identifica-se um tipo de neurose e 0s mecanismos que a acompanham.

Impde-se, assim, o estudo dos efeitos da violéncia sobre o sujeito, motivo pelo qual, nesta analise das
situacdes de violéncia de género, se aprofundara o conceito de novo trauma. Desde 0 que, encontram-se meios
para pensar nas condi¢des que possibilitam a saida da situacéo de violéncia.

O quadro da violéncia de género
A bibliografia sobre o tema mostra ser comum na violéncia de género a mulher padecer os sentimentos de

autodepreciacdo, culpa e vergonha; apresentar varios sintomas de angustia (estado de choque, panico, medo,
ansiedade generalizada, insdnia, pesadelos); fazer uso destrutivo do alcool ou de outras substancias. Também é
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tipico ela ndo reconhecer a violéncia. E, sobretudo, muito comum, apesar do intenso sofrimento vivido, a
vitima ndo conseguir ou ter muita dificuldade para sair da situacdo de violéncia e so conseguir fazé-lo com a
ajuda de terceiros?.

Além dos sintomas de sofrimento psiquico citados, refere-se o, assim chamado, “ciclo de violéncia™?,
qual seja, a repeticdo de fases sucessivas tipicas da dindmica relacional, considerada uma das dificuldades
para a saida ou modificacdo da relagéo?®.

No estudo de situaces de violéncia em trabalho interdisciplinar®, identificam-se as caracteristicas
citadas, entre outras. Observa-se que a vivéncia da violéncia e o0 medo por ela gerado ordenam a vida da
vitima como um todo, incluidos trabalho e demais relacionamentos, quando estes sdo mantidos. A
consciéncia é comumente invadida pela memaria das agressdes e 0 medo é uma constante.

Apesar da resisténcia a violéncia e da busca de solucGes, repetem-se os episodios. Nao é possivel evitar as
situacBes em que é sabido que ocorrera a violéncia. E ainda que haja a intencdo e esperanca de livrar-se da
situacdo, parece haver uma barreira a ser transposta até que se encontre o poder de tomar atitudes concretas
para isso.

As situacOes de violéncia podem passar a ser experimentadas como algo a que se deve adaptar-se,
sabendo-se que se repetirdo, assim como a impoténcia propria diante delas. E comum encontrar-se na
historia pessoal da vitima relagfes anteriores de violéncia.

Observa-se precéria autoestima, sentimento de culpa e vergonha. Realidade subjetiva esta que leva ao
isolamento e a negacdo da situagdo perante outras pessoas.

Essa posicdo subjetiva se estabelece também pela relacdo de dominio psicolégico do agressor, que se
evidencia, além ou independentemente da violéncia fisica, em verbalizacGes e atos de depreciagdo, muitas
vezes publicos. Estas atitudes sdo mais dificilmente identificadas como violéncia por quem as padece e
mesmo por outros.

E a falta de perspectiva de futuro e a passividade frente a realidade decorrentes da vivéncia de
violéncia destroem a crenca na possibilidade de mudanca. Questdes ligadas a sobrevivéncia material
propria e/ou dos filhos e outros dependentes fortalecem esta perspectiva. E comum que quem sofre esse
tipo de violéncia leve um longo tempo até encontrar 0s recursos para sair da situagao.

Observou-se tambem tal configuracdo em outras formas da violéncia de género— além dos
relacionamentos entre homem e mulher — e da violéncia familiar.

Essa configuracdo comum das situacdes de violéncia de género, quando pensada em termos de sinais e
sintomas de uma organizacao psiquica, aponta para o quadro da neurose traumatica. O modo de sofrimento e
a forca da tendéncia a manutencdo da relacdo violenta fazem pensar em um nucleo traumatico, advindo,
pois, de um trauma psiquico, o qual pode bem ser deduzido da situacdo exposta.

Quando a violéncia causa um trauma

Um trauma, nos termos de Freud, ocorre quando ha a invasdo do aparelho psiquico por um excesso de
energia. Para causar tal efeito, a experiéncia deve ter sido forte o suficiente ou ter acontecido repetidas
vezes. O excesso de excitacdo causa o rompimento da barreira de protecdo do aparelho psiquico. Ha o
encontro com a falha ou vulnerabilidade inerente ao psiquismo humano, sobre a qual se organizam as
defesas psiquicas®.

Vale dizer que a exterioridade do excesso que invade o aparelho psiquico é externo a tal organizacao
psiquica. Mas é interno, pois sua origem é a mesma do sujeito, faz parte da estrutura, aparecendo como
“falha” da organizagdo psiquica defensiva. Nao hd um exterior que toque o sujeito sendo pelo que lhe ¢
essencial e mais intimo.

Um trauma ocorre na experiéncia do sujeito diante das vicissitudes da vida, quando um acontecimento
ou percepcdo particular remete ao trauma anterior e o atualiza, aparecendo como causa de um excesso de
excitacdo. Encontramos no texto de Freud, para esta ocorréncia, a denominagédo de novo trauma®.

De acordo com Freud, novos traumas podem ocorrer nas fases do desenvolvimento individual, mas
também originar-se de influxos acidentais quando advém reforcos pulsionais. N&o é possivel tramitar a
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exigéncia pulsional de maneira definitiva, o0 dominio que se havia obtido sobre as pulsdes fracassa com o
reforco pulsional’.

A neurose traumatica advém de um trauma psiquico ocorrido na vivéncia® de situaces de violéncia
extrema ou repetida. A intensidade da violéncia vivida, pode-se dizer, remete ao trauma original. Conforme
Freud®, tanto a vivéncia de violéncia extrema, como a repeticdo de vivéncias menos intensas, mas
semelhantes, podem provocar um novo traumat®.

Cabe ressaltar, para evitar uma equivocada generalizacdo que dificulta a caracterizacdo do fendmeno
especifico que é o trauma, a importancia de diferenciar trauma psiquico de experiéncia traumatica''. Nem
toda experiéncia comumente chamada traumatica causa o que se entende como um trauma psiquico.
Segundo Freud, as vivéncias que causam um novo trauma séo as suficientemente fortes para provocar o
que se pode chamar de uma “fissura” na estrutura psiquica, condi¢ao pela qual se inscreve uma nova marca
no psiquismo (Eindriicke)!?. J& a experiéncia traumatica faz emergir o traumatico reprimido, sem ter a forga
para criar uma nova impressao psiquica.

Assim, esté claro que nem toda vivéncia de violéncia causara um trauma e podera levar a uma neurose
traumatica, ainda que seja, sem duvida, uma experiéncia traumética. Esta que, embora cause certos sintomas
semelhantes (menos intensos e duradouros), ndo tem 0 mesmo impacto subjetivo do trauma.

O novo trauma é o despertar do reprimido primordial (recalcado). As situacdes de violéncia que
remetem a aniquilacdo do sujeito e a impossivel experiéncia de morte do eu também remetem ao tempo da
estruturacdo psiquica. A experiéncia de violéncia ativa a angustia traumatica original.

O reviver da angustia traumatica na intensidade do trauma produz uma fissura e deixa marcas no
psiquismo. Na vivéncia ndo assimilavel, porém, ha a impressdo de restos perceptivos. E os fragmentos de
memoria da vivéncia que ndo encontram representacdo formam tracos identificatorios!?.

A nova marca é uma impressao psiquica que ordena a satisfacdo pulsional livre. Na infancia, no
desamparo, atraves de um traco identificatorio a crianca recebe do Outro um lugar possivel como sujeito.
Este terd o valor de uma protecéo contra 0 gozo do Outro, enquanto posiciona simbolicamente no discurso
aquele ser.

A nova vivéncia da angustia tem efeitos indeléveis no psiquismo. Um novo trauma determina, entéo,
uma configuracdo psiquica com novos elementos e estabelece, comumente, uma neurose traumatica.

Um Unico episodio de violéncia extrema pode ser o bastante para constituir a nova vivéncia do trauma e
suas consequéncias irremediaveis. Ainda que isto possa acontecer nas situaces de violéncia de género, pode
ser mais comum constituir-se um trauma em funcéao da repetitividade dos episddios de violéncia. A repeticao
de um evento também pode ter carater determinante pelo efeito a posteriori do trauma, quando um segundo
encontro com o traumatico provoca o efeito de trauma que o anterior, somente, nao havia alcancado.

Considerada a repetitividade da violéncia como determinante, um novo trauma pode ocorrer também em
funcdo da repeticdo da violéncia psicoldgica. A repeticdo terd o valor de violéncia extrema e determinara
uma nova marca psiquica, ainda que nao haja episodios de violéncia fisica.

Por seu carater, em comparagdo com outros tipos de violéncia, a de género mostra-se propicia a ocorréncia
de trauma devido a repetitividade quando ocorre em relacionamentos afetivos e/ou familiares. Assim, a
recorréncia das agressoes fisicas e o carater da relacdo subjetiva com 0 agressor sdo determinantes de um
trauma psiquico.

A neurose traumatica

O trauma ocorre, como ja dito, porque falham os mecanismos de defesa psiquica e as possibilidades de
elaboracédo da vivéncia. Pode-se dizer que ndo ¢ possivel “enquadra-la”. Por conta desta falha, nos termos de
Freud, o aparelho psiquico € invadido por um excesso de excitacéo.

O excesso de excitagdo modifica o funcionamento habitual do aparelho psiquico. Entram em acéo
outros mecanismos — diferentes dos habituais — para lidar com o desequilibrio da economia psiquica, que
inclui a tarefa de livrar o aparelho do excesso de excitacdo®“.

Os modos de defesa, neste caso, sdo diferentes dos que funcionam habitualmente como protecéo ao
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encontro com o traumatico, como a repressdo. Esses mecanismos definem as caracteristicas do fenémeno da
neurose traumatica e determinam uma série de sintomas especificos.

O mais importante desses mecanismos é a compulsdo a repeticdo. Trata-se da tendéncia a repeticdo
compulsiva da angustia vivida, no retorno a situacao que gerou o trauma.

Conforme Freud?®S, a compulsdo a repeticdo é um mecanismo psiquico que busca ligar a representacdes,
a excitagdo livre que invadiu o aparelho psiquico.

Nesta perspectiva, porém, pode-se dizer que estes mecanismos inconscientes ndo conseguem cumprir
completamente sua tarefa — de ligar a excitagdo — e mantém-se ativos. A ligagdo esperada nunca termina?®.
O vivenciar traumatico ndo encontra completamente lugar no mundo da representacdo e mantém-se a
angustia traumatica que leva a sua repeticéo.

As repeticGes podem ocorrer como lembrancas involuntarias, como alucinacdes da situacéo vivida, no
sonho — que despertara o dormente por ser um sonho de angustia— e na propria realidade, na busca
inconsciente de encontrar-se em situacdo semelhante a que causou o traumat’.

Por outra perspectiva de Freud sobre a funcéo da repeticdo, além de ser tentativa de ligacdo, ou seja, da
busca de representacdo para a vivéncia traumatica, entende-se que tem o objetivo de satisfacdo pulsional.

A angustia sem representacdo do trauma busca sua presentificacdo. O trauma criou um caminho de
satisfacdo da pulsdo. Na repeticdo, ha o proposito de obtencdo de uma satisfagdo que ocorre as expensas do
eu, € mesmo que com desprazer para o eu'8, E o modo destrutivo da satisfagio pulsional que Freud
denominou pulsdo de morte. Quando este modo de satisfacdo pulsional encontra lugar, tende a fixar-se e
resiste as tentativas de transformacao. A repeticdo mantém-se como modo de descarga pulsional.

A repeticdo do traumatico vivido pode ocorrer nos sonhos, em vigilia ou de forma alucinatoria. O
sujeito sonhard com a situagdo vivida em sonhos de angustia (pesadelos) ou tera sua consciéncia invadida
pela lembranca do evento traumatico. O retorno da angustia leva também a busca inconsciente da repeticao
do vivido na realidade factual.

O retorno compulsivo da angustia despertada levard a formacdo também de outros sintomas menos
evidentemente relacionados com a repeticdo. E comum, por exemplo, que o sujeito busque alivio para a
angustia no uso de substancias psicoativas.

Ainda, a satisfacdo pulsional em detrimento do eu que leva a repeticdo revela-se como sentimento de
culpa. A presenca paradoxal do sentimento de culpa ap0s a vivéncia traumatica revela as condi¢bes do
sujeito neurdtico para uma experiéncia-limite.

O sentimento (inconsciente) de culpa é inerente & estrutura do sujeito. E relativo a falta no Outro. A
auséncia de representacdo psiquica possivel para a vivéncia que causa o trauma evidencia a falha do Outro
(da linguagem) em abarcar o Real. A angustia traumatica esta na auséncia de garantias no Outro.

O que se evidencia no trauma €, porém, sentido como falta do eu. Para proteger-se da angustia do saber
incompleto do Outro, o sujeito reconhece a falta como sua. Nessa situacdo em que o Outro falha, em que o
sujeito se vé desprotegido e desamparado, a culpa inconsciente toma melhor o seu lugar®®.

O sentimento inconsciente de culpa leva a necessidade de castigo, ao submetimento sacrificial e a
manutencdo da situacdo de sofrimento.

A nova vivéncia do trauma também gera vergonha. A vergonha diz do ter exposta a vulnerabilidade da
estrutura dividida do sujeito®®. Na dimensdo da pulsdo escopica, pelo objeto olhar no “ver e ser visto” da
constituicdo do sujeito, a vergonha € de ser visto em sua divisao.

Assim como outros efeitos do trauma, a culpa e a vergonha sdo presentes nas situacdes de violéncia de
género. Com a compulsdo a repeticdo, esses sentimentos cumprem papel inequivoco na manutencdo das
situacOes de violéncia.

A neurose traumatica nas situacdes
de violéncia de género

Como j& mencionado, de acordo com a caracterizagdo precedente da neurose traumatica e com os modos de
sofrimento comuns nas situacdes de violéncia de género pode-se reconhecer nestes 0 que se denomina uma
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neurose traumatica. Interessa aqui, especialmente, focar o que desta neurose se relaciona com a tendéncia a
manutencdo da relacdo violenta, assim como o que concerne as condi¢Oes e possibilidades para a saida dessa
situacao.

Primeiramente, deve-se atentar que com o trauma e a neurose traumatica ha uma modificacdo da
dindmica e economia psiquicas. A violéncia constitui um ndcleo traumatico e, como tal, um marco
ordenador do psiquismo. A vida passa a estar centrada em grande parte na vivéncia da violéncia. Ha,
portanto, uma clivagem ou divisdo no psiquismo e coexistem dois modos de funcionamento psiquico: o
anterior ao trauma e a neurose traumatica mais recente?!.

Desse ordenamento faz parte a tendéncia a repeticdo da vivéncia. A compulsao a repeticdo é o retorno
compulsivo da angustia vivida no trauma. Ocorre como invasdo da consciéncia pela lembranca do evento
traumatico; nos sonhos de angustia; de modo alucinatério e também como busca inconsciente da repeticao
da vivéncia na realidade factual. Neste ultimo caso, essa tendéncia impele o sujeito que sofreu o trauma a
busca inconsciente de repeticao da vivéncia traumatica.

Desse modo, nessa neurose traumatica, as novas situacdes de violéncia sdo supostas em funcdo da
realizacdo da repeticdo compulsiva decorrente do trauma e sdo, mesmo, inconscientemente esperadas.

Ha uma estabilizacdo da economia psiquica com o modo de satisfacdo pulsional da nova neurose e,
portanto, resisténcia a qualquer mudanca que implique perda de gozo. O abandono de qualquer modo de
satisfacdo pulsional — ainda que este seja acompanhado de desprazer para o eu— enfrenta resisténcia
inconsciente. E preciso esforgo e certo tipo de sofrimento para que se abandone um modo de satisfagio
pulsional®?.

A situacdo de violéncia passa a ser vivida como normal, pois se concilia com a nova neurose. Assim, ha
uma resisténcia inconsciente a mudanca da relacdo. Isto implica que, mesmo conscientemente determinada a
encontrar uma saida, quem sofre este tipo de violéncia enfrentara dificuldades intrinsecas a sua condicéo, e
Ihe custara superar a tendéncia a repeticdo da pulsao destrutiva.

O sentimento de culpa exacerbado pelo novo trauma traz consigo a necessidade de castigo que leva ao
submetimento sacrificial. Por isso, com o trauma, a violéncia podera ser aceita porque aplacara
temporariamente esse sentimento. O novo padecimento, como castigo, alivia a culpa sentida. Assim, a culpa
tem um papel importante na manutencao da relagéo violenta.

O sentimento de culpa deve ser entendido como sinal do sofrimento causado pela violéncia, sinal do
desvalimento do eu. Também na vergonha e na precaria autoestima, podem-se reconhecer signos de
violéncia e indicativos da limitacdo na capacidade de reconhecé-la.

Pelas consequéncias que tem sobre a psiqué, a neurose traumatica implica a dificuldade em reconhecer,
como tal, a situacdo de violéncia vivida. As mulheres podem tornar-se incapazes de criticar os atos do
parceiro, a0 mesmo tempo que negam a existéncia de violéncia.

Posicdo subjetiva,
violéncia psicoldgica e simbolica

A vivéncia de um trauma pode levar a destituicdo do lugar de sujeito do desejo e ao posicionamento do eu
no lugar do objeto. O objeto, como lugar na estrutura psiquica, € o que sobra como nao simbolizavel na
constituicdo do sujeito. E o que, para o sujeito constituido como desejante, estara sempre alhures. O objeto,
como resto da operacao constitutiva do sujeito pelo simbdlico, pode ser lugar da identificacdo do eu com o
valor de resto ou de dejeto?.

O trauma é o encontro com o ndo simbolizavel, momento de desvalimento do eu pela ameaca de
destruicdo. H& o encontro com uma posi¢do subjetiva primeira, na organizagdo psiquica, na divisdo que
constitui o sujeito do desejo, a de objeto de gozo do Outro. A vivéncia do trauma leva a identificacdo a este
lugar, mas ndo significa a permanéncia nele. A permanéncia dessa identificacdo dependera das condicdes e
possibilidades para transpo-la.

E comum que a vivéncia do trauma leve o sujeito a assumir a posicao de vitima24, Com uma tendéncia a
manter uma posi¢do passiva frente a realidade, deixa-se de reconhecer o papel de participante ou de buscar
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encontrar modos de transformar a realidade. Como arranjo da dindmica e satisfacdo pulsional, este modo de
posicionar-se frente a situacdo tende a estabilizar-se e ser fator de resisténcia a mudanca.

Assim como o proprio trauma, esta posicdo subjetiva pode se estabelecer sem existéncia de violéncia
fisica. A violéncia psicoldgica também leva ao trauma psiquico. A violéncia esta na relacdo de dominio que
situa 0 agredido como ndo sujeito. E além da forca da repeticdo da violéncia, hd uma relagdo subjetiva
estabelecida.

A vitimizacdo e a passividade frente a vivéncia serdo complementos diretos da violéncia se o
assujeitamento Ihe foi intrinseco. E importante observar que a violéncia psicoldgica, uma vez que estabelece
as posicdes subjetivas complementares de dominador e dominado e os lugares de agressor e de agredido,
cria as condigBes subjetivas para que, posteriormente, a violéncia fisica seja aceita por ambos. Nesse
sentido, a passagem para a violéncia fisica € uma consequéncia da violéncia psicoldgica.

A posicdo subjetiva que as humilhacGes da violéncia psicoldgica constroem faz que a mulher ja ndo
tenha espaco, no campo intersubjetivo, para reagir quando ha a agressdo fisica. Agressao esta que também
pode vir “responder” ao sentimento de culpa e a necessidade de castigo. A violéncia psicoldgica tem um
papel fundamental, portanto, na violéncia de género.

Pode-se também reconhecer, entdo, a importancia da cultura de desigualdade de género como cultura de
violéncia contra a mulher. Na nossa cultura de género, o lugar subjetivo de objeto € o tradicionalmente
oferecido a mulher no &mbito social. Lugar este renovado e acentuado, crescentemente, pela objetificacdo do
corpo em mercadoria e o aviltamento que a acompanha.

Entende-se, assim, que os valores culturais de desigualdade entre 0s géneros sdo responsaveis pela
generalidade com que encontramos a violéncia contra a mulher — e contra os que carregam essa identidade.
Comente-se, ainda, que certas caracteristicas da cultura contemporanea parecem ter um papel importante e
serem combustivel de alguns tipos de violéncia, entre as quais, a de género.

Ainda, a distincdo de género em nossa cultura tem o efeito de violéncia simbdlica®®, servindo a
dominacdo de um género pelo outro. Nesse contexto, estdo dadas as condi¢fes psiquicas para as outras
formas de violéncia, incluindo o modelo subjetivo suposto para a mulher?,

A determinacdo dos lugares de homem e de mulher, encarnados como sdo na linguagem, perpassa a
realidade como um todo e pode implicar, para 0s homens, assim como para as mulheres, participantes diretos
ou indiretos das situacdes de violéncia, um anteparo a percepcao do fenémeno.

Houve um desenvolvimento importante na legislacdo pela defesa da dignidade da mulher. As leis séo
importantes e podem mesmo ser fundamentais como marcos de uma mudanca de pensamento a advir. Mas
ndo bastam mudangas nas leis, elas tém que refletir a mudanca na cultura de género e na cultura da
violéncia.

Condic0es para a saida da situacéo
de violéncia: construcdo psiquica
e configuracdo social

A saida do estado psiquico instalado pelo trauma exige uma mudanca subjetiva. Esta mudanca implica
esforco psiquico e certo tipo de sofrimento. O esforco para abandonar a repeticdo decorrente do trauma
inclui aceitar e suportar perdas, pois depende do abandono de objetos de identificacdo e de modos de
satisfacdo pulsional.

A medida que a mulher reconhece as agressdes fisicas e psicoldgicas, o enredamento e a dependéncia
emocional na relacdo com o agressor, ela estard no caminho do luto necessario a saida da sua condicdo. A
partir deste luto— da aceitacdo da perda do objeto de amor ou de ideais— pode constituir novas
identificagGes e construir um novo lugar nas relagdes afetivas e sociais.

Geralmente, para efetuarem-se estas mudancgas sera imprescindivel a participacdo de um outro que
ofereca as condi¢Oes necessarias: apoio emocional, apoio social e seguranga. Pela fragilidade, em vérios
aspectos, em que se encontra a mulher que sofre violéncia de género, ela necessita receber suporte de
pessoas e de instituicdes, para seguir 0s passos necessarios a saida da situacdo de violéncia.
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Em nosso pais, 0s espacos comunitrios e sociais, assim como as instituicbes do Estado, em geral
falham onde deveriam identificar e intervir nas situacdes de violéncia. A propria comunidade com o apoio
das instituicGes publicas deveria poder reconhecer e providenciar, a seu tempo, as a¢cdes com vistas a
solucdo da situacdo de violéncia e a protecdo da mulher. Como isto ndo ocorre, e a gravidade da violéncia
muitas vezes aumenta com o tempo, € comum essas demandas chegarem ao sistema judiciario.

Assim, em razdo da escassez e precariedade dos servicos publicos de assisténcia, assim como das redes
comunitarias, diferentes instancias de aplicacdo do Direito sdo, em muitas comunidades, nas situacdes de
perda de direitos fundamentais, o Unico lugar de apelacdo pela intervencdo de um terceiro. Situacdes de
violéncia chegam ao sistema juridico para que se encontre uma solucdo. No contexto atual, esse tem sido um
lugar privilegiado de mediagdo, orientacéo e direcionamentos para medidas legais, muitas vezes necessarias.

Na abordagem das situacfes de violéncia de género no campo juridico, onde sdo frequentes situacfes de
risco de morte, é preciso lidar com a resisténcia, ou mesmo negativa, de muitas mulheres para denunciar, manter
a dendincia e, neste caso, tomar as atitudes necessarias para o fim da violéncia.

Quando somada as demais condi¢Oes relevantes — nomeadamente, as socioecondmicas e culturais —
que influenciam na permanéncia da mulher na relacdo de violéncia, a prisdo psiquica da nova neurose
traumatica, mostram-se necessarias certas condigdes que permitam que se encontre uma solucdo. S&o
condicgdes objetivas e subjetivas.

O acompanhamento por profissionais da saude e do servico social, a presenca do Poder Judiciario e o
amparo de Estado tém valor pratico mas também valor simbdlico. Um valor fundamental é o de serem
espacos que dao visibilidade a violéncia e ao sofrimento vivenciados. Também é crucial que possam
presentificar, para o que padece, outros valores, parametros de reconhecimento social e pauta para as
escolhas de vida. De diferentes modos, essas instancias tém um papel importante, sendo imprescindivel,
para a reorganizacdo subjetiva daquele que busca sair de uma situacdo de violéncia. Conta-se que ndo
assumam um discurso de vitimizacao do agredido.

Os espacos publicos em geral e os rituais juridicos em particular fortalecem o sujeito em seu processo
de reinsercdo social. Como espagos simbolico e imaginario, potencializam as condi¢fes para significar e
ressignificar as experiéncias e para que se realize uma mudanca de posicdo subjetiva. Em se tratando de uma
vivéncia da ordem do trauma, entende-se que o carater de acontecimento social tem valor fundamental na
possibilidade de simbolizacdo da experiéncia?’.

Nesta perspectiva psicanalitica, interessa encontrar as melhores estratégias de intervencdo, em
necessaria articulagdo com as demais disciplinas que atuam em cada caso. Pensa-se como estratégias que
orientam a cura, considerada como tal, um processo subjetivo no qual é necessaria a participacao de atores
sociais e cuja dindmica ocorre no espaco publico. No que diz respeito a atuacdo profissional, a violéncia de
género certamente demanda o trabalho transdisciplinar, em que as disciplinas que tratam da subjetividade
estejam associadas as ciéncias sociais.

A passagem do tempo do trauma a condicdo de sujeito desejante pode pdr fim a pura repeticdo do
vivido. A elaboracdo nunca termina, o trauma sempre insiste, mas torna-se possivel, com a leitura da
experiéncia, uma nova versao.

A saida da situacdo de violéncia refletira uma mudanca subjetiva se acompanhada da elaboracéo
psiquica que transforma a vivéncia em experiéncia. Caso ndo ocorra uma mudancga subjetiva, ainda que
terminada uma relacdo violenta, é provavel seu retorno, na vivéncia como vitima, ou mesmo como
agressora, na repeti¢do ou na reproducdo da violéncia.

Espera-se do sujeito que ndo se mantenha alienado do que faz e nem mesmo do que sofre. A busca da
subjetivacdo da experiéncia pela producédo de saber a partir do inconsciente — saber sempre incompleto — é o
compromisso que se espera do sujeito e que pode por algum limite a repeticao e reproducéo inconscientes do
vivido.

Consideracdes finais

A partir de estudos de caso e da bibliografia sobre o tema, percebe-se que em grande parte das mulheres que
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sofrem violéncia de género encontram-se sinais e sintomas comuns a neurose traumatica. Derivados dos
mecanismos psiquicos que advém da vivéncia de um trauma, reconhece-se que estes sdo fatores importantes e,
mesmo, determinantes para a manutencao da relag&o violenta.

Os principais efeitos do trauma séo a fixacdo; a compulsao a repeticdo; o sentimento de culpa (consciente
e inconsciente); a destituicdo da funcéo do sujeito de desejo com assujeitamento ao outro e a deterioracdo da
imagem do eu.

O conhecimento desses mecanismos e formacgdes psiquicas interessa mormente para conhecer suas
implicacBes na repeticdo da situagdo de violéncia e na dificuldade de se pér fim a violéncia. O reconhecimento
de que se trata de uma neurose traumatica e da ocorréncia de um trauma permite também conhecer melhor as
condi¢Bes necessarias para a saida da situacao de violéncia.

A importancia dos aspectos subjetivos na dificuldade de solucdo das situacdes de violéncia mostra que
sua resolucdo, em uma grande quantidade de casos, depende da articulacdo entre diferentes profissionais e
instituicbes. Entende-se, sobretudo, a importancia do reconhecimento social da violéncia e do adequado
desempenho das instancias juridicas quando sdo necessarias. E frequentemente o séo.

Importante observar que a saida de uma situacao de violéncia ndo significa, necessariamente, a saida do que
chamou-se aqui de neurose traumatica decorrente da violéncia. Em funcao desta, a violéncia tendera a se repetir
com outro parceiro e/ou reproduzir-se sobre outrem. Para aplacar essa tendéncia a repeticdo € necessario um
processo subjetivo que, mais do que uma elaboracao da experiéncia, trata-se da mudanca de posi¢ao subjetiva.

Nas situacdes de violéncia, torna-se evidente a necessidade da intervencdo de um terceiro e da acéo
conjunta de diferentes areas profissionais e instituicbes. Entende-se também que as garantias (seguranca,
vinculos sociais e familiares) explicitas sdo fundamentais, pois 0s diversos motivos de resisténcia a mudanga
sdo fortes o suficiente para inibir um posicionamento objetivo e as atitudes necessarias a sua realizacéo.

E preciso que haja alternativas de vida, condi¢des econdmicas, psicoldgicas, a possibilidade de ocupar
NOVOS espacos sociais e ter outras relacdes afetivas. Para sair da relacdo violenta, € necessaria a perspectiva
de substitutos aos objetos, entdo fundamentais a existéncia. E preciso poder vislumbrar algo em troca
quando seja possivel ressignificar o trauma vivido e assumir as perdas necessarias a mudanca.

O contexto social deve, enfim, permitir, reconhecer e dar sentido ao processo subjetivo inerente a saida
da situacdo de violéncia. As condicdes sociais sdo fundamentais, afinal, para ocorrer a transformacao
subjetiva que permite a saida da condicdo de vitima.

Finalmente, observa-se a dificuldade inerente a esse processo, visto que se esta inserido em uma cultura
de desvalorizacdo da mulher e do que diz respeito ao feminino.

Essas caracteristicas culturais, entendidas como violéncia simbolica, conjugadas ainda com o
sofrimento psiquico advindo do trauma, tornam dificil o reconhecimento da violéncia do parceiro como ato
abusivo.

Mais que isso, a cultura de género, enquanto insisténcia e repeticdo de uma determinada significacdo da
mulher, é ela mesma violéncia e determina a ocorréncia tdo comum, e aceita, da violéncia contra a mulher.
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Trauma and traumatic neurosis in gender violence: difficulties and conditions in the overcoming of situations of violence

Abstract Situations of gender violence often produce a traumatic neurosis. This paper starts from Freud’s description of the “new trauma” to discuss how
psychical mechanisms associated with it contribute to maintain the situation of violence. This phenomenon is then linked to “gender culture” as a significant
function. The difficulties of, and the subjective process involved in, the overcoming of violence situations are analysed in the perspective of those multiple
determinants.
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