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A nocao de Id para Winnicott

Leopoldo Fulgencio

Resumo Este artigo pretende mostrar que Winnicott redescreveu o conceito de Id, tal como Freud o estabeleceu, expandindo a compreensdo da vida instintual e
diferenciando-a da sexualidade, considerando esta Gltima como sendo uma maneira especifica de viver a vida instintual. Procura-se mostrar que Winnicott
nunca utiliza o termo Id no seu sentido metapsicolégico, como uma instancia de um aparelho psiquico, mas sempre no seu sentido empirico, referido as efetivas
pressdes da vida instintual.
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Neste estudo pretendo mostrar que, para Winnicott, o termo 1d'8! tem como referente os aspectos instintivos
da existéncia psicossomatica, aspectos estes que nao correspondem a biologia pura e simples, mas a biologia
que, pressionando por acdes, é elaborada imaginativamente; mais ainda, que a vida instintual se organiza
(no quadro de um amadurecimento saudavel) conquistando a integracdo que caracteriza 0s neurdticos, ou
seja, pessoas inteiras que se relacionam com 0s outros como pessoas inteiras e encontram dificuldades e
conflitos na administracdo da vida instintual nas relacfes interpessoais. Para isto procuro: 1. retomar o
sentido descritivo e metapsicologico que Freud da ao conceito de Id; 2. mostrar que Winnicott caracteriza o
Id como sendo sinénimo das pressdes instintuais, e ndo como uma instancia ou sistema de um aparelho
psiquico (conceito metapsicoldgico); 3. analisar que este sentido estd de acordo com as diversas passagens
dos textos de Winnicott em que ele usa este termo.

1.
Os sentidos descritivos e metapsicoldgicos
do termo-conceito de Id em Freud

Para Freud o Id é um conceito especulativo, um conceito metapsicologico com o qual ele figura uma das
instancias da ficcdo tedrica de um aparelho psiquico!®?. O grafico feito por Freud, em “O Ego e o 1d”,
corresponde a um modelo espacial para o psiquismo, servindo como uma nova construcdo auxiliar'® que
ajudaria na procura da explicacdo de diversos fenébmenos ndo adequadamente abordaveis pelo esquema da
primeira topica (tais como as neuroses narcisicas, o sadismo, 0 masoquismo, a hipocondria, a reacao
terapéutica negativa, a compulsdo a repeticdo, etc.). Esta nova descricdo metapsicologica das partes
(sistemas) do aparelho psiquico ndo é feita sem que Freud procure preencher suas especulagfes com
conteudos empiricos, seguindo a prescricdo kantiana que afirma que conceitos sem intuicdes sdo vazios e
intuicGes sem conceitos sdo indteis para o conhecimento cientifico8.

Tratarei, aqui, de retomar o que Freud considera como sendo os conteldos e as dinamicas de
funcionamento desta instancia psiquica, diferenciando, nesse sentido, um aspecto totalmente especulativo (o
Id como conceito metapsicoldgico para o qual ndo ha referente possivel no mundo factual) de outro aspecto
descritivo, no qual Freud procura indicar quais seriam 0s seus contetdos e dinamicas factuais.
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Para Freud, no Id, como um dos sistemas que compdem o aparelho psiquico, encontramos, em primeiro
lugar, aquilo que, advindo do corpo, apresenta-se como forca ou impulso psiquico, ou seja, o que ele
denominou de pulsdes: “[o Id] enche-se de uma energia proveniente das pulsées, mas ndo tem organizacéo,
ndo promove qualquer vontade geral, a ndo ser a tendéncia a procurar satisfacdo para as necessidades
pulsionais na observancia do principio do prazer85. E neste aspecto metapsicologico como referente do
conceito de Id que Laplanche & Pontalis comentam, citando Freud: “o Id é concebido como ‘o grande
reservatorio’ da libido e, mais geralmente, da energia pulsional'®. A energia utilizada pelo ego é retirada
desse fundo comum nomeadamente sob a forma de energia dessexualizada e sublimada!®’,

Além dessas descricdes metapsicologicas, Freud também se refere aos conteldos empiricos que
compdem o Id, incluindo ai tudo aquilo que é fruto do processo de recalcamento, ainda que o recalcado seja
apenas uma parte dos conteidos desta instancia: “o recalcado mistura-se igualmente com o Id, do qual €
apenas uma parte”8, Por um lado o Id é descrito metapsicologicamente como uma instancia psiquica, um
lugar habitado por forcas e energias psiquicas (as pulsfes e a libido), por outro é descrito empiricamente
como contendo a expressao psiquica das pressdes corporais (bioldgicas) e os elementos inconscientes
(representacgdes e desejos) reprimidos. Trata-se, pois, de afirmar que ha dois tipos de referente, dois tipos de
formulacdes tedricas sobre o Id: uma metapsicologica, que faz parte da superestrutura especulativa da teoria
psicanalitica, composta de conceitos para os quais ndo ha referente possivel na realidade empirica; e outra,
empirica, composta por conceitos (representacOes, ideias, desejos, etc.) para os quais ha referentes
adequados na realidade factual interna.

2. Redescricao winnicottiana do conceito de Id

Nas diversas vezes que Winnicott utiliza o termo Id, via de regra, este esta associado aquilo que advém do
corpo como uma pressdo bioldgica, pressdo instintual'®®, como aquilo que, advindo do corpo, é ja
organizado de determinada maneira, e ndo propriamente o corpo ele mesmo.

No seu artigo “A integracao do ego no desenvolvimento da crianga”, ele diz:

No corpo de um recém-nascido anencefalico podem ocorrer acontecimentos funcionais, inclusive localizagdo instintiva,
acontecimentos esses que seriam denominados vivéncias da funcdo do Id, se houvesse um cérebro. Poder-se-ia dizer que, se
houvesse um cérebro normal, haveria uma organizagdo dessas funcdes, e a essa organizacdo se poderia dar o rétulo de ego.
Contudo, sem aparato eletrbnico ndo ha experiéncia, e consequentemente ndo h& ego. Contudo, normalmente o
funcionamento do Id ndo é perdido; ele é reunido em todos 0s seus aspectos e passa a ser experiéncia do ego. Assim, ndo
faz sentido usar a palavra “Id” para fendmenos que no sdo registrados, catalogados, experienciados e¢ finalmente
interpretados pelo funcionamento do ego*®.

Aqui é necessario fazer a distincdo entre a vida instintual (com suas correspondentes excitacdes
corporais) e a sexualidade propriamente dita. Os instintos sdo, para Winnicott, efetivas pressdes biologicas
que exigem acdo; desde que exista um cérebro intacto que possa registrar e dar sentido ao que se passa com
0 corpo. Neste inicio ndo h, ainda, para o bebé, uma realidade nao self. Quando o ambiente se adequa as
necessidades do bebé, este viveria a satisfacdo de suas necessidades como se delas mesmas adviessem 0s
objetos que as satisfazem (do ponto de vista do observador, dados pelo ambiente, mas do ponto de vista do
bebé, advindos dele mesmo). E por isso que Winnicottt diz que o beb&, neste inicio, mama num seio que é
ele mesmo. Noutra maneira de dizer, pode-se afirmar que o bebé cria o seio no qual mama, ou, de forma
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mais geral, que os objetos que satisfazem as suas necessidades sdo objetos subjetivos, vivenciados como se
adviessem destas necessidades e, neste sentido, criados pelo bebé®®:,

Os instintos ou pressdes instintuais ndo sdo, eles mesmos, uma necessidade para o0 bebé, eles criam
necessidades. Neste sentido, a vida instintual ndo é vivida pelo bebé como algo que ele cria, como advindo dele,
mas como algo externo a ele, tdo externo quanto um trovao: “Deve-se ressaltar que ao me referir a satisfazer as
necessidades do lactente ndo estou me referindo a satisfacéo dos instintos. Na area em que estou examinando 0s
instintos ndo estdo ainda claramente definidos como internos ao lactente. Os instintos podem ser tdo externos
como o troar de um trovdo ou uma pancada™%. S6 bem mais tarde, no processo de desenvolvimento afetivo, é
que os instintos serdo integrados a pessoa total da crianca e serdo, entdo, vivenciados como algo que advém dela
mesma.

A sexualidade corresponde a uma determinada maneira de viver a vida instintual quando esta ja esta
integrada como algo que pertence e advém da propria pessoa. Sobre a caracteriza¢do do que é a sexualidade,
diz Winnicott:

[Freud] Verificou existir uma situacdo triangular que ndo podia ser descrita sendo dizendo que 0 menino tinha amor pela
mée e estava em conflito com o pai como rival sexual. O elemento sexual foi demonstrado pelo fato de que tais coisas nao
aconteciam unicamente em fantasia: havia acompanhantes fisicos, erecdes, fases de excitagdo com climax, impulsos
homicidas e um terror especifico: 0 medo de castragdo®®.

No inicio o bebé ndo tem maturidade para viver os instintos (fantasias, cenario edipico, reconhecimento de
excitacOes corporais associadas a determinadas partes do corpo e a determinados objetos, etc.), mas isto ndo
significa que ele ndo tenha experiéncias instintuais. Numa crianga, com o cérebro intacto, é possivel dizer que
suas excitacbes corporais sdo vividas, registradas, catalogadas, reunidas, etc., constituindo um campo de
experiéncias especifico, 0 campo da instintualidade ou campo de experiéncias do Id. Ao lado deste aspecto da
existéncia existira outro, ndo ligado diretamente aos instintos, mas aos aspectos relativos ao desenvolvimento do
ego, a necessidade de ser e continuar sendo. Cabe afirmar que os instintos para Winnicott ndo séo o corpo, ele
mesmo, mas o corpo que ¢ “interpretado” pelo funcionamento do ego ou da tendéncia inata a integracdo, o que
sO pode ocorrer num cérebro que ndo esteja danificado (como é o caso extremo de uma crianga anencefélica).

Winnicott reconhece que a psicanalise surgiu focada na questdo dos instintos, formulando uma teoria da
sexualidade (da instintualidade) pensada em termos de zonas erdgenas. E justamente neste contexto que ele
se refere, no seu artigo “O conceito de individuo saudavel”, ao Id como sindnimo de instintualidade, ligado as
zonas erogenas. Assim, podemos ler: “Na primeira metade do século de Freud, toda avaliagdo da saude
precisava ser feita em termos do estagio em que se encontrava o Id, de acordo com as predominancias
sucessivas das zonas erogenas. Isso ainda tem validade. A hierarquia é bem conhecida — inicia-se com a
predominancia oral [...]"1%,

A teoria do desenvolvimento da sexualidade, pensada em termos de zonas erégenas, corresponde a uma
tentativa de compreender a linha instintual do amadurecimento, mas este desenvolvimento é dispar do
desenvolvimento do ego: “Assinalar a importancia dos processos maturacionais que se referem ao ego, mais
dos que aos relacionados a consideragdo das posi¢des do Id na hierarquia das zonas erotogénicas™*®®, Para
Winnicott, o desenvolvimento ou amadurecimento do ser humano ocorre na consideracdo de duas linhas
paralelas: uma que diz respeito aos instintos e as relagdes que a vida instintiva impulsiona e determina, e outra,
a que constitui 0 ego e seus desenvolvimentos, ou, também caracterizavel, como a linha identitaria do
amadurecimento'.

O que Winnicott afirma é que a analise do desenvolvimento focado na questdo da administracdo da vida
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instintual é algo importante de ser considerado, mas que o amadurecimento ndo tem a ver apenas com a
administracdo dos instintos. Ele caracteriza o trabalho de Freud como tendo sido aquele que construiu uma
teoria do desenvolvimento das relacGes objetais, pensadas em termos das excitagcbes corporais que pedem
satisfagdo ou eliminacdo, ocupando-se da compreensdo da vida psiquica em termos das suas relagdes com as
pressdes instintuais, mas que esta abordagem corresponde a um dos aspectos da vida psicoafetiva, uma vez
que ndo aborda a linha do desenvolvimento que se refere a constituicdo do ego enquanto um aspecto da
existéncia que ndo pode ser redutivel ou referida a questdo da administracdo dos instintos nas relacdes inter-
humanas. Diz Winnicott, neste sentido:

Se prosseguirmos, comegaremos a utilizar uma linguagem diferente. Esta se¢do se iniciou em termos de impulso do Id e
termina referindo-se & psicologia do ego. No entanto, hoje em dia ndo nos sentimos satisfeitos com uma avaliagdo da salde em
termos das posicdes do Id. E mais facil descrever os processos desenvolvimentais em relagdo a funcio do Id do que em termos
do ego e de sua complexa evolugdo, mas mesmo assim o segundo método ndo pode ser evitado. Temos que tentar fazé-lo®’.

Winnicott estd chamando a atencdo para o fato de que o processo de desenvolvimento deve considerar,
em primeiro lugar, a constituicdo do ego (tomado aqui como sinénimo de um tipo de integracdo a qual o
individuo alcanca), primeiro como um tipo de experiéncia fugaz (a experiéncia de ser associada ao self que
encontra os objetos subjetivos, com a ajuda do ambiente), para se consolidar mais firmemente em termos da
diferenciacdo mais estavel que separa 0 Eu do ndo Eu, como também, num momento mais tardio,
alcancando o estado em que o individuo é uma pessoa inteira que se relaciona com 0s outros como pessoas
inteiras. E também neste sentido que Winnicott diferencia 0 SER do FAZER, colocando que, primeiro,
devemos conquistar a possibilidade efetiva de ser para, depois, ter sentido tudo aquilo que se pode fazer (e,
como um dos aspectos deste fazer, o fazer que diz respeito as pressoes instintuais e ao encontro erotico). Diz
Winnicott: “De ser vem o fazer, mas ndo pode existir o fazer antes do ser”1%, Os processos que levam ao ser
sdo dispares daqueles que levam o individuo a fazer algo com seus instintos.

Ao comentar que a saude pode ser pensada em dois grandes campos, 0 da neurose e 0 da psicose, ele
também colocara énfase na diferenciacdo entre chegar a Ser e ter problemas com o Fazer [reconhecendo na
psiconeurose os problemas relacionados com o fazer e relacionado com a administracdo dos instintos nas
relacdes interpessoais (que caracterizaria 0s neuroticos)]. Diz Winnicott:

Fica-se claro que ndo nos satisfazemos com a ideia da salide como uma simples auséncia de doenga psiconeurética — ou
seja, de distrbios relativos a progressdo das posi¢des do Id em direcdo a genitalidade plena e a organizacdo de defesas
relativas a ansiedade e a relagdes interpessoais —, podemos dizer que, em tal contexto, a satide ndo é facil*®°.

Para Winnicott, os neurdticos sdo aqueles que conquistaram uma unidade na qual os instintos, antes
sentidos como elementos externos, agora, sao vividos como advindos de dentro do individuo; mais ainda, 0s
neuroticos sdo pessoas inteiras que se relacionam com os outros como pessoas inteiras no quadro do cenario
edipico. Diz Winnicott:

na psiconeurose, 0 paciente existe como uma pessoa, é uma pessoa total, que reconhece objetos como totais; acha-se bem-
alojado em seu prdprio corpo e a capacidade de relacionamentos objetais estd bem-estabelecida. Desde este ponto de vista, 0
paciente encontra-se em dificuldades, e estas surgem dos conflitos que resultam da experiéncia dos relacionamentos
objetais?®,

Reconhecendo que Freud construiu sua teoria do desenvolvimento da sexualidade em funcdo da analise
de seus pacientes neurdticos, é compreensivel que ele tenha tomado como processo universal a questdo do
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complexo de Edipo e da administragio dos instintos nas relagdes interpessoais.

Podemos, pois, para compreender a posi¢cdo de Winnicott em relacdo a vida instintual, dizer que os
instintos estdo presentes desde o inicio, mas que a sexualidade, como uma determinada maneira de viver a
vida instintual, é algo que sera alcancado a partir de certo grau de maturidade do ego. Cabe, pois, reiterar,
neste sentido, que, para Winnicott, instintualidade e sexualidade n&o sé&o a mesma coisa. Pode-se afirmar que
a sexualidade é uma determinada maneira de viver a instintualidade, quando esta Ultima esta integrada na
pessoa, em especial, quando foi atingido o estagio edipico e os relacionamentos interpessoais acontecem
permeados por sensacdes e fantasias de natureza eroética e devem, pois, ser administrados nas relagdes
interpessoais?®?,

Quando um individuo conquistou satde suficiente para ser um neurético, entdo a vida instintual é vivida
como algo que pertence ao individuo e que exigird sua administracéo, tanto em termos da realidade quanto em
termos das fantasias a elas associadas, nas relacdes interpessoais.

Ao referir-se a adolescéncia, como um momento em que a vida instintual retoma suas pressdes com
intensidade, ele também usa o termo Id referindo-se aos instintos, afirmando que:

é possivel estudar o adolescente em termos das rea¢fes do ego as mudancas do Id, e o psicanalista praticante deve estar
preparado para enfrentar este tema central, seja tal como se manifesta na vida do paciente, seja tal como se apresenta no
material do paciente trazido ao contexto analitico ou na fantasia consciente e inconsciente e nas partes mais profundas da
realidade psiquica, pessoal e interior do paciente?®?.

No entanto, a vida instintual — que retoma seu desenvolvimento na adolescéncia, acrescentando ao
individuo uma poténcia motora e a uma poténcia sexual, com efetivas possibilidades de matar e gerar —
ndo € o centro determinante de tudo o que ocorre na adolescéncia. Winnicott reconhece que neste
momento também ha que se considerar a questdo da linha identitaria do amadurecimento: mais importante
do que os problemas com o corpo e as excitagdes corporais nas relacdes interpessoais, ha o problema
existencial que coloca a questdo ou busca fundamental de ser alguém em algum lugar2%,

A questdo da administracdo da vida instintual, referivel ao Fazer (ou deixar que fagam), se mescla com
as questdes identitarias, como um amadurecimento assentado na experiéncia psicologica de ser:

No decurso do desenvolvimento emocional do individuo, chega-se a um estadio no qual se pode dizer que o individuo se
tornou uma unidade. Na linguagem que utilizei, este € o estadio do “eu sou” e (seja como for que o denominemos) o estadio
possui significacdo devido a necessidade do individuo de chegar a ser antes do fazer. “Eu sou” tem de preceder o “cu fago”,
pois, de outra maneira, “eu fago” torna-se desprovido de significado para o individuo. Esses estadios de desenvolvimento,
como supomos, aparecem em forma tenra em estadios muito primitivos, mas recebem reforco do ego materno e, portanto,
tém, nos primeiros estadios, uma intensidade que se relaciona ao fato da adaptacdo da mée as necessidades ndo ser apenas
uma questdo de satisfacdo de instintos, mas ha que pensar nela primariamente em funcéo do segurar e do manejar®,

Winnicott afirma, dando énfase no que é fundamental ¢ base do existir: “Apds ser — fazer e deixar-se
fazer. Mas ser, antes de tudo”?%,

Bem mais a frente, no processo de desenvolvimento afetivo, quando chega a adolescéncia, encontramos
uma complexa e diversa constituicdo de padrbes de ser e se relacionar (fazer) nesse momento da existéncia
em que a organizacdo pré-existente do ego (com a conquista de um Eu sou, diferenciado do mundo externo)
reage a nova investida do 1d2%, ou seja, reage a retomada das pressdes instintuais, agora com um colorido
sexual mais claro, acrescido de poténcia motora (a agressdo, agora, pode matar!) e sexual (o ato sexual e a
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procriacdo sdo, agora, um fato possivel), meninos e meninas vivem um mundo de turbuléncia e
instabilidade, um mundo no qual s6 as solucdes pessoais sdo validas. Winnicott aponta para a mensagem
que a vivéncia adolescente nos ensina: “A medida que rapazes e mogas adolescentes deixam este estagio,
comecgam a se sentir reais, e adquirem um senso de self e um senso de ser. Isto é satde. A partir do ser, vem
o fazer, mas ndo pode haver o fazer antes do ser — eis a mensagem que os adolescentes nos enviam”2%7,

Quando Winnicott se dedica ao problema da atitude antissocial, também ha uma referéncia ao Id como
sendo a instintualidade, opondo o universo de problemas e questdes relativos aos instintos ao dos problemas
identitarios ou relacionados com o sentimento de ser. Ao diferenciar, entdo, as necessidades do Id das
necessidades do Ego, referindo-se aos cuidados maternos, Winnicott diz:

A mae necessariamente falha em satisfazer as exigéncias instintuais, mas pode ser completamente bem-sucedida em ndo
decepcionar o bebé, em satisfazer as necessidades do ego até que o bebé tenha uma mae-suporte do ego introjetada e tenha
idade suficiente para manter esta introjecdo a despeito de deficiéncias de suporte ao ego no ambiente real?°.

Aqui Winnicott diferencia os cuidados do ambiente que dizem respeito as satisfacbes das necessidades
instintuais, necessidades do Id, dos cuidados ambientais que dizem respeito as necessidades de ser, 0 que
pode, aqui, ser tomado como sinénimo de necessidades do ego. Noutro momento de sua obra, faz 0 mesmo
tipo de diferenciagao:

A psicanélise preocupa-se primordialmente (e ndo poderia deixar de ser assim) com as necessidades instintivas (do ego e do
Id), mas neste contexto estamos mais preocupados com as condigdes ambientais que tornam possivel todo o restante; isto €,
estamos mais preocupados com a mée segurando (holding) o bebé que com a mée alimentando o bebé. O que constatamos,
no tocante ao processo de crescimento emocional individual, quando o holding e todos os demais cuidados sdo
suficientemente bons?2%°

Para que o ser humano possa, no decorrer do seu processo de amadurecimento, reconhecer que existem
objetos externos que podem servir para atender as suas necessidades instintuais, é necessario que ele tenha
alcancado a capacidade de diferenciar entre o Eu e 0 ndo Eu. Conquistado esse lugar ou modo de ser no
mundo, atingida uma unidade do sujeito psicologico com o reconhecimento de um mundo externo dispar
do mundo interno e, mais ainda, com a integracdo dos instintos nessa unidade (ou seja, com 0s instintos
sendo experienciados como sendo algo interno e pertencente ao individuo), poderdo ocorrer, de maneira
mais objetiva, a frustracdo e a raiva em relacdo aos objetos, como reacdes a ndo satisfacdo das pressdes
instintuais. Isto, que ocorrerd de maneira mais consistente e mais estavel na fase do concernimento (ou
posicdo depressiva), € prenunciado nos momentos, intermitentes, em que o bebé concebe a qualquer de
seus objetos (subjetivos ou transicionais) uma realidade ndo self, objetificando-os: “Assim que se acha
disponivel a organizacdo do ego, o bebé concede ao objeto a qualidade de ser ndo eu, ou separado, e
experimenta satisfacdes do Id que incluem a raiva relativa a frustracdo. A satisfacdo dos impulsos acentua a
separagdo do objeto quanto ao bebé e conduz a objetivagio do objeto?1.

Assim, no decorrer do processo de amadurecimento, quando a crianga atingiu a fase do concernimento,
ocorrera um modo especifico de administrar os instintos, com a integracdo do amor e do ddio, a integracdo dos
aspectos amorosos e destrutivos, dos individuos e de seus objetos:

Quando se estabelece a confianca neste ciclo benigno e na expectativa da oportunidade, o sentimento de culpa em relagédo as
pulsdes do Id se modifica e, neste caso, precisamos de um termo mais positivo, como envolvimento. A crianca esta agora se
tornando capaz de se envolver, de assumir a responsabilidade por seus préprios impulsos instintuais e pelas funcdes ligadas
a eles. A fantasia que acompanha as pulsdes vigorosas do Id contém ataque e destruicdo. Ndo é sé que o bebé imagina que
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come o0 objeto, mas também quer apossar-se do conteddo do objeto. Se o objeto ndo é destruido, isso se deve a sua propria
capacidade de sobrevivéncia, ndo ao fato de o bebé protegé-lo. Este é um aspecto do quadro?*!.

Certamente, quando o desenvolvimento leva o individuo a integracdo, na salde, em termos de pessoa
inteira, estes aspectos instintuais e identitarios sdo vividos em conjunto. Como diz Winnicott: “A andlise
que leva em consideracdo tanto a distor¢cdo do ego como a exploracdo pelo paciente de suas pulsdes do Id
durante as tentativas de autocura®?'2, Ndo obstante, sdo fendmenos dispares que podem exigir cuidados
psicoterapéuticos dispares, seja no cuidado com o setting seja no cuidado com o manejo da transferéncia.

Consideracdo final sobre a redescricdo ndo metapsicoldgica do conceito de Id

A retomada destes diversos momentos em que Winnicott utiliza o termo Id pdde mostrar que ele refere-se ao
Id como sinénimo de vida instintual, tanto num momento inicial do desenvolvimento quanto num posterior
quando a vida instintual pode também ser caracterizada como vida sexual. Em todos estes momentos em
que Winnicott usou o termo Id, em nenhum deles o fez referindo-se a uma parte (sistema ou instancia) de
um constructo teorico (o aparelho psiquico) ficcional, com o objetivo de figurar o psiquismo, tendo em vista
explicitar suas dindmicas de funcionamento. Como ja observou Green®'3, Winnicott ndo usa a nocdo de
aparelho psiquico, logo, também ndo usa a de instancia psiquica, preferindo referir-se a estrutura e
organizacdo da vida emocional, ela mesma, qualificando e diferenciando fendmenos e relagdes do individuo
com 0s objetos, com o ambiente, e consigo mesmo. N&o se trata apenas de uma questdo de nomenclatura,
dando nomes diferentes para as mesmas coisas; ao contrario, sao nomes dispares para fenémenos dispares,
estabelecendo distin¢des epistemoldgicas e metodoldgicas importantes, tanto para a teoria como para a
clinica psicanalitica, que aumentam o poder de descrever e agir sobre 0s processos afetivos em jogo nas
relacdes inter-humanas e, especialmente, na pratica psicanalitica?!4.
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Winnicott’s conception of the id

Abstract Winnicott redescribed the concept of id, expanding our understanding of instinctual life and distinguishing it from sexuality. For him, the latter is a way
to live instintual life. The author shows that Winnicott never uses “id” in a metapsychological sense (part of a psychic apparatus), but always in an empirical
sense, connected to the urgent pressure of instinctual life.

Keywords id; part of a psychic apparatus; metapsychology; instinctual life; sexuality; redescription.
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