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Resumo O autor procura centrar o problema da tor-
tura planejada como assunto politico e cidadao,
afastando-se da tradicional medicalizagdo vitimo-
|6gica. Considera que seus efeitos e consequéncias
excedem o sofrimento psiquico e fazem adoecer o
lago social por vdrias geragdes. As marcas dano-
sas ou criativas desse processo sao definitivas, e é
ilusério pensar em uma reparagao integral, como
implicito nas nogdes de PTSS (post traumatic stress
disorder) e de resiliéncia.

Palavras-chave traumatismo; violéncia; sujeito; sim-
bolizagdo; horror extremo.

Traducdo: Darcy Haddad Daccachee Renato Mezan.

Marcelo Vifar é médico, psicanalista e ex-professor
agregado de Educagdo Médica na Universidade
de Montevidéu, Uruguai. E autor, entre outros, de
Exilio e Tortura (Escuta), Psicoanalizar hoy, Mun-
dos Adolescentes e Vértigo Civilizatorio (todos pela
editora uruguaia Trilce). O texto aqui publicado foi
originalmente uma conferéncia em Paris.
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O enigma
do traumatismo extremo

notas sobre o trauma, a exclusao
e seu impacto sobre a subjetividade

Marcelo Vinar

A nog¢io de trauma adquiriu tal extensio e amplitude, tanto na
diversidade das suas causas como na magnitude ou intensidade dos
seus efeitos, que é necessirio reconhecer sua heterogeneidade, a fim de
recuperar a precisio do conceito e evitar que se torne um saco de gatos,
transformando a problemdtica em questio numa Torre de Babel.

Sabemos que o uso do termo nio é o mesmo em Medicina e
em Psicanilise. Na primeira, trata-se de reparar o dano atual, e tudo
depende da adequagio ou proporcionalidade entre causas e efeitos.
Em nosso oficio, a agdo apreés coup e a ressignificagio — costuma-
-se dizer a ressimboliza¢io do trauma — configuram o essencial do
problema; é uma reparagio ou cicatrizagio de longa duracio, que
repercute inclusive na transmissio entre geragdes.

O tema da sedugio origindria e do choque sexual primério (cuja
conceitualiza¢io ocupou Freud por muito tempo e seus sucesso-
res até o presente) tem relacio distante com o horror dos campos, do
genocidio e da tortura, que foi e continua sendo uma obsessio da atua-
lidade. Tampouco podemos utilizar as mesmas coordenadas de anilise
para o trauma que ocorre na intimidade do incesto e para o que
se desenvolve na esfera publica e macica da violéncia politica, para
aquele que resulta de catdstrofes naturais, ou para o que resulta de
a¢des humanas iniquas e cruéis, concebidas licida e metodicamente.
O assunto é, pois, de uma vastidio que obriga a fragmenta-lo em
capitulos ou tdpicos capazes de serem abarcados por um enfoque
até certo ponto consistente.

Minha proposta é abordar o trauma extremo, formular algu-
mas conjecturas sobre seus efeitos a longo prazo, no que concerne
a violéncia politica (tortura e desaparecimento, guerra e genocidio),
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preciso expressar minha
discrepancia frente
as nocoes de neurose traumatica,

P.7T.5.S. (Post Traumatic Stress

Syndrome) e resiliéncia

e também sobre o genocidio frio da marginali-
zagio e exclusio que caracterizam a organizagio
produtiva e societdria em varios paises da Amé-
rica Latina. Esses tracos talvez constituam uma
reliquia atual daquela mentalidade colonial tin-
gida de suposta superioridade étnica dos brancos
de origem europeia frente & populagio nativa.

Medicalizagao vs inscricao na cultura

Para comecar — com o devido respeito e reco-
nhecimento as institui¢des que convocaram este
coléquio, e sem querer centralizar o problema
numa querela de palavras ou numa guerra nomi-
nalista — preciso expressar minha discrepincia
frente as no¢des de neurose traumitica, P.T.S.S.
(Post Traumatic Stress Syndrome) e resiliéncia. As
primeiras medicalizaram o problema e promo-
veram uma taxonomia de sintomas e sindromes
que, a0 enfatizar as consequéncias sobre o corpo
afetado, sublinham o acessério e se desviam do
essencial: o efeito devastador sobre a estrutura
psiquica do afetado e do seu meio, tanto na
atualidade candente quanto no longo prazo da
transmissdo intergeracional.

A nogio de resisténcia, mais recente, ins-
pira-se na Fisica: denota a capacidade de, aps
ter sido submetido a condi¢ées extremas, algo
como um eldstico ou uma mola recuperar ou nio
suas condi¢des originais de textura e resisténcia.
Extrapola-se desse fato a capacidade de regene-
ragio da psique ao cessarem certas condigdes
extremas de violéncia. Esta nogio tem a virtude
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de combater a vertente vitimoldgica do dano, e
denunciar o beneficio secundirio dos sintomas.
Sugere abrir um desenlace criativo em vez do
valor que ordinariamente se atribui a sequela,
porém comporta uma vocagio normalizante que
nos parece errénea, € mesmo nociva.

Seria absurdo paralisar-nos numa guerra de
palavras. O que importa é resistir 3 medicaliza-
¢do do problema, e nio contribuir para a ficgio
de uma sociedade de afetados e ilesos. Tentamos
nos posicionar de outro modo, em outra légica:
colocamo-nos na perspectiva que enfatiza ou
sublinha a nogio de marca ou de inscrigdo, dani-
nha e/ou sauddvel. E, sobretudo, postulamos que
como consequéncia de um macrotraumatismo tudo
0 que somos fica tingido — de modo evidente, oculto
ou subrepticio — pela experiéncia traumdtica, tanto
no padecimento como na atividade sublimatéria e
criativa. A divergéncia no posicionamento ini-
cial é radical e tem pesadas consequéncias nas
metas de um processo terapéutico, assim como
na escolha dos itinerdrios a percorrer. Nio é o
mesmo pensar em termos de neurose trauma-
tica ou de marca/ inscri¢io, e isto evidentemente
tem consequéncias nos desenvolvimentos e na
compreensio que extraimos do processo.

Por conseguinte, a querela nio é terminol6-
gica, e sim doutrinaria. Uma visio ressalta o dano,
a cicatrizagio ou o aspecto ileso do corpo e da alma
(do soma e do aparelho psiquico); sua vocagio é
inscrever-se no discurso médico ou psicopatoldgico.
J4 a outra, que subscrevemos, acentua a inscri¢io
na cultura e na histéria. A mudanga terminoldgica
aponta também para uma mudangca na valoragio:
nio consideramos o trauma univocamente como
despojo ou infimia, mas como violéncia capaz de
reverter sua dimensio danosa e de proporcionar
um destino de criatividade'.

Pensamos que o efeito da normalizagio
visado pela ideia de resiliéncia, assim como a
acdo catdrtica com a qual trabalha o modelo
P.T.S.S., deixa na sombra uma dimensio essen-
cial do problema. E certo que, enquanto recriagio
do momento traumdtico, a catarse nio é apenas
repeti¢cio alucinatdria, porque a testemunha (um
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ser humano auxiliador e coparticipante) é algo
novo e inédito. Mas obter esse espaco relacional
intimo é um ponto de partida, nio de chegada.
As testemunhas — no singular e no plural — sio
decisivas para que o narrador assuma a transmis-
sdo da sua experiéncia. Nio existe narrador sem
ouvinte, nem humanidade sem narragio: somos
feitos tanto de palavras como de carne. E nesse
espaco intimo que se engendra a produgio de
psiquismo, estabelecendo balizas> e itinerarios
nos quais se constroem amores e soliddes.

Horror e vazio representacional

Mas as figuras do mal (tortura, desaparecimento,
guerra, genocidio) nio geram experiéncia nem
ensinamento, e sim vazio representacional. A expe-
riéncia catastréfica é um buraco na continuidade
das representagdes inerente a vida psiquica. O
horror e a dor extrema nio produzem experiéncia,
mas espanto; nio produzem representagdes nem
relato, apenas vazio representacional. Por conse-
guinte, o que aconteceu é dificil de transmitir e de
compartilhar. A palavra catirtica se torna roboti-
zada e configura uma parddia, um simulacro do
seu valor de troca entre humanos. Nao hd processo
de interiorizagio/subjetivacio da experiéncia. Os
soldados vinham mudos das trincheiras de Ver-
dun, nos contou Walter Benjamin. Tornar repre-
sentdvel — isto é, transmissivel — o que suprimiu as
condicdes de representabilidade, de produgio de
um relato compartilhavel, é tarefa drdua. A exte-
rioriza¢io compulsiva de uma palavra catirtica
é algo diverso do insichgehen (entrar em si): este é
um movimento de interioriza¢io, de exame de si

1 E dificil precisar, sem correr o risco de omissao, a lista de autores
(colegas e escritores da literatura concentraciondria, tanto europeus
quanto latino-americanos) que nos ajudaram a compreender esse
ponto crucial: a distingdo entre medicalizagdo e inscri¢ao na cultura
é um divisor de dguas que conduz a sequéncias e itinerdrios diversos.
Mas, falando em Paris, ndo posso deixar de manifestar meu reconhe-
cimento aos relevantes trabalhos de Janine Altounian.

2 O original castelhano fala em andariveles. Estes sao as cordas que,
numa piscina, separam as faixas designadas a cada competidor. Na
auséncia de um equivalente exato em nossa lingua, optamos pelo
termo balizas, que expressa bem a ideia do autor [Nota dos tradutores].
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o mundo concentraciondrio —
como paradigma do horror — nao é
processavel como memoria:

é dor insuportavel,

e sempre atual

mesmo, de autorreflexio. E esse movimento que
dd substincia ao acontecet, significando-o, criando
uma alternincia entre as experiéncias transitiva e
reflexiva, ou reinstalando a diferenca entre pensa-
mento e alucinagio. Ora, é tal alternincia que se
interrompe na experiéncia do horror.

Talvez seja mais simples e eloquente apoiar
esse debate com palavras de um andnimo sobre-
vivente do campo: “Quem nunca esteve em
Auschwitz nunca terminard de entrar; quem
esteve, nunca acaba de sair...”. O mundo concen-
traciondrio — como paradigma do horror — nio
é processivel como memoria: é dor insuportdvel,
e sempre atual. Como diz Semprun, “algo de si
sempre fica |4, mesmo que outra parte sempre
possa continuar amando, odiando, trabalhando,
empenhando-se em projetos ou enfurecendo-
-se”. Esta profunda clivagem é prépria do trau-
matismo extremo; o equilibrio ou a perpétua
elaboragio dela serd o nicleo de preocupagio
no desenvolvimento do presente texto.

“Quem nunca esteve no universo concentra-
ciondrio jamais terminard de entrar; quem esteve
jamais acaba de sair.” Como pensar o abismo dos
universos simbdlicos que separam um e outro,
a0 que parece de maneira definitiva e irredutivel?
Essa sentenca colou-se em mim como uma san-
guessuga (ou carrapato), se me impds como assé-
dio psiquico, como enigma a decifrar. Um colega
alemio, Hans Stoffels, conta que, apds ter escrito
a Divina Comédia, Dante era evitado pelos habi-
tantes de Verona, porque tinha visitado o inferno.

Como conceber, entio, a especificidade da
memoria do terror? A experiéncia do espanto,

»
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se a distancia entre o fato
experiencial e sua representacao
é sempre problemaética,

tal dificuldade se multiplica

de modo exponencial nas zonas

extremas do prazer e do horror

como dissemos, nio gera ensinamento nem
experiéncia, mas apenas vazio representacional.
A dor origindria do trauma se reitera alucina-
toriamente, e sio lentos os recursos psiquicos
para fazer com que esse animal furioso que é a
alucinagio se torne metabolizdvel. Da mesma
forma, sdo lentos os recursos para conseguit, nio
digo domestici-lo, mas ao menos torné-lo menos
“queimante” para a pele psiquica, de forma que
a sideracdo do sujeito afetado possa dar lugar a
representacdes significativas para ele.

Sabemos que as palavras se referem aos
fatos e os representam, as vezes de perto, as
vezes a uma distincia inexoravel. Posso dizer
“estou enamorado’, “estou horrorizado”, ou mais
especificamente ‘esta noite fiz amot’, ou “tive um
orgasmo’, e posso dar a estas afirmages a maior
trivializagdo, ou, ao contrdrio, ficar emocionadis-
simo. Em outros termos, podemos fazer destas
experiéncias uma palavra plena ou vazia. Nao
dispomos do espago de intimidade préprio da
simboliza¢io como dado inicial origindrio, como
fazemos com o ar que respiramos, com a luz e
com as cores para poder ver. E um registro que
se constrdi trabalhosamente, e nem sempre com
sucesso: por vezes fracassamos na empreitada.
E a distincia entre a comunica¢io comum e a
poética. Para poder comunicar-se, sio sem-
pre necessarios dois, ainda que o outro seja eu
mesmo, e esta tensio entre experiéncia imediata
e pensamento é imprescindivel.

Mas se a distincia entre o fato experiencial
e sua representa¢io é sempre problematica, tal
dificuldade se multiplica de modo exponencial
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nas zonas extremas do prazer e do horror. A
linguagem nio é a verdade, diz Paul Auster, mas
nosso modo de residir no mundo. E mesmo que
o pathos habite e até inunde as palavras, é mister
distinguir entre o afeto catartico da palavra eva-
cuativa da dura experiéncia interior e a palavra
que exprime a dor psiquica. Chegar a esse ponto
é drido e drduo — talvez seja a parte mais longa
e tediosa de um processo terapéutico — mas este
nio é um ponto de chegada, apenas de partida. E
onde terminam os trilhos alucinatérios da repe-
ticio traumdtica, essa sideragio da experiéncia
que nio pode ligar nem expulsar o espanto, e
se paralisa no terror: o que algum autor chama
“colapso na transicionalidade entre alucinagio
e pensamento’. Eo que brota como aresta mais
visivel da chamada neurose traumaitica ou de
guerra. Outra vez com palavras de Semprun: “E
necessirio que apareca um eu da narragio que se
tenha alimentado da minha vivéncia, mas que a
supere, que seja capaz de incluir nela o vivido e o
imagindrio, a ﬁcgéo, e por conseguinte, a ilusao.
Uma fic¢do que fosse tio ilustrativa como a ver-
dade, que contribuisse para que a verdade fosse
verossimil e nio siderante”.

Nada do que propomos se parece com a
cicatrizagio do r.T.s.s., nem com a normalizagéo
psiquica para a qual aponta o conceito de resili-
éncia. Trata-se de reconhecer, no trauma coletivo
da barbarie totalitaria, nio apenas os danos cot-
porais que a medicina deve reconhecer e tratar,
nem somente os da sintomatologia psiquica, que
a medicina integral ou psiquidtrica pode contri-
buir para atenuar, mas sim de centrar o foco ali
onde o ser humano é um ser falante. Sua condi-
¢io de ser politico — como se sabe desde Aris-
tételes — ndo é um atributo adjetivo, mas uma
condi¢io constitutiva da sua humanidade. Esta
utopia é tio inalcangdvel como imprescindivel,
irrenunciavel. Sem ela, a solidariedade ltacida e
consciente cai fatalmente no toboga do assisten-
cialismo altruista, e reinstala no par terapéutico
a dicotomia do doente e do ileso. Neste mundo
de injustica, quem estd isento de ser vitima,
algoz ou cimplice da violéncia politica? Por isso
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é necessdrio manter essa utopia como referéncia:
quem estd doente é o lago social, ndo a vitima.
Quando o trauma da violéncia politica reassume
seu verdadeiro estatuto — de ato politico, e nio
de doenga — o processo terapéutico serd intermi-
nével, tdo longo como a histéria da humanidade.
“Eu nio sou um doente, mas expressio do meu
tempo’, dizia Hans Mayer, e depois Jean Améry,
em Além do crime e do castigo (Au-dela du crime
et du chatiment).

Vocés recordario o pesadelo recorrente de
Primo Levi no kz3: sonhava com o reencontro
com seus seres queridos, e, no meio da narragio
das suas pentirias, eles se afastavam, frios e indi-
ferentes... Da tortura “ninguém quer saber, nin-
guém pode crer’, enfatizava Michel de Certeau, e
aincredulidade dos outros redobra a intensidade
patdgena do traumatismo. A empatia da teste-
munha envolvida é decisiva na recuperacio do
individuo afetado.

As mies e avds dos desaparecidos, as“Loucas
da Plaza de Mayo™#, com seu deambular silen-
cioso segurando a efigie de seus filhos, sociali-
zando lutos, penas e dores, mudaram o curso
da histéria do nosso continente gragas ao seu
combate insubornével pela meméria. Contra a
memoria oficial da celebragio patridtica imposta
pelas ditaduras, foram tecendo, passo a passo, o
lago social destrogado pela tirania. Nio se mede
em anos, mas em décadas de trabalho e esforco,
0 tempo gasto para reverter a injungio de silén-
cio, para transformar a proscri¢io da memoria
em prescricgo da memoria. Unfinishable business
(assunto intermindvel) ¢ o titulo de um poema
alusivo que Primo Levi escreveu pouco antes da

3 Sigla de Konzenstrationslager, ou campo de concentragao [Nota dos
tradutores].

4 E. Gémez Mango, “El llamado de los desaparecidos”.

5 Idem.

“A multidao daqueles que nao viveram suficientemente... Nao é de

uma pranteadora que precisam, mas de um adivinho... Precisam

de um Edipo que Ihes explique seu préprio enigma, cujo sentido

eles ignoram. E preciso ouvir palavras que jamais foram ditas, que

ficaram no fundo dos coragdes (procurem no seu, elas estao [3). E

preciso escutar os siléncios da histéria”. (Cf. Traumatismes et rup-

tures: | Colloque International des Eglises Du Moyen Orient, Centre

Universitaire de Beyrouth, Libano, out. 2002).
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as maes e avos dos desaparecidos,
as “Lloucas da Plaza de Mayo”,
mudaram o curso da historia

do nosso continente gragas ao seu

combate insubornavel pela memoria

sua morte. Assim ocorreu com o genocidio armé-
nio, com a Shod, com as desapari¢cdes na América
Latina, confirmando que se necessitam trés gera-
¢Oes para construir e modelar a humanidade de
um ser humano.

Sabemos que o terror emudece e trancafia a
vitima na sua dor e no seu siléncio®. Isto ocorre
no horror quente da guerra, do genocidio e da
tortura, ou no horror gélido da marginalizagio e
da exclusio, que privam o sujeito do seu direito a
ter direitos. A cura, que em medicina € o siléncio
dos érgaos, no trauma ¢ o retorno davitima i sua
condigio de sujeito, 4 sua condi¢io de ser falante
(parlétre) e cidaddo. Percorrer palmo a palmo o
caminho da reparagio é sempre um caminho sin-
gular e diferente, mas invariavelmente passa por
resgatar a palavra e restituir uma memdoria apta
a configurar um presente e projetar um futuro.

Possibilidades de reparacao

La foule de ceux qui n’ont pas vécu
assez... Ce n’est pas une pleureuse qu’il
leur faut, c’est un devin. Il leur faut un
Oedipe qui leur explique son propre
énigme, dont ils n’ont pas les sens. Il faut
entendre des mots qui ne furent jamais
dits, qui restérent au fond des coeurs
(fouillez le vétre, ils y sont) Il faut faire
parler les silences de I"histoire®.

Coloco em epigrafe esta citagio para evitar a sus-
peita de um sectarismo psicanalitico, e esclareco
que nio foi dita por nenhum grande psicanalista,
mas por Jean Michelet no seu Journal de 30 de
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estamos convencidos de que,

mais aquém e mais além do trauma,
sao imprescindiveis ao menos

trés geracoes para construir

e modelar o perfil

de um ser humano

janeiro de 1842. Para uma humanidade capturada
na jactincia do progresso civilizatério, a data
resulta impressionante, e pioneira da palavra
criadora como fator terapéutico.

Escolho estas frases, escritas hd mais de um
século e meio, porque vao no sentido pertinente e
preciso de desmedicalizar o problema do trauma
macico, de estender uma ponte sobre o abismo
aparentemente insuperdvel entre os universos
simbdlicos daqueles que viveram e daqueles que
nio viveram o horror da experiéncia concentra-
ciondria, ou do genocidio frio e as vezes imper-
ceptivel da exclusio, que tantas vezes tratamos
com o recurso da “distragio cortés”. Escolho-as
porque mostram como romper a dicotomia
falaciosa de que hé afetados e nio afetados por
esse agente patogénico inexordvel e temivel
que a civilizagdo continua produzindo — como
argumenta Zygmunt Bauman em Wasted Lifes
(Vidas desperdicadas), e também em Moderni-
dade e Holocausto.

Escolho esse trecho porque mostra, reitero,
como estabelecer um espago humano — compat-
tilhado e coloquial — onde havia alheamento e
desconhecimento (para mim, a medicalizagio
vai nessa dire¢io). E porque situa ou recoloca o
trauma coletivo em dois eixos essenciais: a con-
dicdo falante do ser humano e seu imperativo de
transmissao entre geracoes. Estamos convencidos
de que, mais aquém e mais além do trauma, sio
imprescindiveis a0 menos trés geragbes para
construir e modelar o perfil de um ser humano.
Nosso nascimento nio é somente produto da
uniio de um évulo e um espermatozoide, nem
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apenas da dotagio genética que lhe € inerente.
Somos herdeiros e mensageiros (ou porta-vozes)
do desejo parental e das suas proibicoes explici-
tas ou inconscientes, e é através deles que nos
chegam os cédigos e imperativos da linguagem
e da cultura. Para dizé-lo com as palavras de
Marc Augé em Antropologia e vida cotidiana: “O
par natureza/cultura é indissolivel na condigio
humana e coextensivo a sua condigio de falante.
Nio h4 dicotomia entre o homem individual e o
homem cultural. A identidade individual é na e
pela relagio com outros homens. A relagio com
o outro pode ser de exterioridade (o outro como
distante e externo) ou de proximidade partici-
pante (empatia e interioridade)”.

A observagio pandptica reificante ou o
estabelecimento de um campo dialégico sio as
alternativas opostas nas quais se d4 um encon-
tro ou um desencontro entre seres humanos. A
compreensio dos efeitos e das consequéncias do
trauma e da exclusio sio apenas um capitulo —
relevante e crucial, sem divida — desta l6gica na
génese da condi¢io humana, que nossa clinica as
vezes desconhece. S6 nos humanizamos gragas
a pertinéncias e lealdades conflitivas com nos-
SOs ancestrais e contemporineos, no interior de
uma lingua e de uma cultura, em continuidade
ou em ruptura com a tradi¢io, processando dores
e alegrias dos nossos ascendentes, e constituindo
um espago préprio que iremos transmitindo aos
nossos descendentes. Como lucidamente postula
Hannah Arendt, “temos que abandonar a nogio
de identidade humana como mesmidade autor-
referida. A humanidade dos homens s6 ganha
relevo no contexto da copertinéncia a0 mundo
dos outros homens”.

Diz Imre Kertész:

O historiador francés Renan, grande especialista na
questio, assinala que nem a raga nem a lingua determi-
nam uma nagio; os homens percebem no seu coragio
que seus pensamentos e sentimentos sio afins, como
o0 sio suas recordagdes e ilusées. Eu, porém, percebi
muito cedo que recordava tudo de outra maneira, e

que minhas ilusdes se distinguiam também daquilo

06/11/14 17:59



que a pAtria exigia de mim. Essa diferenca, conside-
rada vergonhosa, ardia em mim como um segredo, e
me excluia do altissonante consenso ao meu redor, do
mundo uninime dos homens. Carregava meu eu com
um sentimento de culpa e com uma sensagio de cons-
ciéncia cindida, até que — muito mais tarde — percebi
que nio era uma doenca, e sim satde, e que qualquer
perda ficava recompensada pela lucidez e pelo ganho
espiritual. Viver com um sentimento de desamparo:
hoje em dia, é esse provavelmente o estado moral em

que, resistindo, podemos ser fiéis & nossa época’.

Como afirmava Freud, “os escritores sabem
mais que os psicanalistas”. A citagio do autor
hingaro, prémio Nobel de Literatura, poderia
ser lida como definindo o objetivo de um pro-
cesso terapéutico.

Nestas coordenadas — e nio na alternativa
entre o siléncio e a estridéncia dos sintomas — é
que se di o processo de elaboragio do trauma e
da exclusio, que nio sio enfermidades do apa-
relho psiquico de um individuo, mas doengas do
lago social. Pois ndo é a mesma coisa processar e
transmitir o legado jubiloso com o qual, supde-
-se, a espécie humana acolhe e beneficia seus
filhos, e ser herdeiro do oprébrio, da humilhagio
e da vergonha dos ascendentes maculados.

H3i um século, em Totem e Tabu, Freud
assinalava que nenhum ato significativo de uma
geragio — ainda mais se for infamante ou ver-
gonhoso — poderia ser ocultado da seguinte. A
intimidade familiar é a caixa de ressonincia que
amplifica a peripécia da dor interior do trauma-
tizado. O assédio recorrente de uma origem ver-
gonhosa e humilhante transita sem fim ao longo
das geracoes, como sagazmente sugeria Michelet,
cento e setenta anos atras. A nobre tarefa das
nossas institui¢cdes soliddrias e dos nossos con-
sultdrios é necessaria, porém nao suficiente. Nio
se trata do uso mididtico da tortura e do genoci-
dio como espeticulo do horror, comovedor, mas
no fundo apenas espeticulo; trata-se de vencer

7 Conferéncia de Imre Kertész: “Patria, hogar, pais”.
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a sensibilizacao coletiva pela
dendncia do crime em eventos
desse género é algo tao reparador

e terapéutico quanto o compromisso

da nossa clinica

o escindalo e a repugnincia que nos provocam o
devolver a luz, A cena publica, uma das facetas
mais abjetas de que nossa espécie é capaz.

O fato é que aquilo que chamamos de pro-
gresso civilizatdrio por vezes se desloca na dire-
¢io de um retorno 2 barbdrie. A comunidade,
concernida nio apenas como espectadora indi-
ferente, mas como testemunha comprometida
ou cimplice por omissio, é o polo que triangula
a tarefa de reparacio, que nos diz respeito nio
apenas como profissionais, mas sobretudo como
cidadios. A sensibilizagio coletiva pela dentin-
cia do crime em eventos desse género é algo tao
reparador e terapéutico quanto 0 cCOmpromisso
da nossa clinica. Tarefa de longo curso, talvez
intermindvel. Recorde-se como a pequena pri-
meira edicio da Espécie Humana de Robert
Antelme demorou mais de uma década para
se esgotar, mas depois se converteu em leitura
imprescindivel. As leis de impunidade e ponto
final sufocaram durante décadas a meméria na
América Latina. Houve longos anos nos quais
somente uns poucos aborddvamos esses temas,
e o gemido das vitimas era tratado pela maioria
bem pensante com indiferenca, quando nio com
ironia e com 4dio. Hoje, um pujante movimento
de direitos humanos, de justica e condenagio aos
crimes de lesa-humanidade percorre o continente
eo planeta, institucionalizando-se na Convengio
Internacional pela Abolicio da Tortura, e no Tri-
bunal de Haia para crimes de lesa-humanidade
(com excecio de Bush e seus sequazes).

Todos sabemos a importincia e os limi-
tes deste tipo de institui¢cdes, como também da
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massa andnima militante a que chamamos “opi-
nido publica mundial”. Quero concluir com a
moral ji conhecida: o horror do trauma cresce na
escuriddo do segredo e da impunidade, e diminui
quando assumimos a responsabilidade e o risco da
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dentncia — ainda que arrepiados pelo escindalo
e pelo impudor. Termino com a epigrafe do livro
de meu amigo Daniel Gil, O terror e a tortura, que
evoca um provérbio chinés: “H4 assuntos que nio
agradam a ninguém. A mim também nio’.

The enigma of extreme trauma

Abstract: The author seeks to situate the problem of systematic torture
as a political issue that concerns political subjects, and to turn away
from the prevailing medical perspective of victimization. He argues
that the consequences of political violence largely exceed individual
psychic suffering; on the contrary, they should be regarded as a sick-
ness of the social link. Whether harmful or creative, the marks of this
kind of violence are definitive, and notions like PTSD (Post Traumatic
Stress Disorder) or resilience, which aim at a complete reparation/
cicatrization of the trauma, lead to dangerous illusions.

Keywords traumatism; violence; subject; symbolization; extrreme horror.
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