Resumo Este artigo desenvolve os conceitos psicana-

liticos de ddio, agressividade, sadismo, crueldade,
sinistro e pulsdo de morte para compreender as
consequéncias psiquicas da violéncia da ditadura
sobre os afetados pela violéncia de Estado. Qual
é o papel dos psicanalistas na reconstrugdo da
memodria histdrica e na escuta dos testemunhos?

Palavras-chave pulsdo; gozo; palavra; lei; mal-estar;

civilizacao.

Maria Cristina Ocariz é psicéloga clinica pela Uni-

versidade Nacional de Buenos Aires. Psicanalista.
Mestre em Psicologia Clinica pela PuCsp, 2002.
Membro do Departamento de Psicanalise do Ins-
tituto Sedes Sapientiae. Professora e supervisora do
Curso de Psicandlise. Coordenadora da Clinica
do Testemunho Instituto Sedes Sapientiae. Autora do
livro O sintoma e a clinica psicanalitica. O curdvel
e o que nao tem cura (Via Lettera, 2003).

A Comissao de Anistia foi criada em 2002, pela
Lei 10.559, do Ministério de Justica. Atualmente
desenvolve varios programas, entre eles Marcas da
Memodria, Caravanas da Anistia, Audiéncias Publi-
cas e Clinicas do Testemunho.

Paulo Abrao, presidente da Comissao de Anistia,
6 abr. 2014, pagina do Facebook.
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A psicanalise e as
consequéncias psiquicas
dos fenOmenos ditatoriais

Maria Cristina Ocariz

A Clinica do Testemunho é um programa da Comissdo de Anistia,
criado em 2012, vinculado a uma politica de reparacio em que o
Estado, agora de Direito, reconhece sua responsabilidade pelo dano
causado aqueles que lutaram contra a violéncia de Estado entre os
anos 1946 e 1988.

O programa faz parte de uma politica, recente e inovadora,
que reflete a responsabilidade do Estado democritico de garantir o
direito 2 Verdade, 3 Memoria e A Justica.

As Clinicas do Testemunho complementam o Programa Brasileiro de Repa-
ragoes e Memdria da Comissio de Anistia’ construido em cinco eixos: repara-
¢Oes restitutivas (rematriculas em cursos superiores interrompidos, contagem
de tempo para aposentadoria, reintegracio aos postos de trabalho, correcoes de
informag6es documentais, etc.), reparagdes econdmicas (indenizagdes e compen-
sagbes financeiras), reparagdes simbélicas e morais (pedidos de desculpas, atos de
homenagens publicas, atos de reconhecimento, declaragio de anistiado politico,
Caravanas da Anistia, etc.), reparacdes coletivas e transindividuais (projeto Mar-
cas da Membéria, construgio do Memorial da Anistia, agdes educativas, etc.) e
reparacdes psicoldgicas (Clinicas do Testemunho). A Rede Nacional das Clinicas
do Testemunho sio ainda um trabalho com pouca visibilidade ptblica, mas que
simboliza parte desta nova agenda da Justi¢a de Transi¢io no Brasil, criando um
servico inédito de atencio psicoldgica s vitimas, a quaisquer dos seus familiares
e também aos postulantes por reparagio que se preparam psicologicamente para

seus testemunhos perante a Comissio de Anistia e as Comissdes da Verdade®.

O Instituto Sedes Sapientiae tem sua histéria, desde sua fun-
dagdo, marcada pela defesa dos Direitos Humanos, pela luta pela
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a Clinica do Testemunho

quer acompanhar as politicas
publicas reparatorias do Estado

e colaborar para construir espagos

de confiabilidade

democracia e pela resisténcia contra a ditadura
civil-militar no Brasil (1964/1988). Os objetivos
do Instituto, decorrentes de nossa Carta de Prin-
cipios, podem ser resumidos na frase de Madre
Cristina, sua fundadora: “[...] que nio anoiteca
calmo o nosso sono, enquanto todas as pessoas
nio gozarem do inaliendvel direito de ter direitos"

Este projeto clinico-politico da Comissio de
Anistia é mais um desafio para a psicandlise que
praticamos.

Clinica do Testemunho
Instituto Sedes Sapientiae

A Clinica do Testemunho Instituto Sedes
Sapientiae é composta por sete psicanalistas’
que trabalham com a premissa de que a pos-
sibilidade de reparacio se faz rompendo o
silenciamento em diferentes niveis e espagos,
dependendo da singularidade da demanda dos
que se aproximam de nosso projeto. O método
psicanalitico que acredita nos poderes da palavra
conduz eticamente nosso trabalho.

A Clinica do Testemunho quer acompanhar
as politicas publicas reparatérias do Estado e
colaborar para construir espagos de confiabili-
dade a fim de que aquele que testemunha pro-
duza esse ato de palavra.

Partindo da ideia de que este trabalho de
reparagio é, a um sé tempo, subjetivo e coletivo,
terapéutico e politico, temos utilizado diferentes
dispositivos clinicos.

Grupos terapéuticos, atendimentos psica-
naliticos individuais, grupos de reflexio e teste-
munho, busca ativa dos anistiados por meio do
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contato telefénico tém sido modos de possibilitar
a esses cidaddos nio serem reduzidos a catego-
ria de vitimas, mas serem considerados sujeitos,
cidadios que participam da circulagio da pala-
vra e dos corpos nos espagos compartilhados das
cidades. Sujeitos que d3o nome aos mortos, pre-
sos e desaparecidos, e as arbitrariedades catastré-
ficas ocorridas durante a ditadura.

Como psicanalistas somos convocadas a
refletir sobre a questdo do testemunho que vem
se desenvolvendo internacionalmente, a partir
da Segunda Guerra Mundial, com o fendmeno da
Shod e do exterminio nazista, e que ficou fortale-
cido, no Brasil, com a instauragio das Comissées
da Verdade, em 2011.

Estamos em um momento em que a pritica
clinica nos obriga a revisar a teoria psicanalitica
e produzir avangos. A catdstrofe social vivida
nos incentiva a repesar as limitacdes da teoria.
Tratar psicanaliticamente, singularmente, os
afetados pelo terrorismo de Estado depende
das opgoes pessoais do psicanalista. E possivel
desenvolver criativamente um projeto terapéu-
tico com as ferramentas do método psicanalitico
no qual o analista estd implicado, corre riscos
e se transforma. Ser analista é uma aventura
que se constrdi, oscila, retrocede ou cresce em
cada ato.

Somos cientes de que nio se consegue fazer
justica plena, pois cada morte é inica e consti-
tui uma tragédia irrepardvel. Mas podemos dar
nome a0s NOSSOS MOrtos e construir narrativas
que reconstruam a histdria silenciada durante
todos esses anos.

Como diz Walter Benjamin (1934)%, as
narrativas sio formas de pertencer a uma comu-
nidade, se reconhecer como herdeiro de uma
tradi¢io e criar um sentido para a experiéncia
histérica. E uma modalidade de elaboragio psi-
quica, no sentido freudiano.

Sabemos que a violéncia, o império do 6dio,
o mal-estar que tomou conta de nosso pais na
atualidade sio multideterminados. Mas insisti-
mos: o siléncio sobre os anos da ditadura e a anis-
tia aos criminosos sio varidveis fundamentais na

06/11/14 17:59



etiologia destes fendmenos. Prospera a economia

da impunidade e da vinganga.

Reparagao

No territério das violagoes dos Direitos Huma-
nos, o tema da reparagio, especialmente quando
articulado ao crime de tortura e a outras praticas
degradantes e cruéis, ¢ uma questio extrema-
mente complexa. Tais priticas tém produzido
debates nio somente entre aqueles que passaram
por tais situagdes limite, mas entre diferentes
filésofos, sociélogos, antropdlogos, psicSlogos,
psicanalistas, cientistas politicos e outros preo-
cupados com o tema. O mesmo termo adquire
significados diferentes nas diversas disciplinas.
E importante que nosso trabalho estabeleca as
pontes entre o conceito de reparagdo tal como é
utilizado no 4mbito juridico e a maneira em que
este conceito pode ser usado no tratamento psica-
nalitico grupal ou individual dos sujeitos afetados.

No dicionario da lingua portuguesa’, repa-
racio significa reparar o dano causado a alguém;
satisfacdo dada A pessoa injuriada ou ofendida;
ressarcimento; indenizagio.

Na psicanélise, é um conceito do corpo
tedrico kleiniano, que se refere a um mecanismo
intrapsiquico, do sujeito em relagdo a seus obje-
tos internos, de muita utilidade na condugio dos
processos de anlise, mas que exige um trabalho
de articulagio com a defini¢io de “reparagio sim-
bélica” estabelecida pela oNU em 1997, em relagio
a violagdo dos Direitos Humanos. A utilizagio
deste significante no 4mbito da Justi¢a nos obriga a
fazer uma tor¢io tedrica no conceito de reparagio
psicanalitica. Existem danos, culpas e responsabi-
lidades que provém do social. O reconhecimento
desses delitos e crimes teria efeitos reparatdrios
nas vitimas. A impunidade obstrui a reparagio.

o discurso do torturador
ressoa como: “Eu sou Deus,
vocé ndo existe, eu sou o dono

da vida e da morte”

O terrorismo de Estado

“Vocé nio é ninguém’, “vocé nio tem nome’,
“vocé nio existe”. Estas sio falas do terrorismo
de Estado que tém como efeito um cendrio
impreciso entre a vida e a morte. O discurso do
torturador ressoa como: “Eu sou Deus, vocé nio
existe, eu sou o dono da vida e da morte”.

O terrorismo de Estado, definivel como
exercicio criminoso do poder mediante a prisio
clandestina e 3 margem de toda norma juridica,
gera efeitos em suas vitimas diretas, mas tam-
bém produz efeitos multiplicadores em toda a
populacio. Os donos do poder ditatorial se apre-
sentam como guardides da seguranca nacional.
Além das proclamadas defesas de uma ordem
a ser mantida, governam segundo sua vontade
desconhecendo as leis vigentes.

Torturas, assassinatos, desaparicdes, exilios
sdo antigas ferramentas de dominagio e posse
através do panico. O terror se impde pela mor-
tificante angustia da incerteza e perplexidade
sobre o desejo do Outro, encarnado no poder
dos representantes do Estado. Esta arbitrarie-
dade é um trago do terror, cuja forma paradigmai-
tica Robespierre encarna na Revolugio Francesa.
Os sistemas ditatoriais transcendem os métodos
habituais de controle social, e passam a utilizar
a aniquilagéo como instrumento, para renegar,
recusar ou foracluir a existéncia de conflitos
sociais. As chamadas “politicas de exterminio”
aparecem como tentativas de fazer desaparecer

3 Maria Cristina Ocariz (coordenadora), Lia Lima Telles Rudge, Maria
Carolina Gentile Sciulli, Maria Liliana Emparan Pereira, Nana Corréa
Navarro, Paula Salvia Trindade, Tereza Cristina Gongalves.

4 W. Benjamin, “O narrador: observacdes sobre a obra de Nikolau
Lekow”.

5 A. Buarque de Holanda, Novo Diciondrio da Lingua Portuguesa.

inclusive as marcas de vida e ideias dos sujeitos e
das institui¢des nio admitidas pelos arbitrios do
poder. Passa a ser uma realidade social que, pela
ruptura dos referentes simbélicos organizadores
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as prisoes e a tortura aconteciam
no DOI-CODI, na rua Tutoia,
bairro de classe média paulistana,
sem que ninguém tomasse

conhecimento

da convivéncia dos membros da comunidade e
pela perversio das legalidades instituidas, acaba
por constituir uma catistrofe social.

Estas politicas foram definidas como atos
genocidas pela Assembleia Geral das Nagoes
Unidas em 1948, em rela¢io aos crimes do
nazismo e situa¢des anteriores similares na his-
téria da humanidade.

O terror no Brasil nio foi aberto nem
publico. Uma das caracteristicas mais sinistras
do periodo ditatorial foi a continuidade da vida
cotidiana da populagio nas cidades brasileiras,
alienada, sem querer ver nem ouvir os crimes que
estavam sendo cometidos. Por exemplo, as pri-
sOes e a tortura aconteciam no DOI-CODI, na rua
Tutoia, bairro de classe média paulistana, sem
que ninguém tomasse conhecimento.

E verdade que saber era situagio de risco.
Uma coeréncia ética indicaria agir em conse-
quéncia, avisar, denunciar, nio ocultar. Ter sido
testemunha era um perigo. Assim, desconhecer
o sabido, nio querer saber sobre isso, sustentava
uma ilusdo de preservagio.

Uma paciente da Clinica do Testemunho
Instituto Sedes Sapientiae foi internada em
uma clinica psiquidtrica, depois de entrar em
um estado psicético ao ver sua irma destrogada
depois da tortura. A precariedade de seu lago
com o simbélico nesse momento lhe permitia
falar constantemente dos campos de concentra-
¢i0 e da tortura no Brasil. Ela denunciava o que
sabia, mas nio sabia que seu saber a colocava
em uma situagio de risco frente aos agentes da
repressio. O discurso da psiquiatria bem pen-
sante a remitia 2 Alemanha do nazismo, outro
tempo e outro espago.
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Agressividade, 6dio, pulsao de morte

Para analisar e entender os fendmenos aconte-
cidos durante a ditadura civil-militar de 1964, é
importante desenvolver esses conceitos. Propomos
discriminar o uso indiferenciado de agressividade,
6dio e sadismo, crueldade e pulsio de morte.

A tortura é parte de uma ideologia sofisticada,
perfeitamente pensada e controlada em relagio
as pulsoes fundamentais: de autoconservagio, de
vida e de morte.

Freud considera o dio, a agressividade e
a pulsio de morte como inerentes e estruturais
da condigio humana. A cultura se edifica sobre
a rentincia ao pulsional, seu fundamento é a nao
satisfacdo de poderosas pulsoes.

E fundamental delimitar a diferenca entre o
édio especular, a violéncia ligada ao erotismo, e os
fendmenos relacionados com a pulsio de morte,
tal como apresentada em Além do principio do
prazer, 1920.

Um ato de violéncia sé pode ser analisado
desde sua prépria singularidade para discriminar
se obedece a um 6dio destrutivo do préximo; ou
trata-se de um jogo de relagdes sadomasoquis-
tas, que persegue uma excitagio sexual através
da intensificagdo da tensio agressiva; ou é mani-
festacdo da pulsio de morte cujo objetivo é a
destrui¢io ou aniquilamento do objeto.

Totem e tabu

Freud apresenta, em Totem e Tabu (1913), o
mito do assassinato do pai da horda primitiva, o
crime primordial como origem da Lei universal.
O advento da cultura é fruto de uma violéncia
primordial; nosso pecado original é um crime:
o parricidio; o mito da sociedade moderna é a
culpa pelo assassinato do pai.

A proibi¢io da escolha incestuosa de objeto
relaciona-se com o surgimento do conceito de
supereu. Na constituicio subjetiva existe a cons-
ciéncia de culpa, cuja fungio é julgar e recriminar
os desejos, pensamentos, atos e até fantasias
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do sujeito. Trata-se da voz que foi incorporada
como residuo do édio e da agressividade dirigida ao
pai primordial e que d4 voz ao supereu.

Para Lacan, a Lei cria o desejo. O gozo do
Outro teria se tornado impossivel a partir do
assassinato do pai da horda primitiva pela cole-
tividade de irmaos. O tabu do incesto impoe um
limite civilizatério ao perigo andrquico da pulsio
de morte entre os filhos. Através da interdigao
do acesso ao corpo materno se produz uma barra
entre o gozo fdlico, delimitado pelo campo sim-
bélico, e 0 gozo absoluto e cadtico que, a partir dai,
mantém a referéncia a este Outro, o pai primitivo
e tirdnico, que a ele teria tido pleno acesso.

A pulsio de morte, em Lacan, esti relacio-
nada com um gozo impossivel, absoluto, destruidor.
O gozo do Outro ameaga com a aniquilagio do
sujeito desejante, como se fosse possivel suspender
a barra que jé o separou do Outro a fim de fazer
gozar esse Outro desde a posi¢ao de objeto a. O
sujeito no lugar de objeto a, 3 mercé do Outro.

Para preservar a forca do tabu do incesto,
as sociedades primitivas precisaram também res-
taurar o imaginario social através dos mitos que
sustentam a forca das representagdes totémicas
e das interdicoes-tabu.

A promulga¢io dos Dez Mandamentos tem
como fungio impedir que as pulsées andrquicas
primitivas se realizem. Nio roubards, nio mata-
rds, ndo pronunciards falso testemunho contra
o teu préximo, nio cobicards a mulher ou coisa
alguma de teu préximo, estio inscritos para
limitar a tendéncia inata 3 qual o ser humano
se inclinaria se ndo existisse um impedimento
simbdlico, desde a palavra.

A partir desse ordenamento simbdlico se
produz a passagem da familia primitiva 3 vida
comunitaria, com fundamento em duas leis, “a
compulsio para o trabalho” e 0 “poder do amor”.
O amor é uma das bases da cultura, um dos fun-
damentos da civilizagio. Eros e Ananke (Amor
e Necessidade) permitem a passagem do amor
narcisico a0 amor objetal®.

6 S. Freud, O mal-estar na cultura (1930), p. 99.
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a promulgagao dos

Dez Mandamentos tem
como fungao impedir

que as pulsdes anarquicas

primitivas se realizem

O mal-estar na cultura

Todo progresso da civilizagio se paga com o
preco de uma rentincia s pulsdes, que determina
o cardter estrutural do mal-estar na civilizagao.
Subtrair a satisfagio da pulsio cria um pro-
blema na economia pulsional; se nio se encon-
tra alguma forma de investimento dessa energia,
aparecem sérias perturbagdes.

Freud advertiu em O mal-estar na cultura
(1930) sobre os riscos da defusdo pulsional: sem a
barreira com que opera a pulsio de vida, a pulsio
de morte se expressa como a tendéncia A destruti-
vidade caracteristica dos seres humanos. Quando
a pulsio de morte nio se liga com Eros, ¢ dificil
de apreender, escapa-se. Quando emerge sem pro-
posito sexual, incluso na mais cega firia destrutiva, é
impossivel desconhecer que sua satisfagio enlaca-
-se com um gozo narcisico extraordinariamente
elevado, na medida em que mostra o eu na reali-
zagio de seus antigos desejos de onipoténcia.

O reconhecimento de uma pulsao de agres-
sdo e destruicdo especial, autonoma, implicou para
Freud (1920) uma modificagio da doutrina psica-
nalitica das pulsées. No sadismo e no masoquismo
(Freud, 1914), a psicandlise ja via as exterioriza¢des
da pulsio agressiva, dirigida para dentro ou fora,
mas ligada 4 pulsio erdtica. A agressividade é resul-
tado da fusao de Eros e Tanatos.

Mas existe a presenca permanente da agres-
sdo e destrui¢do ndo erdticas. A inclinagio inata
do ser humano ao “mal’, 4 agressividade, 4 des-
truicio, a crueldade. O mal radical em Freud, a
inclinagio agressiva-destrutiva é uma disposigio
pulsional autdénoma, origindria do ser humano
(Freud, 1920).
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dada a hostilidade primaria
no ser humano, nao existe
nada de natural no amor

ao proximo

Devido a esta hostilidade primdria e reciproca
dos seres humanos, a sociedade culta encontra-se sob
uma permanente ameaga de dissolugdo.

O amor ao préximo é muito frégil e as leis
sociais sdo insuficientes para normatizar a convi-
véncia com o semelhante, pois existe a maldade
constitutiva do humano que persegue o reencontro
com a morte. A cultura espera prevenir os excessos
mais grosseiros da fora bruta; no entanto, a lei nio
alcanca para reprimir, recalcar as exteriorizagoes
mais cautelosas e refinadas da agressividade humana.

O ser humano nio é um ser manso, amével, s6 capaz de
se defender se 0 atacam; possui uma boa cota de agres-
sividade. O préximo é uma tentagio para satisfazer nele
sua agressividade, explorar suas for¢as de trabalho sem
ressarci-lo, usi-lo sexualmente sem seu consentimento,
despossui-lo de seu patriménio, humilha-lo, lhe infligir
dores, martirizi-lo e assassind-lo... O homem é o lobo

do homem”.

Existe uma bestialidade original que deve ser
domesticada; a lei estabelece um limite nas pulsoes
primitivas, e instaura a repressdo ou recalque das
pulsdes e no melhor dos casos a sublimagio delas.
Em nenhum caso haveria uma satisfacio plena.

Freud delimita dois campos em relagio a
destruigio:

+ O campo da violéncia erdtica como uma
mescla das pulsdes, constitutiva do sujeito, do
eu e do objeto.

+ Outro original, derivado da pulsio de morte
sem carga erdtica que sé teria a ver com a des-
trui¢io ou aniquila¢io do objeto como produto
da tendéncia a dissolugio prévia de toda diferen-
ciagio do eu.
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Crueldade

A cultura exige outros sacrificios além daquele da
satisfacdo sexual incestuosa (Freud, 1920). Segundo
Freud, existe"... a inclinagio inata do ser humano
ao ‘mal, A agressdo, 4 destrui¢io e, com elas, tam-
bém A crueldade™. A crueldade sobre o préximo
aponta a ruptura do lago social, porque coloca em
questio o avassalamento de todo limite. Quando
se quebram os tabus, quando nio hd um discurso
que faga barreira, o ilimitado entra em jogo. Nesse
mais além encontramos a crueldade ali onde nada
faz limite ao gozo que se satisfaz no ato.

A crueldade se define como a resposta emo-
cional de indiferenca, obtencio de prazer com o
sofrimento e a dor de outros ou o0 ato que causa
esse sofrimento e dor.

Lacan, no Semindrio 5, As formagdes do
inconsciente (1957-1958), distingue a violéncia
da agressividade. Porque a primeira, sendo exa-
tamente o contradrio da fala, nio teria como ser
recalcada, simbolizada e, portanto, extrapola o
que é analisdvel, interpretavel®.

O sinistro (umheimlich)

Apelamos aqui a um conceito desenvolvido por
Freud em 1919. Dada a hostilidade primaria no
ser humano, nio existe nada de natural no amor
a0 préximo. Se deve existir como a lei e a proibigdo
é porque nao é natural, sendo o contrdrio. A bar-
bdrie ndo se opée a civilizagao, temos que pensar a
barbdrie na civilizagao.

Quando a agio do terror real se produz e
o sujeito sabe, fica confrontado ao gozo de um
Outro arbitririo; a fantasia ndo funciona mais
como defesa e irrompe a angistia da vivéncia do
sinistro. Estes fendmenos excedem o traumdtico.
Todo o sinistro é traumatico, mas nem todo o
traumatico é sinistro.

No sinistro prevalece a incerteza. Um efeito
sinistro se produz quando se desvanecem os limi-
tes entre fantasia e realidade; quando o que achi-
vamos fantasioso aparece ante nds como real®.
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O umbeimlich é “o horrivel, o equivoco, o
inquietante”. Estd ligado ao macabro, ao nio
crivel, ao incerto. O horror nio se pode medir,
pertence ao incomensurdvel, ao que carece de
comum medida. O que é da ordem do horror
resiste A assimilagdo da fungio significante, é
o irredutivel a simbolizagdo™. O horror, o real
tltimo, é o impossivel de mediatizar, é algo frente
ao qual as palavras se detém.

Violéncia, tortura e corpo

O fato de terem existido outros genocidios na
histéria do mundo confirma sua pertinéncia a
condi¢ao humana. Como disse Primo Levi, a res-
peito do nazismo“.. Tem sucedido e, por conse-
guinte, pode voltar a suceder: isto é a esséncia do
que temos a dizer™™,

Os suplicios fisicos e psiquicos, os sentimen-
tos de desamparo, solidio, pinico, abandono, o
medo de transformar-se em coisa, a cisao entre
corpo e alma sio alguns fendmenos ligados a
tortura e a vdrias outras violagdes.

Sabemos que o que torna possivel a tortura
é a aboli¢ao prévia de qualquer didlogo vivo, qual-
quer linguagem entre o torturador e sua vitima.
Para o torturador, o torturado nio é seu seme-
lhante, ndo pertence 3 mesma humanidade.“Nés
vamos te quebrar por dentro’, dizia o delegado
Fleury para Frei Tito®. A arma mais poderosa a
que o torturador recorre é destituir a palavra de
sua fungio simbdlica. A violéncia fisica é acom-
panhada de palavras e insultos destinados a con-
fundir a identidade do sujeito no mais intimo e
precioso de seu ser. Formuladas no contexto de

a tortura, que abole a capacidade
da linguagem de sublimar o real, abole
ao mesmo tempo o poder do eu de

lidar com o real e sua violéncia

degradagio fisica, as palavras tornam-se “golpes
que abalam o edificio sempre precirio da pessoa,
e despersonalizam a vitima™.

A tortura, que abole a capacidade da lingua-
gem de sublimar o real, abole a0 mesmo tempo o
poder do eu de lidar com o real e sua violéncia.

Existe na lingua, em qualquer lingua, uma
virtualidade da violéncia, geralmente superada
pelos avancos da civilizagdo. O torturador
exuma essa violéncia e exerce uma vontade
metddica e intensa, de exterminagio do outro
e de sua diferencga.

A tortura e os meios utilizados para tal fim
remetem ao universo do monstruoso.

Em seu artigo “A tortura politica” (1988),
Hélio Pellegrino diz:

[...] a tortura busca, A custa do sofrimento corporal
insuportdvel, introduzir uma cunha que leve 2 cisdo
entre o corpo e a mente... ela procura semear a discordia
e a guerra entre o corpo e a mente [...]. Ela nos racha
ao meio [...]. O corpo na tortura nos acua para que
nos neguemos enquanto sujeitos humanos [...]. Ele se
volta contra nds, na medida em que exige de nés uma
capitulagio [...]. Ele se torna aliado dos torturadores
na sinistra empreitada que nos quer anular [...] nos

transformar em objeto®.

»
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Em 1985, Marilena Chaui participou do I
Semindrio do Grupo Tortura Nunca Mais, no
Rio de Janeiro, e manifestou:

A loucura da situagio de tortura é esta: deseja-se que
através da dor e da degradagio, um ser humano vire

“coisa” [...] a resisténcia é encarada como um esfor¢o
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gigantesco para nio perder a lucidez, isto é, para nio
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a psicanalise sustenta um principio
ético: o desvelamento de uma verdade
que, se permanecer encoberta,

ird se manifestar através de sintomas

sociais e/ou subjetivos

permitir que o torturador penetre na alma, no espirito,

na inteligéncia do torturado'.

Em seu testemunho perante as Comissoes
da Verdade Nacional e Estadual, no dia 28 de
abril de 2014, a professora Cecilia Maria Bougas
Coimbra, no Rio de Janeiro, afirmou:

A tortura nio quer “fazer” falar, ela pretende calar e é
justamente essa a terrivel situagio: através da dor, da
humilhagio e da degradacio tentam transformar-nos
em coisa, em objeto, Resistir a isso é um enorme e gigan-
tesco esforco para nio perdermos a lucidez, para nio
permitir que o torturador penetre em nossa alma, em

nosso espirito, em nossa inteligéncia.

Uma integrante do Grupo de Reflexio e
Testemunho da Clinica do Testemunho Insti-
tuto Sedes Sapientiae, na sessio de 1° de dezem-
bro de 2013, relatou a histéria de sua militincia,
prisio e tortura: “Presa com uma filha de um
ano, nada apaga isso... a menina ficou com os
torturadores... Achava que a tnica saida era
enlouquecer.... Acha que nio enloqueceu por-
que dissociou o corpo bioldgico (se referia ao
proprio corpo em terceira pessoa). “‘Serd que eu
aguento?” Mas nio entregou ninguém, nem seu
eu’. “Eles terio meu corpo, nio a mim”". Refere
que seu corpo adoece até hoje, denuncia sequelas.

Walter Benjamin dizia que os homens vol-
tam mudos do horror, sem nada para contar.

Marcelo Vinar, psicanalista uruguaio, em
seu livro Tortura e Exilio (1988), testemunha que
0s que regressam como sobreviventes da tortura,
quebrados ou nio, estario sempre marcados por
vivéncias nio compartilhaveis.
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Papel da psicandlise frente as
consequéncias psiquicas dos fendmenos
ditatoriais

Qual a contribui¢do da psicanélise na compreen-
sdo dos fendmenos psiquicos e no tratamento
dos afetados pela violéncia de Estado?

O trabalho da Clinica do Testemunho tenta
tornar inteligiveis os signos do horror a fim de
modificar o cariter inenarrivel do acontecido
para manter viva sua memoria e evitar que acon-
teca novamente.

A psicanilise sustenta um principio ético: o
desvelamento de uma verdade que, se permane-
cer encoberta, ird se manifestar através de sinto-
mas sociais e/ou subjetivos. O psicanalista, em
sua fungio, estd comprometido com a produgio
de uma verdade. O remédio contra a malignidade
do oculto, do nio sabido, do nio dito que produz
efeitos sintomaticos, é a descoberta dos fatores
conscientes ou inconscientes que estio em sua
etiologia. A explicitagio da verdade, embora seja
dolorosa, operard como uma incisio a fim de dre-
nar, aliviar e curar o abscesso do sinistro.

Sabemos que em psicanilise nio existe
generalizagio possivel. A dimensio subjetiva
possibilita a emergéncia do préprio, a inscri¢io
intima de cada histéria. E fundamental o resgate
da originalidade de cada luto, de cada escritura,
de cada verdade parcial.

Em um sentido estritamente psicanalitico,
o traumdtico é aquilo que retorna e estd ligado
a repeticdo. Nio tem a ver apenas com o fato
traumatico em si, como também com a impos-
sibilidade de nomea-lo. Em 1914, Freud escreve
“Recordar, repetir e elaborar”. O fundamento
desse artigo é que as situagdes traumdticas devem
ser recordadas e elaboradas. Tal necessidade de
elaboragio pode ser observada tanto nas moda-
lidades de retorno do sofrimento psiquico de
cada sujeito, quanto nas repeti¢des de fatos vio-
lentos e traumdticos que marcam as sociedades
governadas com base na supressio da experiéncia
histérica. A falta de verdade abre caminho para
a repeti¢io como sintoma social.
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E fundamental encontrar representacdes
que permitam inscrever 0s atos Criminosos em
um registro simbdlico que nomeie e permita a
tramitacdo e a transmissdo geracional das mortes
e dos fendmenos de aniquilamento psiquico dos
sujeitos. A aboli¢cio da fala colabora fortemente
para deflagrar a violéncia social.

Existem dois tipos de legalidade: a lega-
lidade juridica e a legalidade do sujeito que
fala em um processo terapéutico. Do ponto de
vista do sujeito que fala, veremos que, ao teste-
munhar a verdade na qual se apoia para poder
fazer um relato da experiéncia vivida por ele e
nenhum outro, nio é a mesma verdade que o
juiz persegue.

Quem presta testemunho o faz sobre uma
verdade. O testemunho vale no essencial pelo
que lhe falta, contém em seu centro algo que é
intestemunhivel. E neste sentido que a meméria
torna-se um ato do sujeito, pois a partir do indi-
zivel se produzem novas significagdes. Dar teste-
munho é falar nio para dizer tudo, mas sim para
fazer intervir uma intimidade no espago puiblico;
essa intimidade como resto desconhecido do
sujeito. O testemunho sé adquire seu valor por-
que implica a presenca e o reconhecimento de
alguém que o escuta. Falar é uma escolha subje-
tiva e politica que se opde a silenciar, pois enten-
demos que é preciso falar para que a verdade seja
conhecida, para que os danos sejam reparados,
para que cesse a repeti¢io do horror, transfor-
mando o curso da histéria. Escutar também é
uma escolha que ganha sua for¢a quando se faz
por convicgio e cren¢a na importincia simbdlica

a construcao de testemunhos
é feita a partir do apoio e
sustentacao grupal; por outro
lado, cada testemunho

tem um carater singular

e politica dos testemunhos para a construgio de
uma memoria compartilhada, de uma meméria
histérica.

A construgio de testemunhos é feita a par-
tir do apoio e sustentagio grupal; por outro lado,
cada testemunho tem um cariter singular, pois
expressa algo de cada sujeito: seu modo de ser
afetado e afetar, sua leitura das experiéncias, seu
registro pessoal dos acontecimentos, seu estilo
de falar e escutar. O registro dos acontecimentos
traumadticos comparece num primeiro momento
de modo fugaz, na voz trémula, nas lacunas, nas
repeticdes, que nos desafiam a ultrapassar a impo-
téncia do discurso para buscar algum sentido que
dé legitimidade para a experiéncia vivida.

Na prépria continuidade do “curar’, embora deparemos
com o irremedidvel da destruigio psiquica, é imprescin-
divel que os psicanalistas testemunhem... O testemu-
nho como restauragio da palavra sobre a impoténcia

imposta pela violéncia e a tortura”.

Falar, falar de novo da tortura fisica e moral,
para restaurar a lingua na sua dignidade e pleni-
tude de ferramenta cultural.

»
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16 M. Chaui, “Um regime que destréi”.
17 ). C. Rolland, op. cit.
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Psychoanalysis and the psychic consequences
of dictatorial phenomena

Abstract This article develops the psychoanalytic concepts of hate,
aggressiveness, sadism, cruelty, ominous behaviours and pulsion of
death to understand the psychic consequences of dictatorship events
upon the subjects affected by State violence. What is the function
of psychoanalysts in the reconstruction of historical memory and in
listening the testimonies?

Keywords pulsion of death; joussance; trauma; cruelty; word; law;
civilization.
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