Resumo Associando o desmentido a recusa de reco-
nhecimento, o presente artigo discute os efeitos
subjetivos da violéncia sugerindo outro tipo de
papel social construido sobre o reconhecimento
da vulnerabilidade.
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O que exatamente se configura como tortura? As técnicas ancestrais
do grande inquisidor Torquemada? O pau de arara, os aparelhos de cho-
ques elétricos? Na imaginagio de muitas pessoas, essas sio as primeiras
cenas que ocorrem quando falamos em tortura. Para a grande maioria
$30 6 essas as cenas e, por isso mesmo, acabam fechando os olhos ou os
ouvidos a uma série de outras formas mais sutis mas igualmente cruéis
de atormentar o outro. As simulagdes de execugdes, ser testemunha da
tortura de pessoas queridas, as ameacas de estupro, o manuseio de
genitais e o isolamento apareceram vinculados a, pelo menos, tanta
angustia quanto A causada por métodos fisicos. Nio sdo somente os
abusos fisicos e visiveis que devem ser levados em conta. A mani-
pulagio psicoldgica, a humilhagio, a privagio sensorial e as posturas
forcadas causam tanto dano, estresse e angtistias como a tortura fisica.

No Brasil, desde a Constitui¢io Imperial de 1824, firma-se uma
declaragio contra a tortura e outros tratamentos desumanos: “Desde
jé ficam abolidos os agoutes, a tortura, a marca do ferro quente, e
todas demais penas cruéis”. Ainda assim, em nossas constitui¢oes
republicanas nada é apresentado sobre a pritica da tortura (Cons-
tituicoes de 1891, 1934, 1937, 1946 € 1967), exceto uma mengio na
Constituigio de 1967 quanto ao “respeito 4 integridade fisica e moral
do detento e do presidiirio”

A tipificagio de tortura a ser usada neste trabalho é a mesma
adotada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas, em 10 de dezem-
bro de 1984, e ratificada pelo Brasil em 28 de setembro de 1989:

Para os fins desta Convengio, o termo “tortura” designa qualquer ato pelo qual

uma violenta dor ou sofrimento, fisico ou mental, é infligido intencionalmente

—
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a experiéncia extrema

que a tortura produz sempre marca
e transforma o destino do torturado
que se apresenta como a testemunha
encarnada de uma ferida

que concerne a todos

a uma pessoa, com o fim de se obter dela ou de uma
terceira pessoa informacdes ou confissio; de puni-la por
um ato que ela ou uma terceira pessoa tenha cometido
ou seja suspeita de ter cometido; de intimidar ou coa-
gir a ela ou uma terceira pessoa; ou por qualquer razio
baseada em discriminacio de qualquer espécie, quando
tal dor ou sofrimento é imposto por um funciondrio
publico ou por outra pessoa atuando no exercicio de
fungées publicas, ou ainda por instiga¢io dele ou com o
seu consentimento ou aquiescéncia. Nio se considerard
como tortura as dores ou sofrimentos que sejam conse-

quéncia, inerentes ou decorrentes de sangdes legitimas.

A tortura, por seu cardter brutal determi-
nado pela a¢io humana deliberada, que tem por
objetivo anular pessoas, aterrorizd-las, e que
por sua dimensio coletiva e politica vale-se de
caracteristicas particulares humanas, nio pode
ser considerada um “excesso” produzido por um
sadico isolado. E, sim, uma instituicio politica do
Estado, produtora de subjetividade nio apenas
em suas vitimas diretas, mas também em seus
familiares, descendentes e por irradiagio no con-
junto do tecido social.

A experiéncia extrema que a tortura produz
sempre marca e transforma o destino do tortu-
rado que se apresenta como a testemunha encar-
nada de uma ferida que concerne a todos. Seu
corpo ferido se oferece como simbolo, como ban-
deira em que se inscreve o que nele foi atingido e
que Robert Antelme chama de o sentimento de
pertenca 2 espécie humana’.

Assim, o clima de terror generalizado e a
institucionaliza¢io da tortura se traduzem, na
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subjetividade, como perda do apoio social neces-
sirio a seu funcionamento.

[...] O eu continua existindo, ainda que tenha sofrido
dano e mesmo mudangas permanentes; o tu continua
existindo, ainda que distante, e pode ser dificil se rela-

cionar com ele; mas o nds deixa de existir’.

Situagdes de grande violéncia e silencia-
mento social golpeiam diretamente os tecidos
bésicos da vida (social) constituidos pelos vincu-
los que ligam mutuamente as pessoas, causando
um prejuizo na conﬁanga no entorno social,
na familia, na comunidade, nas estruturas do
governo, na légica mais geral em que vivemos.
A matriz da constela¢io identificatéria, base do
sentimento de pertenca humana e da prépria
identidade, se abala de forma profunda alterando
seu funcionamento.

Mesmo nio tendo um quadro sintomato-
l()gico nico, nem uma sindrome univoca, as
sequelas psicoldgicas da tortura sio sérias e per-
manentes, com tendéncia ao agravamento com o
passar dos anos, e mais*

+ a experiéncia traumdtica produz sequelas
transgeracionais;

+ o indice de psicoses é cinco vezes mais elevado
do que nas populagdes que nio as sofreram;

+ ataxa de suicidio é de 16 a 23% mais elevada
nas sociedades onde a tortura ocorreu;

+ ainsercio social é muito dificil, as rupturas
familiares sdo frequentes;

+ acapacidade laboral fica muito diminuida, s
vezes até impossibilitada;

+ além do traumatismo inicial, devem ser leva-
dos em conta os efeitos agravantes produzi-
dos pela retraumatizagio posterior;

+ alguns sintomas de sequelas aparecem logo
depois de longos periodos aparentemente
assintomadticos (20, 30, 40 anos apds o ato);

+ as doengas fisicas, as hospitalizaces, as
intervengdes cirdirgicas etc. sa0 mais graves e
frequentes em sociedades que sofreram atos
de tortura.
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Pensando nessas condi¢des que a tortura
imprime na sociedade, direcionamos o foco
de nosso trabalho as sequelas psicolégicas dos
envolvidos nos atos de tortura e numa possivel
abordagem clinica dessas situagoes.

Clinica sempre politica

Segundo Deleuze, as questdes com as quais a
psicandlise se defronta sio inevitavelmente poli-
ticas. Tratam sempre do “quanto” e do “como” o
desejo pode se produzir e se expressar diante das
injung¢des de assujeitamento. Responder clinica-
mente aos traumas de natureza diversa aos trau-
mas sexuais infantis desafia o clinico a elaborar
conceitos Uteis a situagio, em que a experiéncia
traumdtica estd determinada por uma politica de
Estado com um primeiro e explicito objetivo
de fazer falar secundado por uma busca de silen-
ciamento social.

Maria Torok, comprometida com a ideia de
uma psicandlise com feicoes humanas e atenta 2
aceitagio do humano, em todo seu sofrimento,
dizia que se alguém lhe pedisse para resumir
em uma Unica palavra o conjunto da temdtica
ferencziana, esta seria catistrofe e seus sindni-
mos: traumas, acidentes, afec¢des, pathos.

A reagio imediata a0 trauma é uma “agonia
psiquica e fisica que acarreta uma dor tio incom-
preensivel e insuportivel”® que o sujeito precisa
distanciar-se de si mesmo, vivendo num estado
de suspensio. As descricdes de Ferenczi em
relagio A comogio psiquica fazem referéncia ao
terror, A catdstrofe, 2 morte. O desprazer causado
pelo excesso nio pode ser superado, estando o

1 K. Erikson, Trauma, cultura y historia, p. 73.

2 L. Eitinger, “Prisién en Campo de Concentracién y Traumatizacién
Psiquica”, in Represion y Olvido: Efectos Psicolégicos y Sociales de
la Violencia Politica dos Décadas Después.
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Ferenczi, S. Andlises de criangas com adultos, p. 72.
. Ferenczi, Reflex6es sobre o trauma, p. 111.

. Ferenczi, op. cit., p. 109.

. Ferenczi, op. cit., p. 109.

. Ferenczi, Didrio clinico, p. 111.

. Ferenczi, op. cit., p. 113.
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“uma grande dor tem, nesse sentido,
um efeito anestésico; uma dor

sem contetdo de representagao é
inatingivel pela consciéncia”

[Sandor Ferenczi]

sujeito enfrentado com a mdxima vulnerabilidade
e impoténcia, restando apenas:”...a autodestrui-
¢i0, a qual, enquanto fator que liberta da angts-
tia, serd preferida ao sofrimento mudo™ . Vihar
nomeia esse momento de ‘demolicio’, em que o
excesso violento, a ruptura de todo lago afetivo
com o mundo pessoal amado cria um continuum
solitdrio em que a presenca do corpo dolorido
faz desaparecer do mundo toda presenca que
nio esteja no centro da experiéncia atual. Nessa
situagdo obscena de vulnerabilidade frente ao
outro, produz-se a desorientagio psiquica que,
destruindo a consciéncia, ajuda a suportar a dor.

Ferenczi considera que “o ‘choque’ é equi-
valente 2 aniquilagio do sentimento de si, da
capacidade de resistir, agir e pensar com vistas
a defesa do Si mesmo™, deixando o psiquismo
em “destrocos’, perdido de sua prépria forma e
entregue A “aceitacio ficil e sem resisténcia de
uma forma outorgada, 2 maneira de um saco
de farinha™®,

O desprazer provocado pela comogio
traumdtica estd além do representdvel. “Uma
grande dor tem, nesse sentido, um efeito anes-
tésico; uma dor sem contetdo de representagio
é inatingivel pela consciéncia™. O trauma-
tico refere-se a rupturas do psiquico por um
excesso que nio pdde ligar-se a uma cadeia
representacional, nio se configurando como
representacio sexual recalcada.

Dessa comogio, resulta que: “[...] nenhum
trago mnémico subsistird dessas impressoes,
mesmo no inconsciente, de sorte que as origens
da comogio sio inacessiveis pela memoria™,

»
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considerar o reconhecimento

como o avesso do desmentido
implica dizer que efeitos traumaticos
podem ocorrer quando alguém nao é

reconhecido na sua condicao

Ferenczi situa os tragos do traumdtico numa
espécie de memoria corporal, o sistema mnésico
do ego, no limite entre o somitico e o psiquico.

Diante da dor insuportavel ou estado de
quase morte produzido pelo choque traumitico,
o sujeito vé-se obrigado a“se submeter 4 vontade
do agressor, a adivinhar o menor dos seus dese-
jos, a obedecer, esquecendo-se completamente de
si, e a se identificar totalmente com o agressor™.
A identificagdo é uma estratégia de sobrevivén-
cia do sujeito, que, nio podendo “romper” com
o agressor, do qual depende, abre mio de suas
impressdes, anulando uma parte de si. Essa
modificagio de si consiste em incorporar intet-
namente o agressot, identificando-se com sua
culpa, o que torna o sujeito, “a0 mesmo tempo,
inocente e culpado™.

Ante o pavor ocasionado pelo trauma, o
sujeito vé-se obrigado a lancar mio de uma
defesa mais radical, nomeada por Ferenczi de
“autoclivagem narcisica™. Tendo perdido as
ancoragens identificatdrias de outrora, é preciso
que o sujeito passe a valorizar a nica presenca
disponivel em sua realidade traumatica, qual
seja, a do violentador, com quem se identifica.
A clivagem narcisica, como a prépria nomencla-
tura sugere, refere-se 4 divisdo que se dd no eu e
nio entre diferentes instincias psiquicas que se
relacionam de maneira conflitiva, como sinaliza o
processo de recalque. Além disso, as partes do eu
cindidas pela clivagem nio se comunicam entre
si, de modo que a énfase nio recai na dimensio
de conflito, tio pregnante na relagdo entre as par-
tes separadas pelo recalque.
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Trauma e desmentido social

Ferenczi postula a realidade do trauma. O fun-
damental aqui nio € a nogio de realidade, mas,
principalmente, o que pode ser entendido como
traumatico. Uma catdstrofe nio é necessariamente
traumatica; ela pode se tornar traumadtica se ao
desastre se somar esse outro elemento, capaz de
minar a confianca basica em si, no outro, na vida.

O pior é realmente o desmentido, a afirmagio de que
nio aconteceu nada, de que nio houve sofrimento [...] é

isso, sobretudo, o que torna o traumatismo patogénico',

Por desmentido entenda-se o nio reconhe-
cimento e a nio valida¢io perceptiva e afetiva
da violéncia sofrida. Trata-se de um descrédito da
percep¢io, do sofrimento e da prépria condi-
¢do de sujeito daquele que vivenciou o trauma.
Portanto, o que se desmente nio é o acontecido,
mas o sujeito. Este modelo nio privilegia per-
sonagens, e sim relagdes. Relagoes de poder, de
desvalorizagio, de desrespeito, enfim, relagdes
politicas com o envolvimento de afetos como
vulnerabilidade, humilhagio e vergonha, cujas
implica¢des sio necessariamente politicas.

Reconhecimento: caminho da cura

Considerar o reconhecimento como o avesso do
desmentido implica dizer que efeitos traumaticos
podem ocorrer quando alguém nio é reconhe-
cido na sua condi¢io. Nio é possivel uma posicio
neutra a este respeito: o desmentido, enquanto
nio validagio das percepcoes e dos afetos de um
sujeito, pode ser entendido como um reconhe-
cimento recusado. Nessa linha, podemos dizer
que o reconhecimento é, em primeiro lugar, reco-
nhecimento da vulnerabilidade de um sujeito. E
por que vulnerabilidade e nio desamparo? Freud
conceitua desamparo como situagio em que hi
falta de recursos para lidar com a magnitude das
pulsdes. S6 hd desamparo psiquico, escreve Freud,
se o perigo for pulsional®. Ferenczi apresenta o
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modo de conceber o desenvolvimento do sujeito
enfatizando o aspecto relacional, em que nio hi
desamparo ou vulnerabilidade em si mesmos;
o autor faz esse trabalho de identificagio antes
mesmo de situar o sujeito na sua relagio consigo
prdprio — inconsciente ou pulsdes. Se para Freud
o sujeito precisa do outro porque é constitucio-
nalmente desamparado, para Ferenczi o sujeito é
vulnerdvel na relagio com o outro, o que implica
também o reconhecimento da prépria vulnerabili-
dade. Essa ideia se clarifica com a situagio em que
o analista, abrindo mio de um lugar verticalizado,
arrisca situar-se na mesma linha em que estd seu
paciente, ‘trocando suas experiéncias, que em con-
sequéncia de um mesmo destino compreendem e

afrontamento do destino
é o elemento essencial
que marca a fundamental

mudanca que se opera

O lago horizontal, tanto nas relagdes de
amizade, quanto na relagio analitica, permite —
a partir da mutualidade — que a confianca se
reestabeleca, justamente porque todos nele sio

»

[%2)
buscam instintivamente tranquilizar-se”. precirios. Nele, as relages de poder perdem o
. 1. . . ~ >
Inaugura-se, assim, a possibilidade de  terreno para a solidariedade por despossessao. E
uma comunidade constituida horizontalmente, = Quando todos se encontram numa mesma linha,
123

‘comunidade de destino”a partir da precariedade
de seus membros.

“A comunidade de destino se refere ao fato
de que um grupo de pessoas pode reunir-se, sem
certezas prévias, para discutir ou construir seu
proprio destino™.

E nesse momento que o trigico ressurge.
Momento em que a morte ji nio é denegada,
mas deliberadamente afrontada, publicamente
assumida. Afrontamento do destino é o elemento
essencial que marca a fundamental mudanca que
se opera. Esse nio é um problema abstratamente
filoséfico, mas o fundamento de uma relagio com
os outros e com o mundo.

Nas ciéncias sociais, compartilhar 0 mesmo
destino estabelece um “vinculo de amizade e
confian¢a™®, e a consciéncia dessa comunidade de
destino faz com que os parceiros possam “confiar
com toda tranquilidade™.

é mais ficil percebermos o quanto a violéncia,
assim como a institui¢io de hierarquias, pode
funcionar como um desmentido do que hd de
precirio em todos nds, em todas as relagdes.
Fundar as relagdes subjetivas (analiticas ou ndo)
sobre a precariedade de todos nés implica um
lago social construido sobre o reconhecimento
e este tem o poder de reconstituir a vulnerabi-
lidade. A recusa e a necessidade de reconheci-
mento sobre a qual Ferenczi nos incita a refletir
nio é uma questio da lei ou do direito. Trata-se
de reconhecer a dimensio vulneravel de qualquer
um, protegendo-a e lhe dando condigées de exis-
téncia. O pensamento de Ferenczi nos aponta
para uma possibilidade de vinculo que, em vez
de constituir-se em torno da autoridade e da ilu-
sdo de garantias, sustenta-se sobre uma mesma
‘comunidade de destino”. O quanto se acolhe um
sujeito traumatizado, o quanto se admite a sua
queixa de uma injustica sofrida, o quanto se reco-
nhece a sua necessidade de reparagio: tudo isso
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9 S. Ferenczi, Confusdo de linguas, p. 102.

10 S. Ferenczi, op. cit., p. 102.

11S. Ferenczi, Andlise de criangas com adultos, p. 77.
12 S. Ferenczi, op. cit., p. 79.

13 S. Freud, Inibig¢ées, sintomas e ansiedade, p. 191.
14 S. Ferenczi, Didrio clinico, p. 91.

15 E. Bosi, Memdria e sociedade, p. 34.

16 E. Bosi, op. cit., p. 37.

17 S. Ferenczi, op. cit., p. 91.

configura uma necessidade que deve se estender
ao campo da cultura, do direito, e da politica.

O grande ensinamento destes tempos em
que vivemos tem sido que o laco social estd
ancorado no préprio fundamento do politico
enquanto arte de viver juntos.
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Memory without remembrance

Abstract Combining the Freudian notions of denial and disawoval,
particularly the disawoval of recognition, this paper discusses the
subjective effects of violence. It suggests another type of social role,
built upon the recognition of vulnerability.

Keywords disawoval; denial; regognition; violence; vulnerability; social
link.
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