Resumo Este artigo investiga o cardter traumatico da
ditadura brasileira (1964-1988), a partir de rela-
tos de atendimentos psicanaliticos realizados na
Clinica do Testemunho Instituto Sedes Sapientiae.
Se o trauma é da ordem do indizivel, como o tes-
temunho e o trabalho da meméria operam? Como
a palavra permite elaborar as marcas no corpo e
o sofrimento? O processo de luto e a transmissao
transgeracional.

Palavras-chave ditadura; trauma; verdade; memoria;
testemunho; luto.
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O racionalismo cartesiano nos diz que todo fendmeno é produto do
cogito; a natureza existe mediante a elaboracio do pensamento humano.

A partir disso, a célebre especulagio sobre a drvore que desaba
estrondosamente no meio da mata virgem, sem o testemunho visual
nem auditivo de nenhum ser humano, se torna um nio aconteci-
mento, uma vez que nio passou pela percep¢io humana e nio foi,
portanto, aferido racionalmente. Da mesma forma, a avaliagio do
que houve durante a ditadura pode também ser considerada nao
acontecimento; esse é o esforco dos responsaveis, interessados em
que assim permanega.

A ditadura brasileira (1964-1988) foi uma catéstrofe social que
impds uma politica de terrorismo de Estado instaurando medo, silen-
ciamento e violagio sistemdtica de direitos humanos fundamentais, o
que dificultou a elaboragio do vivido de forma individual e coletiva.

O papel das Comissoes da Verdade, em sua tarefa de recons-
truir o nio acontecido, é investigar o periodo e elucidar os efeitos
sobre os sujeitos e as consequéncias politico-sociais na sociedade
como um todo.

Pais que perderam filhos, filhos que perderam pais, irmaos
que perderam irmaos e amigos que perderam amigos. A histéria da
ditadura brasileira, como em todos os momentos de ruptura do con-
trato social, é relato continuo de perdas, cuja memoria se faz preciso
buscar para recompor a estabilidade social.
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na Clinica do Testemunho,

os diferentes dispositivos clinicos
possibilitam que todos sejamos
testemunhas do que é falado,

rememorado, construido

O nao saber e o nao lembrar sio fatores que
impedem a cicatrizagio de feridas no tecido
social, além de alienar do ser do presente o seu
passado, bloqueando seu projeto de futuro. A
pura negacio de uma drvore que tomba na flo-
resta nio significa a negagio do estrondo que
reverberou sobre as vidas de toda a Nagio.

De uma forma ou de outra, toda memoria —
bem como sua contrapartida, o esquecimento — traz
em si uma série de conceitos passados pelo filtro
dos mecanismos inconscientes de quem elabora,
sobre o qual atuam fatores como sensibilidade
pessoal, nivel de informacdes, de diversidade cul-
tural, preferéncias politicas e até mesmo influén-
cias adquiridas da vivéncia familiar e social.

Para elucidar o periodo ditatorial brasileiro,
o Estado democritico tomou para si a missio de
administrar os procedimentos para a coleta de sua
memoria recente, mediante a criacio da Comis-
sdo da Anistia (Lei 10.559/2002) e da Comissio
da Verdade (Lei 12.528/2011). Comegaram a se
coletar testemunhos dos agentes da repressio e
das vitimas diretamente envolvidas em violagoes
flagrantes dos principios universais — internacio-
nalmente aceitos — no que se refere aos direitos
humanos bisicos do individuo, como prisées
arbitrarias, desaparecimentos e torturas. B acao
polémica por natureza, porque confronta a no¢io
do esquecimento pactuado durante o processo de
redemocratizagio.

A membdria dos fatos, assim como o seu
esquecimento, atende, portanto, a um duplo
interesse: subjetivo, dos que sofreram direta-
mente as consequéncias das a¢des e procuram
por justica; e do corpo social, que precisa que
a verdade apareca para criar a possibilidade de
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cicatrizagdo de sua ferida e para permitir, ao ser
de hoje, construir o devir.

Nos longos anos ditatoriais sempre houve,
através da arte (mﬁsica, cinema, teatro, artes
plasticas, escrita) e dos movimentos sociais e
politicos’, vozes que denunciaram o que estava
sucedendo e que lutaram pela volta da demo-
cracia. Este processo incluiu uma polémica Lei
de Anistia Politica (1979), a formag¢io de uma
Assembleia Constituinte e a volta de eleicoes
diretas para presidente. O Estado inicia, entio,
o processo de Justi¢a de Transi¢do. Em 2012, sdo
criadas as Clinicas do Testemunho para ofere-
cer reparagdo psicoldgica aos anistiados pela lei
10.559/2002. Através da poténcia da memoria,
da verdade e da fala dos diretamente afetados
pela violéncia de Estado, toda a sociedade pode
elaborar coletivamente o trauma vivido.

Possibilidades de elaboracao do luto
nos processos de catastrofe social

O dificil trabalho de reconstrugio do ocorrido na
realidade social e psiquica em particular incide
na forma como cada um viveu e pdde recordar e
elaborar esta histéria.

Na Clinica do Testemunho, os diferentes
dispositivos clinicos possibilitam que todos seja-
mos testemunhas do que é falado, rememorado,
construido: os pacientes, os colegas do grupo
terapéutico, as psicanalistas. Esta é uma das
formas de elaboragio do luto que durante tantas
décadas ficou sufocado, pela recusa coletiva de
escutar, testemunhar e compartilbar a dor. Este
lugar de testemunha nio se refere apenas ao que
se viveu, mas 2 atualizacdo do trauma hoje. Por
isso, ndo acreditamos que o atendimento psi-
colégico tenha “chegado tarde demais”. O traba-
lho de reparacio se atualiza dialeticamente nesse
tempo diacrénico da meméria, da verdade e da
busca pela justica.

Romper com a compulsio 4 repetigio sig-
nifica poder escutar as virias versdes sobre o
acontecido, admitindo esta multiplicidade. Na
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Clinica do Testemunho, os dispositivos grupais
ou individuais funcionam como uma tela prote-
tora que, ao reatualizar o vivido por meio das
memorias, amortece seu impacto traumadtico.
Este amortecimento é efeito da continéncia do
grupo e da escuta cuidadosa das psicanalistas. Se
produz uma recuperacio identitdria da experién-
cia traumadtica vivida: a que grupo pertenciam e
quais eram seus ideais, qual o tipo de militincia
e como vivenciaram o ocorrido, onde estudavam e
trabalhavam na época, como era composta sua
familia, quais as escolhas feitas, etc.

A inscrigio do novo na experiéncia trau-
mitica significa poder entrelacar o que se foi,
o que se é hoje, € 0 que se projeta como futuro.
Frente as situagdes de autoritarismo e domina-
¢io, podemos ofertar fala e pensamento como
forma de resisténcia e movimento, pois “Pensar
é quebrar, romper enquanto que dominar é fixar,
cristalizar”,

O dificil trabalho de luto

No Brasil a literatura de testemunho proliferou
nos tltimos anos, tanto em nivel de dentincia,
depoimentos oficiais, reconstru¢io histérica,
como literatura ficcional.

Kucinski no livro K. Relato de uma busca?
exprime, através da histéria da procura de uma
filha desaparecida, uma narrativa entre o factual e
a ficgdo. Ao advertir o leitor sobre a necessidade de
entrelacamento entre realidade e fantasia, escreve
a seguinte epigrafe: “Caro leitor: Tudo neste livro
é inven¢do, mas quase tudo aconteceu’*. Em
uma das passagens mais intensas da narrativa

1 Comissao de Justica e Paz, Movimento Brasileiro pela Anistia (ampla,
geral e irrestrita), Comissdo de Familiares de Presos Politicos, Mortos
e Desaparecidos, Grupo Tortura Nunca Mais, entre outros.

2 |. Lewkowicz, “Conceptualizacién de catastrofe social. Limites y
encrucijadas”, p. 65.

. Kucinski, K. Relato de uma busca.

. Kucinski, op. cit., p. 8.

. Conte, “Terrorismo de Estado. El trauma: salidas del lenguaje”,

185.

. Kucinski, op. cit., p. 69.

. Kucinski, op. cit., p. 166.
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“por que sobrevivi e eles nao?
E comum esse transtorno tardio
do sobrevivente, décadas
depois dos fatos”

[Bernardo Kucinski]

do processo de desaparecimento e perda da filha,
relata a dificuldade de elaboragio do luto quando
nio existe 0 COrpo COMO representante concreto
da morte e a impossibilidade de se efetuarem os
rituais e homenagens ao falecido. Como nos alerta
Conte, nas situagdes de desaparecimento de pes-
soas hd um duplo luto: “a morte por privagio da
vida e a morte por privagio da morte”s.

K. enfatiza: “A falta de ldpide equivale a
dizer que ela nio existiu e isso nio era verdade:
ela existiu, tornou-se adulta, desenvolveu uma
personalidade, criou o seu mundo, formou-se
na universidade, casou-se”®. Este trecho mostra a
importincia do reconhecimento social da morte
que funcionaria psiquicamente como a constata-
¢io do ocorrido; sem isto, a dura certeza se torna
uma divida angustiante em torno do enigma da
morte e da sua causa, fazendo com que o pensa-
mento se torne circular. Conte considera que o
luto nestas situagdes seria um “luto sob tortura’,
ou seja, vivido com violéncia, impoténcia e terror.
Uma suspensio intermindvel do luto entrelagado
a culpa de ter sobrevivido. “Por que sobrevivi e
eles nio? E comum esse transtorno tardio do
sobrevivente, décadas depois dos fatos™.

Paralelamente, o processo indenizatério
sem o conhecimento da verdade dificultou a
compreensio do que realmente ocorreu, assim
como o proprio processo de luto.

[...] as indenizac¢des as familias dos desaparecidos —
embora mesquinhas — foram outorgadas sem que os
familiares tivessem que demandar, na verdade anteci-
pando-se a uma demanda, para enterrar logo cada caso.
Enterrar os casos sem enterrar os mortos, sem abrir

espago para uma investiga¢io. Manobra sutil que tenta
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a ndo confirmacao da morte do
desaparecido funciona, entdo, como
uma espera torturante, que nao permite
que se possa reinvestir a energia

libidinal em outros objetos

fazer de cada familia camplice involuntiria de uma

determinada forma de lidar com a histéria®.

Partindo do pressuposto freudiano, de que
o trabalho de luto se d4 a partir de um teste de
realidade que corrobora que o objeto perdido nio
existe mais®, podemos pensar o quio doloroso e
dificil se torna este processo nos casos de desapare-
cimento, onde tal teste nio pode acontecer. Como
aponta Rousseaux, nestes casos, se d4 um tipo de
luto congelado“[...] e como tal produz um ponto
de coagulagio de sentido™®. H4 um efeito social
importante no luto, que é o papel da sociedade
através da corroboragio do objeto perdido. Nas
catastrofes sociais, 0 sujeito encontra uma resposta
esquiva quando nio um desmentido, ji que existe
uma inibi¢io social que impede que o sujeito se
confronte com a perda. A autora acrescenta: “Faz
falta uma reinscri¢io do acontecimento sinistro
que descongele o sentido obturado no significante
que ficou coagulado, e que ponha a circular o sen-
tido que vai em direcdo 4 verdade de cada sujeito™.

A nio confirmagio da morte do desapare-
cido funciona, entio, como uma espera tortu-
rante, que nio permite que se possa reinvestir a
energia libidinal em outros objetos.

Nio pode surpreender-nos o fato de que nossa libido,
assim privada de tantos dos seus objetos, se tenha apegado
com intensidade ainda maior a0 que nos sobrou, que o
amor pela nossa pitria, nossa afeicio pelos que se acham
mais préximos de nés e nosso orgulho pelo que nos é

comum, subitamente se tenham tornado mais vigorosos™.

Muitos referem um longo processo de luto,
no qual diferentes situagdes implicaram desafios

P52 PR-4 (LIVRO) Percurso.indb 128

para a elaboragio: os desaparecimentos, a prisio,
a tortura, o exilio, a perda de emprego, as mortes,
a crenga ideoldgica, a solicitagio de indenizagoes,
os processos empreendidos junto ao Estado, etc.
Muitos tém filhos e netos e pensam na transmis-
sdo dos legados.

Quando o luto tiver terminado, verificar-se-4 que o
alto conceito em que tinhamos as riquezas da civiliza-
¢io nada perdeu com a descoberta de sua fragilidade.
Reconstruiremos tudo o que a guerra destruiu, e talvez
em terreno mais firme e de forma mais duradoura do

que antes®,

Assim, a constatag¢io da luta, da sobrevivén-
cia e da tentativa de rememorar, falar e elaborar
a experiéncia traumdtica sio a mostra de que a
pulsao de vida se impoés sobre a pulsao de morte; o
que implica reconhecer que a repressio e a vio-
léncia podem ter efeitos devastadores, mas que ndo
dizimam os sujeitos. Pensamos aqui especialmente
nas formas de solidariedade e apoio entre os
militantes, suas familias, entre os companheiros
de prisdo, nas formas criativas de enfrentar a dor,
o terror e o luto, o trabalho, a criagio dos filhos,
as pequenas resisténcias e vitorias, etc.

Pensar na vitima total e absolutamente inerte é também
crer na possibilidade de poder total, que desejavam os

desaparecedores™.

O trauma, seus rastros, sua transmissao e
o trabalho de memodria.

Nas Clinicas do Testemunho trabalhamos com os
efeitos psiquicos dos crimes cometidos no periodo
da ditadura militar, que incidem nos planos cole-
tivo e singular‘ A meméria traumadtica tenta, ape-
sar de tudo, se dizer. Afirmagio problemdtica, pois
o trauma para a psicandlise é justamente aquilo
que corta ao sujeito o acesso a linguagem. Trata-se
de pensar, portanto: como o trauma se diz? Como
uma experiéncia dolorosa e desorganizadora pode
ser transmitida de gera¢io em geragio?
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Para investigar as operagoes da meméria, na
dialética entre lembranca e esquecimento, entre
0 que se fixa ou preserva no traco de memoria e o
que se apaga, Gueller retoma as teses freudia-
nas®, A autora faz referéncia a uma conclusio
de Freud em Além do principio do prazer (1920):
“Com frequéncia os tracos de memoria sdo mais
poderosos e permanentes quando o processo que
os deixou atrds de si foi um processo que nunca
penetrou na consciéncia [...] a consciéncia surge
em substituicio de um traco de memoria™®.

Gueller se detém na metafora da escrita,
usada por Freud para descrever o trabalho de
memoria cOmo um processo de inscri¢io, trans-
crigio e tradugdo de tragos e estabelece algumas
relacdes entre o modelo freudiano e o modelo
tradutivo-transcritivo da memdria proposto por
Santo Agostinho (século 1v d.C.)"”. Segundo
Agostinho: “A memoria relata, nio os aconteci-
mentos que jd decorreram, mas sim palavras con-
cebidas pelas imagens daqueles fatos, os quais,
ao passarem pelos sentidos, gravaram no espirito
uma espécie de vestigio™.

Gagnebin também pensa o trabalho de
memoria a partir da metdfora da escrita, mas
acrescenta novas questdes: a escrita é um rastro?
O que é um rastro?

Eis uma possivel resposta elaborada por

Gagnebin:

Agora a escrita nio é mais um rastro privilegiado,
mais duradouro do que outras marcas da existéncia

humana. Ela é rastro, sim, mas no sentido preciso de

8 B. Kucinski, op. cit., p. 168-169.

9 S. Freud. (1915). “Luto e melancolia”, p. 276.

10 F. Rousseaux e L. Santa Cruz, “De la escena publica a la tramitacion
intima del duelo”.

11 F. Rousseaux e L. Santa Cruz, op. cit., p. 161.

12 S. Freud (1916 [1915]), “Sobre a transitoriedade”, p. 347.

13 S. Freud, op. cit., p. 348.

14 P. Calveiro, Poder y desaparicion: los campos de concentracién em
Argentina, p. 128.

15 A. S. Gueller, “Meméria e Atemporalidade”.

16 A. S. Gueller, op. cit., p. 39.

17 Santo Agostinho, Livro xI das Confissées, “O homem e o tempo”,
apud A. S. Gueller, op. cit., p. 38.

18 Apud A. S. Gueller, op. cit., p. 38.

19 ). M. Gagnebin, “O rastro e a cicatriz: metaforas da meméria”, p. 113.
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partimos neste caso de algo
vivido pelos pais como um
esquecimento, entendido
por eles como um

processo normal

um signo ou, talvez melhor, de um sinal aleatério que
foi deixado sem intencdo prévia, que ndo se inscreve
em nenhum sistema codificado de significagdes, que ndo
possui, portanto, referéncia linguistica clara, Rastro que
é fruto do acaso, da negligéncia, as vezes da violéncia;
deixado por um animal que corre ou por um ladrio
em fuga, ele denuncia uma presenca ausente — sem, no
entanto, prejulgar sua legibilidade. Como quem deixa
rastros nio o faz com intengio de transmissio ou de
significago, o decifrar dos rastros também é marcado
por essa ndo intencionalidade. O detetive, 0 arquedlogo
e o psicanalista, esses primos menos distantes do que
podem parecer A primeira vista, devem decifrar nio s o
rastro na sua singularidade concreta, mas também ten-
tar adivinhar o processo, muitas vezes violento, de sua
produgio involuntdria. Rigorosamente falando, rastros
nio sio criados — como sio outros signos culturais e

linguisticos —, mas sim deixados ou esquecidos®.

Vejamos algumas sutilezas deste processo
de apagamento e preservagio de rastros ou tra-
¢os de memoria no atendimento psicoterapéu-
tico familiar pela Clinica do Testemunho Instituto
Sedes Sapientiae. Partimos neste caso de algo
vivido pelos pais como um esquecimento, enten-
dido por eles como um processo normal, fruto
do apagamento paulatino de tragos de meméria.
Além deste esquecimento, estes pais traziam
uma série de negativas: “Nio sei por que falar’,
“Nao lembro’, “Fomos presos, mas nio fomos
torturados, fomos vigiados mas nio a ponto de
sermos for¢ados a fugir para a clandestinidade,
ou para o exilio” Nossa hipétese é que os bran-
cos, hesitacdes e negativas no discurso destes
pais indicavam a presenca do recalque; ou seja,
algumas lembrancas tornaram-se inacessiveis a

»
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se o passado nao pode
ser recuperado, ele pode ser

imaginado tanto quanto o futuro

consciéncia porque nio conseguiram tradugio
como representagio-palavra, porque isto provo-
caria desprazer. Tais lembrancas inconscientes
nio se desgastam com o tempo; a0 contrdrio, sio
preservadas e produzem efeitos.

Apesar de todas as negativas de seus pais,
os filhos investem fortemente o espago de ana-
lise, como possibilidade de escutar nas palavras
deles um sentido e um reconhecimento dos
sofrimentos inenarrdveis que experimentaram.
Sofrimento de quem? A ambiguidade que ai
aparece nos exige pensar algumas vicissitudes
da circulagio dos afetos na familia. O recalque,
como defesa utilizada na blindagem contra o
sofrimento, compromete o exercicio das funcoes
paterna e materna. Sobre isto, os pais conseguem
reconhecer algo muito contundente: “Houve
abandono, sim”. Conta que nos primeiros dias
de vida de um dos filhos foram acordados pelo
barulho da campainha: era o guarda da rua
dizendo que ficou preocupado porque escutou
um bebé chorar desesperado. Acrescentam que,
logo apés este episddio, foram presos, o que lhes
disparou o seguinte pavor: “Quem vai cuidar do
bebé e das criancas? Eles precisam de nés. Eles
sdo tudo para nds”. Destino tragico que inespe-
radamente possibilita que um lago incipiente
comece a ser criado a partir do valor ou sentido
que estes pais passam a conferir a seu bebé. Con-
tudo, novos sofrimentos vividos por estes jovens
pais durante a prisio e no seu regresso reforcam
sua blindagem, sua surdez e seu mutismo. Assim,
grande parte das vezes em que os filhos se veem
angustiados ou desorganizados, é preciso que
urrem e gritem para que os pais reconhecam a
presenca de feridas a serem tratadas.
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No trabalho que realizamos, nio é pouco
o esforco feito para recuperar suas lembrancas
que, literalmente, lhes escapam. Curiosamente,
aparece algo que vai numa diregio oposta: a mie
conta que nio consegue se desprender de alguns
objetos como roupas que desenhou e costurou
ou objetos decorativos e mobilias que comprou
ou herdou. Com o passar do tempo, tais objetos
deixaram de ser usados, mas foram preservados,
como reliquias que lhe trazem lembrancas pre-
ciosas. O problema é que, por vezes, tais objetos
tornam-se anacrdnicos e incabiveis, pois ocupam
um espaco que nio podem dispor na sua moradia
atual, ou nio se ajustam ao amadurecimento de
seu corpo, que nio corre em paralelo ao tempo
psiquico. Este descompasso ou incompatibilidade
também se manifesta quando entregam a um dos
filhos alguns de seus tesouros, atribuindo-lhes o
papel de cuidar destes presentes, ressentindo-se
porque nunca sabem ou encontram onde deixa-
ram os objetos que receberam e, se eles estio mais
a vista, acabam por passd-los adiante, esquecendo-os.
Em anilise assinala-se a importincia deste movi-
mento dos filhos, onde se deslocam da fungio de
portar e encarnar as lembrangas dos pais.

Fazer meméria é tragar a linha de conti-
nuidade do passado ao presente. Através desta
conexio, os restos traumaticos deixam de se pre-
sentificar num sofrimento aprisionado e aprisio-
nante e ganham sentido. Se o passado nio pode
ser recuperado, ele pode ser imaginado tanto
quanto o futuro, recoberto de novas significagoes
que dialogam com as mensagens que nos sio
enderecadas no presente. Neste trabalho do tempo
e com o0 tempo, 0s restos traumaticos podem ser
assimilados, transmitidos e transformados.

A temporalidade e a transmissao
transgeracional.

A discussio sobre como a teoria e o método
psicanalitico sio engajados em movimentos
politicos e sociais é complexa e pode ser feita
por virios caminhos. Freud e seus seguidores
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ressaltam as relagdes do sujeito com os outros,
seus semelhantes e os lagos sociais.

[...] a psicologia individual trata do ser humano singu-
lar... mas nio pode prescindir dos vinculos desse indivi-
duo com outros. Na vida animica do individuo, o outro
conta com total regularidade, como modelo, como objeto,
como auxiliar e como inimigo, e por isso a psicologia indi-

vidual é simultaneamente psicologia social [...]*.

Nas “Conferéncias Introdutérias sobre Psi-
candlise” (1916-1917), Freud afirma que o sintoma
psiquico tem um sentido, uma finalidade e uma
funcio. Usa o conceito de séries complementares
para dizer que o sintoma é multideterminado em

o enunciado “Sou filho/filha
de ex-preso politico” da indicios
sobre que lugar o sujeito ocupa

em sua novela familiar

subjetivas, os mitos, contos e lendas sio forma-
¢oes que fazem parte do patrimdnio cultural.

A crianga, ao nascer, é inserida em seu uni-
verso familiar desejante que é portador das his-
térias das geragdes anteriores. O sujeito a advir
se insere em uma cadeia de filiacdo, sendo ao

»

sua etiologia. Existem trés séries: a disposicio  mesmo tempo leitor e personagem de uma nar- §
constitucional, as experiéncias da infincia e as  rativa de fic¢do escrita por seus pais, que tragam &
circunstincias da vida do sujeito na sua vida  para ele um certo ideal situado no futuro. O dis-

adulta. As duas primeiras séries determinam a  curso falado ou secreto da familia é anterior a ele. 131

predisposicio de cada ser humano para a neurose,
mas ndo sio determinantes a priori de qualquer
distarbio neurdtico que a pessoa possa vir a tet; a
terceira série complementar estd relacionada com
os acidentes e vicissitudes que a vida oferece e é
fundamental na formagio dos sintomas, na sua
relacdo dialética com a predisposi¢ao.

Na primeira série estd tudo aquilo que na
vida psiquica nio pode ser explicado pela expe-
riéncia individual. A anterioridade é destacada
como algo que o individuo nio vivenciou, mas
vivencia, a posteriori, os efeitos de um fato pas-
sado. Para justificar esta anterioridade, Freud se
apoia na filogénese como algo que escapa ao nivel
da histéria individual. Recorre a esta concepgio
para explicar a transmissio, de gera¢io em gera-
cio, de contetddos psiquicos inconscientes que
apesar das modificagdes asseguram a continui-
dade das civilizages. Em Totem e Tabu (1912)
j4 havia ressaltado a importincia dos aspectos
ancestrais quando discute o mito do assassinato
do pai como base da constitui¢io da civiliza-
¢io. Os sonhos, as obras de arte, as producdes

Além das séries complementares, segundo
Freud, as fantasias primordiais como patrimé-
nio filogenético — cena primdria, sedugio por
um adulto e castragio — participam na formagio
dos sintomas neurdticos. O sujeito faz uso destas
fantasias universais para preencher, com ajuda
da verdade pré-histérica, as lacunas da verdade
individual e encontrar respostas para seus enig-
mas existenciais.

O enunciado “Sou filho/filha de ex-preso
politico” d4 indicios sobre que lugar o sujeito
ocupa em sua novela familiar. Os pacientes sio
sujeitos de sua fala, mas é impossivel ignorar que
seu discurso se insere em uma histéria da geragao
anterior, marcada pelos anos da ditadura. A hist6-
ria dos pais, o que ficou“prisioneiro/ aprisionado”
reaparece em seus sintomas neuroticos como
efeito das marcas traumadticas nio simbolizadas.

Ao contar sobre sua histdria, usam de varios
significantes congelados; antigos signos sio
reproduzidos sem adquirir novos sentidos. Em
diversos momentos o passado e o presente pare-
cem nio ter diferenca. Os fatos nio aparecem
como pertencendo ao passado, o que leva a pen-
sar no discurso do traumitico, onde a diferenca

20 S. Freud, Psicologia de las masas y andlisis del yo, p. 67. Tradugao

livre. do tempo nio se instaura. Como, no processo
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na nossa pratica, encontramos
em algumas pessoas atendidas
individualmente um estranhamento
intenso diante da possibilidade

de entristecerem

analitico, produzir algo que faga um corte entre
o antes e o depois?

O papel das terapeutas é de testemunha da
histéria das familias. O espago transferencial que
se construiu funciona como um espaco de teste-
munho, de reconhecimento da dor.

Incorporar a experiéncia vivida por uma
geracio e seu pensamento como parte da hist6-
ria do Brasil, acreditar na constru¢io conjunta
de um tempo subjetivo e de um tempo coletivo,
permitem, no trabalho analitico, impulsionar os
sujeitos-cidadios para a vida e oferecer possibili-
dades de novas formas de viver o contemporineo.

Os sistemas tirdnicos dominam nio sé pela forca das
armas, torturas, nas mortes e desapari¢des: dominam,
além disso por sua infiltragio em todas as relacoes
sociais e intrapessoais, através do efeito intimidatdrio
multiplicado na especulagio e repeticio de pautas de

violéncia e silenciamento®.

Neste sentido, consideramos importante
incluir os diversos dispositivos clinicos psicanaliti-
cos para pensar uma politica publica de reparagio
psiquica dos afetados pela violéncia de Estado.

A tristeza como um recurso diante
do adoecimento psiquico

Nao se pode ter paz evitando
a prépria vida.[Virginia Woolf]*2

A tortura foi proibida pela Constitui¢io Federal
de 1988 e tipificada como crime em 1997 através
dalein. 9.455. Hoje estd cotidianamente presente
nas camadas mais vulnerdveis da populagio. Os
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Direitos Humanos, ainda que em um Estado
democratico, ndo estdo plenamente garantidos.
No periodo da ditadura militar, a tortura era
parte da prépria engrenagem do sistema. Marcas
deixadas pela violéncia desse periodo estio longe
de serem superadas.

Aproximar-se do sofrimento vivido por
afetados pela violéncia do Estado tem como pri-
meiro desafio a necessidade de fazer da fala um
recurso para esse encontro. Mas, como falar
quando ainda nao se tem palavra? Se nao ha sim-
bolo possivel para a dot, como lidar com ela?

Apesar de recebermos pacientes com trau-
mas oriundos da mesma fonte, nosso trabalho
tem sido construido como uma clinica viva e
singular, atenta aos perigos das generalizacdes.

Para pacientes com dificuldade de interagio
e resisténcia a expor suas angustias e conflitos
coletivamente, oferecemos o atendimento indi-
vidual.

Na nossa pritica, encontramos em algumas
pessoas atendidas individualmente um estra-
nhamento intenso diante da possibilidade de
entristecerem.

Questionamentos sobre a dificuldade de
reconhecer que tudo estd 4 e permanece difi-
cil, apesar de passados 50 anos. Alguns nunca
tinham falado desses acontecimentos com nin-
guém e falando se sentiam frageis como: “Que
estranho, ndo sabia que isso tudo mexia tanto
comigo ainda” ou“Tinha certeza de que era forte,
de que nao sofria por isso e veja s6, me sinto tio
frégil”, “Estranho, aqui comecei a perceber que
estd tudo aqui ainda dentro de mim’,“Nunca falei
desses acontecimentos dessa forma”,

Em algumas dessas pessoas, a evitagio
defensiva da tristeza impacta o funcionamento
psiquico, ameacando o contato com a realidade.
Como foram pressionados constantemente a dar
informagdes durante o periodo da ditadura, se
instala na relagio transferencial a desconfianca.
Discorrem sobre as perseguicdes sofridas e a
ideia de que ainda ocorre a atualidade, porém vai
ficando claro que o maior perseguidor habita seu
psiquismo. Essa é a marca traumdtica registrada
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no inconsciente, que sustenta esses funciona-
mentos psiquicos atormentados.

Nesses atendimentos notamos em comum,
inicialmente, uma série de fantasias persecutdrias
que os impediam de assinarem a ficha de pre-
senca, havia o temor de as sessdes serem grava-
das; a confianga precisava ser conquistada.

Como psicanalistas, tentdvamos auxiliar no
percurso onde a dor pudesse vir a ser simboli-
zada, em vez de movimentar-se livre, tirinica e
sorrateira nos pensamentos e agdes. Dor inomi-
navel de psiquismos violentados pelas vivéncias
aterrorizantes a que foram submetidos.

Em sua segunda teoria pulsional, Freud
(1924)* diz que a fungio da libido é desviar grande
parte da pulsio de morte para fora. Na impossibi-
lidade de desviar toda a pulsio de morte, sempre
fica um quantum no organismo que se liga de certa
forma 4 pulsio de vida, formando o masoquismo
erégeno que ¢ constitutivo.

Nesses casos, 0 que notamos é que nio pre-
valece o sadismo, componente da pulsio, como
mecanismo de defesa, mas sim o predominio de um
estado de dor e sofrimento caracteristicos do maso-
quismo erdgeno primario, quando a pulsio volta-se
contra o préprio eu e a destrutividade pura se instala.

Na impossibilidade de dar destino e de
encontrar representacdes necessirias, hd um
quantum pulsional que nio passa pelo psi-
quismo, que transborda em movimentos repe-
tidos, gerando sofrimento, o que vai tornando o
viver insuportdvel.

O eu tem como fungio a tentativa de domes-
ticar a pulsio, mas em muitos casos atendidos
encontramos uma dificuldade em lidar com as
exigéncias pulsionais inconscientes e com as exi-
géncias do mundo externo.

As histérias encontram coragem e palavras
vagarosamente, aos poucos falam da prisdo, da tor-
tura, dos companheiros mortos e desaparecidos.

21 V. Galli, “A clinica psicanalitica durante e depois do terrorismo de
Estado”, p. 25.

22S. Daldry, As horas — Longa Metragem (2001). Adaptagao do
Romance de Michael Cunninghan.

23 S. Freud (1924), “O problema econémico do masoquismo”.

24 S. Freud (1924-[1923]), “Neurose e psicose”, p. 169.
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as historias encontram coragem
e palavras vagarosamente,

aos poucos falam da prisao,

da tortura, dos companheiros

mortos e desaparecidos

A luta continua por seus ideais, como se ainda
estivessem na mesma época, encontra representa-
¢ao0, alivio psiquico, um caminho possivel para a
descarga pulsional. A busca pelo novo, por se rein-
ventarem, por transmitirem seus conhecimentos,
seus desejos por uma sociedade mais igual é o que
os mantém mais integrados psiquicamente.

H4 uma impossibilidade de entristecer e no
lugar da tristeza fica a indignagio social. Indigna-
¢io pertinente, real, coerente, mas que também
funciona como uma impossibilidade de olhar
para suas proprias perdas sem enlouquecer.

Freud no texto “Neurose e Psicose” (1924)
aponta:

[...] indmeras anélises nos ensinaram que o delirio se
encontra aplicado como um remendo no lugar em que
originalmente uma fenda apareceu na relagio do ego com
o mundo externo. Se essa precondicio de um conflito
com o mundo externo nio nos é muito mais observi-
vel do que atualmente acontece, isso se deve ao fato de
que, no quadro clinico da psicose, as manifestagées do
processo patogénico sio amitide recobertas por manifes-

tacdes de uma tentativa de cura ou uma reconstrugio**.

Para a elaboragio da dor pela palavra, preci-
samos encontrar um lugar dentro de si para inte-
gra-la. Outra observacio comum é que surgiram
sensagdes de egoismo e de culpa ao falarem de si
mesmos como sujeitos, a culpa diante do coletivo,
a culpa de estar vivos. Posicionamentos politicos
pertinentes, mas que, as vezes, dificultam seus
lagos com a realidade, o contato com seu sofri-
mento, a vivéncia de suas emogdes.

Sobre o enfraquecimento do eu e a perda de
contato com a realidade, Freud (1924) nos diz:

»

TEXTOS

=y
w
w
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um dos nossos dispositivos
clinicos é o Grupo de Reflexao
e Testemunho, que nasceu
com a perspectiva de uma

miniconversa publica

O ego cria, autocraticamente, um novo mundo externo
e interno, e nio pode haver divida quanto a dois fatos:
que esse novo mundo é construido de acordo com os
impulsos desejosos do id e que o motivo dessa dissocia-
¢i0 do mundo externo é alguma frustra¢io muito séria
de um desejo, por parte da realidade — frustracio que

parece intolerdvel*,

Tudo j4 passou, mas dentro deles estd tudo
ali. O inconsciente atemporal marcado por tantos
excessos. O sofrimento se apresenta como uma
espécie de loucura porque nao conseguem sair
dele. Em que momento, afinal, o sofrimento vira
loucura para os manuais?

Nossa hipétese é que, nesses casos especi-
ficos, a proximidade com a “loucura” decorre da
impossibilidade de entristecer. Uma vez que a
realidade em alguns momentos tornou-se inabi-
tavel, a saida possivel foi o distanciamento dela.

Loucura ou defesa diante de tamanho sofri-
mento? Pensamos que hd um grau de loucura
necessiria para manter-se sao. A separa¢io nio
é clara e nenhum desses estdgios é puro e isento
do outro.

A agio é a dor que nio pode ser pensada. Bion nomeou
de medos taldmicos pré-psiquicos quando estamos fora
do trégico, j4 mais uma vez o medo animal. Medo puro,
automdtico: a luta feroz pela sobrevivéncia dispara a for-
mulagio de drea de nio pensamento e de resposta sem
mediagio. De alguma forma poderiamos pensar que, sem
a razio e sem a tristeza, o que nos resta é a violéncia. O

que nos resta é a guerra e nio o trabalho cooperativo®.

Nao hé possibilidade de cuidar da dor sem

fazer contato com ela.
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Freud em“Recordar, repetir e elaborar” (1914):

Acha-se assim preparado o caminho, desde o inicio,
para uma reconciliagio com o material reprimido que
se estd expressando em seus sintomas, enquanto, ao
mesmo tempo, acha-se lugar para uma certa tolerincia
quanto ao estado de enfermidade. Se esta nova atitude
em relagio A doenga intensifica os conflitos e poe em
evidéncia sintomas que até entio haviam permane-
cido vagos, podemos facilmente consolar o paciente
mostrando-lhe que se trata apenas de agravamentos
necessdrios e temporirios e que nio se pode vencer um
inimigo ausente ou fora de alcance. A resisténcia, con-
tudo, pode explorar a situagio para seus proprios fins e

abusar da licenca de estar doente®.

Grupo de reflexdo e testemunho

Um dos nossos dispositivos clinicos*® é o Grupo de
Reflexdo e Testemunho, que nasceu com a pers-
pectiva de uma miniconversa ptblica — com até 30
participantes — para que os integrantes se sentissem
encorajados a relatar, compartilhar e processar as
diversas formas de repressio e violéncia que os
atingiram no periodo da ditadura, e as estratégias
singulares que encontraram para registrar, elaborar
e expressar os acontecimentos vividos.

A inquietagio que nos guiava nesse grupo
foi nos perguntar sobre como as cicatrizes podem
ser elaboradas, como se transmitem essas marcas
do horror.

Ao escutar os relatos, percebemos que a
presenca do passado é marcante, e que hd uma
repeticdo na fala: o presente parece ameacador,
o receio do retorno de uma nova forma de dita-
dura. Surgiu um importante significante a partir
da questio de quem seriam os afetados: seque-
lado.“O Brasil é sequelado, todos foram afetados”.

O Estado ditatorial teve intengio de destituir
as pessoas de sua identidade e de seus valores. No
grupo lutamos para poder escutar as dentincias, as
arbitrariedades e o traumatico vivido, mas o con-
flito entre memdria e esquecimento estd presente
no proprio afetado. Existe uma forte resisténcia a
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recordar, reconstruir a histéria; muitos ainda se
sentem ameagados, entristecidos, fechados.

Nés das Clinicas do Testemunho acredi-
tamos, como Jean Claude Rolland, psiquiatra e
psicanalista de Frei Tito,"que se hd um lugar onde
o destino pode ser contrariado, onde o curso das
coisas possa ser revertido, esse lugar é o da palavra’,

A participagio nesse grupo foi provocando,
também, transformagdes nas psicanalistas tera-
peutas pesquisadoras.

Surgiram no grupo sentimentos de estranheza
que remetiam a experiéncias relacionadas aos limi-
tes da vida, 4 loucura, a dissociagio vivida na tortura
entre corpo e mente, a relutincia de falar, 3 luta pela
sobrevivéncia, ao receio de que algo pudesse aconte-

“na hora da tortura era o corpo
que ficava, a alma ficava intacta,
suas conviccoes nao

podiam ser arrancadas”

No grupo compararam-se experiéncias catas-
tréficas — incéndios, inundagdes — onde o sujeito
pode apelar para o Estado com as situages vivi-
das na ditadura, onde o Estado é o agente da
violéncia.

Falou-se dos fundamentais lagos de ami-

»

%)
cer a seus filhos. O trabalho no grupo possibilitou  zade, ligagées politicas, companheirismo viven- O
. c . . e . o >
que as pessoas se apropriassem de suas histérias  ciado na cela e no exilio, o retorno A vida familiar E
abrindo espaco para um didlogo social. e profissional.
135

Uma paciente relatou sua prisio: grivida,
durante meses confinada em uma mindscula
cela em que passava o dia andando de um lado
a0 outro, conversando com o filho em seu ventre.
A palavra a ajudou a manter sua sanidade men-
tal.“Na hora da tortura era o corpo que ficava, a
alma ficava intacta, suas convic¢des nio podiam
ser arrancadas”.

Marcelo Vifar, psicanalista uruguaio, apon-
tou em seu livro Exilio e Tortura (2001):

[...] a experiéncia da tortura nio é uma doenga curdvel
em prazos que podemos definir, constitui uma ruptura
de identidade, em parte definitiva, que opera como
nticleo significativo do siléncio sintomdtico. Seus efeitos
nio se limitam somente ao individuo, mas a descendén-

cia e, portanto, ao corpo social®°,

A escrita, as artes plésticas, o artesanato, a
participagio em organismos sociais continuam
sendo estratégias de luta e resisténcia. As angts-
tias intolerdveis algumas vezes apareceram em
forma de poesia, como a de uma paciente que
expressa assim a sua dor:

Dor Sufocada.

Tenho um berro encurralado no meu peito
Uma dor sufocada.

Amarrada com ligrimas permanentes

O passado passa

Em meus pensamentos fracassados

J4 nao sei sorrir

A vida com o passado se foi

Levou tudo

Mas esqueceu de levar a dor

25 S. Freud, op. cit., p. 168.

26 E. Tomazelli, Autopoiese, p. 110. Inédito.

27 S. Freud (1914), “Recordar, repetir e elaborar”, p. 168.

28 Nossos dispositivos clinicos: Conversas Pdblicas, terapias individuais
e grupais, grupos de reflexdo e testemunho, oficinas de capacitacdo
de profissionais da Sadde e da Justica.

29 . C. Rolland, Conferéncia noV Coléquio da Associagao Primo Levi.
“Linguagem e violéncia. Os efeitos dos discursos sobre a subjetivi-
dade de uma época”.

30 M. Vinar; M. Vinar. Exilio e tortura, p. 149.
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Trauma, language and memory in the Sedes Sapientiae Institute’s
Clinic of Testimony

Abstract This article researches the traumatic nature of the Brazilian dic-
tatorship (1964-1988) on the basis of narratives from psychoanalyti-
cal attendances at Clinica do Testemunho Instituto Sedes Sapientiae.
Considering trauma as unspeakable of, how testimoy and memory
work? How do the spoken words allow elaboration body marks and
suffering? The mourning process and transgenerational transmission.

Keywords dictatorship, trauma, truth, memory, testimony, mourning

Recebido em:
Aprovado em:

junho de 2014.
agosto de 2014.

06/11/14 17:59



