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Apoiando-se no referencial tedrico freudiano,
salienta que, devido a constitui¢io de um incons-
ciente atravessado por desejos sexuais recalcados,
h4 um sofrimento psiquico, um excesso de dor que
fundamenta o pdthos no ser humano. A incestuali-
dade, entdo, é vista sob o prisma de uma experién-
cia humana necessiria, mas que gera sofrimento
psiquico, j4 que nem todos os desejos poderio ser
concretizados na familia.

Na obra, a autora toma emprestados os
termos incestualidade e incestual, neologismos
forjados por Racamier, que apontam para uma
dimensio primitiva e regressiva da sexualidade,
com sua sustentagdo na ilusio de completude;
ou seja, essas palavras sio usadas pela autora
com referéncia a uma das maneiras pelas quais
a sexualidade circula na familia. Ao usar esses
termos, a autora estabelece tanto os aspectos
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um fendmeno reconhecido nas sociedades ha
muito tempo. No entanto, é somente a partir
dos estudos freudianos que se tornou possivel
uma compreensio mais profunda do problema.
O livro de Soénia Thorstensen abre um
campo para a discussio a respeito da incestuali-
dade i luz da Psicanilise. A autora a coloca na
dinimica familiar como algo universal, necessario
e constitutivo do sujeito psiquico, bem como algo
aprisionador que pode assumir caracteristicas
patolégicas. Fruto de sua dissertagio de mestrado,
o livro é fundamentado a partir de um atendi-
mento clinico familiar, no qual sdo analisadas as
vicissitudes da circulagio dos desejos incestuais.
O livro tem como subtitulo pdthos familiar,

vao além do vinculo estabelecido com sua mae.
Para que as escolhas afetivas possam ocorrer fora
do nucleo familiar, é preciso que a mie acolha/
interdite os desejos incestuosos de seu filho.
Desse modo, a autora aponta que o fenémeno
psiquico especifico da incestualidade tem uma
relacdo interdependente com a nogio de escolha
exogimica. Podemos dizer que ai se configura
um “fio da navalha”: se, por um lado, é preciso
que a mie estabeleca uma relagio afetiva muito
préxima a seu filho, por outro lado, é necessa-
rio que a interdite, favorecendo todos os tipos
de escolha exogimica. O bebé tem o impulso
eo desejo incestuoso puro e, no vinculo com a

indicando que a autora delimita a concepgao que Maria Lucia de Souza Campos Paiva é psicanalista, aspirante a mem-
bro do Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae,
doutora em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da Uni-

versidade de Sdo Paulo.

tem de incestualidade. A palavra pdthos, de origem
grega, significa um tipo de experiéncia humana.
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propria mie, aprenderd a desloci-lo e a adid-lo.
Assim sendo, dependendo do modo como for
vivida a incestualidade no Ambito familiar, havera
maior ou menor possibilidade de que escolhas
exogimicas possam ocorrer no desenvolvimento
da crianga.

Apés a introdugio, o livro é subdividido em
trés capitulos. No primeiro, a autora apresenta
um caso clinico no qual os fendmenos incestuais
assumem um cardter aprisionador, em que o filho
do casal é o porta-voz da dinimica familiar por
meio de seus sintomas. Trata-se de um caso de
atendimento familiar que acaba sendo rico nio
s6 pelas caracteristicas que permeiam tal tipo de
atendimento como também pelo fato de a autora
apontar, por meio da relagio transferencial, como
a incestualidade do tipo aprisionador aparecia no
setting terapéutico, bem como as vicissitudes do
comportamento de cada membro da familia. Diz
ela:“Quando a aten¢io da analista voltava-se para
os pais, ele ficava vagando pela sala e mexendo
nos objetos que encontrava, inclusive na mesa da
analista, sob o olhar complacente da mie e sem
ouvir os débeis protestos do pai, que, por sua vez,
parecia nio esperar ser mesmo ouvido” (p. 30).

Outro aspecto interessante é como, por meio
de uma anilise das herancas geracionais em que
trabalha as histérias das familias de origem do
casal parental, a autora analisa em que medida a
familia se constituiu gerando diversos sintomas.
Entio, o processo identificatério da mae é deli-
neado e, com isso, é possivel compreender o lugar
que o filho ocupa no imagindrio materno e o vin-
culo simbiético que a dupla mae/filho estabelece.

Ainda nesse capitulo, a importincia do dis-
curso do pai e a relevincia de sua presenca sio
apontados, uma vez que a fungio paterna de corte
no vinculo mie/filho nio é exercida. A autora
aproveita a ilustragio clinica para discutir e expli-
car teoricamente o emaranhado que se configura

1 S. Freud, “Anélise de uma fobia de um menino de cinco anos”, in: S.
Freud, Edicao standard brasileira das obras psicolégicas completas de
Sigmund Freud. Vol. X: Duas histdrias clinicas (O Pequeno Hans e o
Homem dos Ratos). Rio de Janeiro: Imago, 1909/1980.
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entre o desejo materno, a fungio paterna e as
fantasias incestuosas presentes na familia. A mie
relata, em uma sessio, que toda noite o filho ia
para a cama do casal e ja havia um colchonete
preparado para o pai dormir nele.“Essa fala con-
tém, provavelmente, a explicacio para boa parte
do estado ansioso de Antdnio [nome ficticio dado
ao filho pela autora], a quem era permitido (ou
incentivado) desbancar o lugar do pai no leito
conjugal” (p. 33).

No segundo capitulo, depois de ter apresen-
tado o caso clinico, a autora busca, por meio da
teoria psicanalitica, uma compreensio dos fen6-
menos incestuais. Mergulha, inicialmente, no
conhecido trabalho freudiano sobre o pequeno
Hans (Freud, 1909)", para discutir o impulso
incestual primitivo préprio do ser humano. O
aspecto interessante da andlise apresentada
decorre da forma como a autora vai dissecando
os jogos pulsionais presentes na dinimica fami-
liar de Hans, tecendo uma leitura intersubjetiva
sobre o que ali se passa. Aponta os desejos edi-
picos de Hans por sua mie e o sintoma apre-
sentado pelo menino como uma solu¢io de
compromisso para tais desejos. O comporta-
mento da mie passa a ser abordado como um
discurso de dupla mensagem: ora rejeita os
desejos do filho, ora os estimula proporcionando
situagdes de maior intimidade entre os dois. A
presenca do pai, enquanto interditor da dupla
mae/filho, é questionada, o que leva a autora a
estabelecer uma aproximacio entre os dois casos:
o Pequeno Hans e o caso por ela apresentado.
Encontra em ambas as situa¢bes um enlaga-
mento entre as estruturas emocionais dos pais, os
impasses conjugais do casal parental e a formagio
de sintoma nos filhos. Aponta que, tanto no caso
do Pequeno Hans como no caso por ela aten-
dido, os sintomas dos filhos nio sio nada mais
do que uma rea¢io ao que é vivido no 4mbito
familiar.“O pai cede & mae, nio impée seu lugar,
nio interdita a mie para Hans” (p. 63). No outro
caso, a auséncia paterna levava a mie colocar seu
filho“[...] em situagdes de ocupar o lugar do pai,
fosse na cama, fosse como companhia constante”
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(p. 64). A falha na interdigdo é a caracteristica
presente que aproxima os dois casos clinicos e,
por isso, 0s fendmenos incestuais acabam sendo
aprisionadores e sintomaticos.

Apés o minucioso exame do caso do
pequeno Hans, a autora explicita a fungio sim-
bélica do pai 4 luz de Lacan e seus seguidores.
Afirma que é necessirio que exista uma alian¢a
entre o casal parental para o desenvolvimento
do filho, ou seja, que a mie e o filho possam
ser interditados por um terceiro. E importante
relembrar que, na teoria de Lacan, a mie é que
apresenta o pai, ao intermediar e validar o dis-
curso paterno. A autora adverte que, mesmo em
familias monoparentais, em que a mie nio tem
um companheiro, a interdi¢do pode ser reali-
zada por ela mesma. Entretanto, salienta que a
presenca real de um pai pode modificar o jogo
pulsional vivido na dinimica familiar. O terceiro
presente reforca as vdrias possibilidades e facetas
do tridngulo edipico, num interjogo de inclusio/
exclusio vivenciado pelos virios pares (pai/mie;
pai/filho; mie/filho). Pensando sobre o aspecto
da inclusio/exclusio vivido no cotidiano fami-
liar, a flexibilidade no processo de aproximagio
e de afastamento dos membros de uma familia
leva 4 possibilidade de que os fenémenos inces-
tuais, tanto os constitutivos do sujeito quanto os
aprisionadores de seu desenvolvimento, possam
ser vividos ou interditados e, finalmente, elabo-
rados. A incestualidade assume, nesse interjogo,
um cardter benéfico e nio aprisionador.

Para discutir a faceta aprisionadora que a
incestualidade pode assumir, a autora apoia-se
no proprio caso do Pequeno Hans e em sua vasta
experiéncia clinica para abordar a dificuldade que
um pai pode ter em interditar os desejos incestuo-
sos de sua parceira em relagio ao filho e vice-versa.
Discute que tal dificuldade pode estar sustentada
no medo de perder o amor do filho, bem como
por se identificar com os desejos edipicos dele ou,
ainda, por nio ter vivenciado em sua familia de
origem a presenca de um pai interditor.

Nos casos em que o pai ndo exerce a fungio
de interditor, a crianga fica apenas no lugar de
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objeto de desejo, assujeitada exclusivamente ao
anseio materno, tendo dificuldade, assim, em
criar o préprio desejo. Em dltima instincia, a
funcio paterna assume um cardter interditor
que podera libertar o filho do laco incestual e
concederd A crianca a possibilidade de tracar seus
proprios caminhos.

Depois de abordar a fun¢io paterna frente
aos desejos incestuosos do filho, a autora faz
uma bela anilise a respeito da fun¢io materna.
Retoma os primérdios da constituicio do vin-
culo mie/bebé ao descrever as marcas desse
relacionamento jdna vida intrauterina. Busca,
assim, desvendar as raizes do desejo feminino
e a importincia para a mulher em gerar um
filho. Parte da nogio freudiana de que o desejo
de gerar um filho € o desejo por exceléncia de
uma mulher. No entanto, a autora questiona e
amplia tal visdo, ao destacar que a experiéncia
clinica demonstra serem vérios os fatores que
podem colocar um filho no lugar de objeto de
maior relevincia na vida de uma mulher. As difi-
culdades vividas na vida conjugal, a dificuldade
de desenvolver uma identidade pessoal que v
além do exercicio da maternidade, a transmissio
transgeracional de valores sobre a maternidade
sdo alguns dos fatores que podem contribuir para
que a mae coloque o filho como objeto central de
sua vida. Nesse sentido, a mie contribui para que
o filho fique aprisionado ao seu desejo.

No que se refere ao tema da incestualidade, dessa forma,
o pai que nio chega a compreender sua fungio de inter-
di¢do da mie ao filho terd tido um pai nas mesmas con-
digées, transmitindo, inconscientemente, esse tipo de
posicionamento de uma geragio para outra.

O mesmo acontecerd com a mie. Ela transmitira,
a seus filhos e filhas, um modo materno aprisionador de
se vincular incestualmente que avancard pelas geragoes

seguintes, se nao houver um pai que interrompa a cadeia

(p. 1m1).

Libertar o filho do préprio desejo é viven-
ciar o luto da separagio, assunto que é abor-
dado no terceiro capitulo junto com o tema da
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possibilidade de escolhas exogidmicas. Nesse capi-
tulo, a autora, apds ter esclarecido teoricamente
a questio da incestualidade, elucida o processo
ininterrupto de alternincias de investimentos em
objetos incestuais e objetos exogimicos ao longo
da vida do sujeito. A anilise feita busca, mais uma
vez, um suporte na teoria pulsional freudiana, o
que permite ao leitor um facil entendimento do
circuito pulsional que permeia a dinimica fami-
liar. Ao descrever o processo da escolha exogi-
mica, aponta que, em toda escolha desse tipo, hd
sempre um reencontro com o primeiro objeto
de amor na esfera do inconsciente. A ideia estd
fundamentada no deslocamento da libido, que é
feito do objeto incestuoso principal para o objeto
exogimico a ser escolhido. Desse modo, os dese-
jos incestuosos que foram interditados podem ser
experimentados em outra dimensio.

Nas considerages finais, a autora faz um
alerta de que alguns sintomas que certas crian-
¢as apresentam podem ter como pano de fundo
uma incestualidade patoldgica, o que muitas vezes
acaba sendo dificil de ser diagnosticado. Ressalta a
importincia de que sejam entendidos, para o aten-
dimento clinico com familia, os modos de interdi-
¢30 que a mie pode exercer. A familia, enquanto
objeto de estudo, é algo muito complexo, nio s6
pela diversidade de modelos de familias existentes,
mas também por conta de que as diversas dini-
micas familiares se apoiam no circuito pulsional
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inconsciente vivido pelo grupo familiar. Este livro
traz uma fatia de um aspecto fundamental na
constituicio subjetiva do sujeito psiquico e, por
conseguinte, torna-se um livro importante para os
estudiosos dos processos que permeiam a familia.

Tanto o caso apresentado pela autora quanto
o caso freudiano referem-se a casais heterosse-
xuais e de familias cujo modelo de casamento
assemelha-se a um modelo tradicional de vinculo
conjugal. Thorstensen deixa claro que nio teve o
objetivo de discutir, neste livro, as vicissitudes da
questio da incestualidade em outros modelos de
familia. Entretanto, com base nos apontamentos
feitos, ao longo do livro, é possivel que o leitor
reflita sobre a incestualidade enquanto pdthos
familiar presente em qualquer tipo de organiza-
¢io familiar existente na contemporaneidade. Ao
se concluir a leitura do livro, percebe-se que é
possivel um aprofundamento no tema da inces-
tualidade presente em todas as organizacoes
familiares e, até hoje, tio pouco discutida. Nesse
sentido, o valor da obra estd no tema focalizado,
pois a autora assume que na cena familiar ha um
interjogo de desejos incestuosos que podem ser
benéficos ou aprisionadores. Entendo que a autora
foi muito cuidadosa ao explicitar que a discussio
da incestualidade dizia respeito a um modelo de
familia, entretanto, chamo a aten¢io para a possi-
bilidade de se ampliar tal reflexio para os demais
modelos familiares.
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