Resumo O presente trabalho propde-se a discutir a
conjugalidade inter-racial considerando a dimen-
sdo estrutural do racismo e a dinamica de reco-
nhecimento da alteridade no casal. Argumenta-se
que ser capaz de admitir e legitimar as diferencas
raciais, considerando ambos os parceiros sujeitos
racializados, permite o fortalecimento das identi-
dades conjugal e individual e a construgao de mo-
dos de lidar em conjunto com o sofrimento gerado
pelo racismo.
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Se aventurar amorosamente ¢ trilhar um caminho em dire¢io ao
outro para reencontrar a si mesmo. Freud' determinava que a escolha
do outro enquanto objeto amoroso se dava a partir de duas formas
distintas, a anaclitica e a narcisica, referentes 20 modo como foram
internalizados os objetos parentais e 4 vivéncia do periodo edipico.
A primeira coloca em relevo a relagio com os pais da infincia, no
que diz respeito as suas fun¢des de apoio, complementaridade e se-
guranca para o eu. Assim, busca-se um objeto amoroso que reencena
o romance vivido na cena familiar, com os pais. A escolha narcisica,
por sua vez, orienta uma busca idealizada por um parceiro que seja
semelhante ao que se é, ao que se foi ou ao que se gostaria de ser,
tomando o eu como base.

Eiguer?, partindo dessas formulagoes, teoriza que existem trés
organizadores da vida psiquica conjugal inconsciente: a escolha do
objeto amoroso, o eu conjugal e as fantasias inconscientes comparti-
lhadas por cada membro do casal. A escolha do objeto estd relacionada
as vivéncias edipianas dos parceiros, em que a proibi¢io doincesto e a
angustia de castragio impulsionam o sujeito a investir em outro vin-
culo a partir do qual formar4 uma nova familia. O eu conjugal permite
que o casal se reconheca como uma unidade em uma continuidade
témporo-espacial. Esse organizador é responsivel pelo sentimento de
pertencimento, pela constru¢io de um espago interior subjetivo que
comporte a representacio do casal enquanto unidade e pela formacio
de um ideal de eu conjunto. A interfantasiagio, por sua vez, é 0 ponto
de encontro das fantasias que compéem o vinculo do casal.

Os organizadores da vida psiquica inconsciente marcam pro-
fundamente os intercAmbios relacionais, a atividade representacional
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quando as diferencas surgem

e sobrevém o momento

de cada parceiro deparar

com as desilusées e elabora-las,
aquilo que gera frustracao

“poe a prova a solidez

do vinculo sentimental”.

e os afetos no casal. Assim, a uniio conjugal se
organiza em torno da satisfagio de necessidades
infantis dos cdnjuges, além de ser uma tentativa
de resolugio de angustias primitivas por meio da
projecdo de fantasias inconscientes provenientes
da histéria de origem de cada parceiro. A tendén-
cia no enamoramento ¢, portanto, mascarar as
faltas em prol da ilusdo de completude. Quando
as diferengas surgem e sobrevém o momento de
cada parceiro deparar com as desiluses e elabo-
ra-las, aquilo que gera frustragio “pde A prova a
solidez do vinculo sentimental”.

Eiguer comenta a respeito de trés saidas da
fase de “engajamento da ilusio conjunta” no ca-
sal. A primeira via seria o rompimento da rela-
¢do devido 4 dificuldade de suportar a desilusao.
Uma segunda via busca perpetuar o estado ilusé-
rio que mantém a relagdo. A terceira conta com o
reconhecimento da desilusio face aos aspectos do
outro antes ignorados, podendo reforcar a relagao
através da confrontagio da natureza verdadeira
do vinculo, das expectativas e decepcdes, o que
possibilita que os parceiros construam a relagio
em modalidades menos defensivas.

Dessa forma, o reconhecimento matuo
ocupa um lugar importante na construgio da
conjugalidade. Ele estd relacionado, para Eiguer,
a identificagio dos estados de espirito do outro,
implicando o que cada um é e carrega dentro de

si, como fantasias, ilusGes e desejos. A dinimica
do reconhecimento articula o semelhante e o di-
ferente, 3 medida que a subjetividade e o incons-
ciente do outro sio levados em considera¢io.
Reconhecer é“aceitar, admitir e legitimar”+.

O autor afirma que aqueles que nio se sen-
tem reconhecidos por seus parceiros entram em
conflito muito frequentemente. Assim, para a
satide do vinculo intersubjetivo, sio necessirios
0 respeito sem julgamentos, o reconhecimento
mutuo dos estados psiquicos do outro e de sua
diferenca, a responsabilidade pelo sofrimento do
outro e a reciprocidade dos investimentos em uma
intersubjetividade criadora.

Satir sugere que “a possibilidade de formar
um casal sadio depende da capacidade de haver
um senso de igualdade entre as partes”s. Nio se
trata, contudo, de excluir ou ignorar as diferencas
individuais, mas de ser capaz de considera-las sem
hierarquiz-las, evitando que se forme uma relagio
assimétrica. O estabelecimento de um senso de
igualdade na conjugalidade depende da capacidade
de enxergar o parceiro como um outro integrado,
com sua prépria histdria, vivéncias e pensamentos.
Logo, se trata de reconhecer que o conjuge é um
outro diferente de si, mas de igual valor.

Nesse sentido, a dinimica do reconheci-
mento mutuo é um dos pilares de sustentagio
da relagio amorosa enquanto possibilidade de
constru¢io de uma identidade conjunta e como
forma de sustentagio para o eu, visto que é na
constatagio da diferenca entre o eu e 0 outro que
0 eu se torna existéncia singular. Compor uma
conjugalidade mais promotora de satide vai exi-
gir de cada parceiro a consideragio da alteridade
na relagio a dois.

O que se tem a dizer, entio, sobre o reconhe-
cimento da alteridade entre pessoas racialmente
diferentes que, em relagdo intima, péem em mo-
vimento uma série de afetos, fantasias e confli-
tos que dizem respeito a modos de subjetivacio
distintos em sociedades com estruturas histori-
camente racistas, como a brasileira?

As diferencas nessa relagio nio precisario
ser admitidas, pois serdo gritadas pelos corpos dos



membros do casal que, dispostos um ao lado do
outro, revelam, destacam e confirmam sua opo-
si¢io. Como apontado por Fanon®, o negro é so-
bredeterminado pelo exterior, a ele nio existe a
possibilidade de negagio de sua prépria aparicio.
Como se di, entio, o reconhecimento nessa mo-
dalidade de relagdo intima quando o negro foi
historicamente despossuido de sua humanidade?
Como edificar uma identidade de casal quando
o lugar ocupado por esse corpo negro é um nio
lugar socialmente determinado?

Neste trabalho, privilegia-se a perspectiva de
que a conjugalidade nio é somente espago de cria-
¢30 de um “nds” a partir dos modos de funciona-
mento de cada parceiro, mas ela é, também, espago
de individuagio na medida em que, a partir de tro-
cas intimas, os parceiros diferenciam-se uns dos
outros, afirmando sua existéncia subjetiva’. Assim,
propde-se que a possibilidade de existir enquanto
sujeito (inico no relacionamento inter-racial requer
o reconhecimento da alteridade e a possibilidade de
pensar o‘eu” racializado a partir do“nés” inter-ra-
cial, a0 elaborar questdes raciais em jogo e ser ca-
paz de compreender, responsabilizar-se e ser ético
com um outro que é 20 mesmo tempo tio intimo
e tio estrangeiro em relagio a si mesmo.

O negro, a subjetividade negada.
O branco, a racialidade invisivel

Compreende-se o conceito de raca, hoje, como um
conceito sociolégico e poh’tico, visto que os sujei-
tos estdo historicamente demarcados por suas ca-
racteristicas fenotipicas, influenciando na maneira
como sio vistos pela sociedade, pelas institui¢oes

Schucman vai definir a branquitude
nao somente como lugar simbdlico
da expressao genética de sujeitos
brancos, mas enquanto lugar

de poder originado a partir da
manutencdo sistematica de privilégios
no que diz respeito ao acesso

a recursos materiais e simbalicos.

e por eles mesmos?. A raca identifica o corpo que
carrega tragos fenotipicos dotados de um valor
social, que posiciona o sujeito objetiva e subje-
tivamente em seu contexto. A sua atribuigio de
significado nio se destina somente 4 parcela ne-
gra ou indigena da populagio, embora estas se-
jam alvo de mistificagdo e inferiorizagdo com base
em caracteristicas fisicas. Sujeitos brancos tam-
bém sio sujeitos marcados socialmente por sua
condi¢o racial, e foi justamente a construgio de
uma branquitude que deu contorno as dinimicas
relacionais baseadas na raca.

Schucman? vai definir a branquitude nio so-
mente como lugar simbdlico da expressio gené-
tica de sujeitos brancos, mas enquanto lugar de
poder originado a partir da manutengio sistemd-
tica de privilégios no que diz respeito ao acesso a
recursos materiais e simboélicos gerados pelo co-
lonialismo e que perduram na contemporanei-
dade. Nesse sentido, o lugar que o branco ocupa
na dinimica das relagdes inter-raciais precisa
ser evidenciado. Se existe um grupo que estd a
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margem da sociedade, esta referenciado a outro,
o qual possui, portanto, a centralidade do poder.
Assim, ambos, brancos e negros, se relacionam a
partir de uma estrutura de dominagio simbdlica
e material que cria lugares de poder dicotomiza-
dos e torna aquilo que é direito de todos, privi-
légios de alguns.

Conjugalidade inter-racial e racismo
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a ideia apresentada

por Fanon de que o negro

Jjamais foi tao negro quanto sob

o dominio do branco explicita que
as identidades raciais se entrelacam
em uma trama de opostos que s

existem relacionados entre si.

Tal estrutura de dominagio se apresenta em
diferentes niveis na vida conjugal e familiar inter-
-racial, em que hierarquias de género se mostram
atreladas a raca. Em estudo sobre familias inter-
-raciais, Schucman' identifica de que maneira
os membros brancos das familias, sobretudo os
homens, podem assumir o papel de representan-
tes da autoridade familiar, em que, a partir de sua
condi¢io de género e de raga, se autorizam, por
exemplo, a ditar as identifica¢des raciais de mem-
bros negros na familia, embranquecendo-os ao
negar sua negrura.

O racismo, nesse sentido, nio pode ser re-
duzido a descri¢des estatisticas, tampouco se re-
sume a uma hierarquizagio puramente ideoldgica
que organiza a distribui¢do desigual de recursos
entre brancos e nio brancos. Ele se capilariza no
dmago da vida politica, institucional e subjetiva,
orientando modos de relagio especificos e com-
plexos, que tornam brancos e negros igualmente
interdependentes na constru¢io do seu sentido
de “ser” no mundo. Ou, segundo Fanon, de nio
ser, de existéncia negada.

O conceito de racismo estrutural” desloca
o problema do racismo como tendo origem no
individuo e o reposiciona na origem histérico-
-cultural. Isso quer dizer que, através de diversos
processos de dominagio e exploragio, edificou-
-se toda uma estrutura social que organiza uma

nova forma de pensar os sujeitos através do mar-
cador social da raca. As figuras sociais do colo-
nizado e do colonizador tornaram-se os sujeitos
modernos negro e branco. A ideia de raga deu
contorno ao racismo e é ela propria a fachada e
as vigas do velho prédio chamado sociedade mo-
derna capitalista.

Logo, nio se trata de resgatar a histéria do ra-
cismo tomando o passado como distante, mas sim
de entender que a prépria ideia de raca enquanto
produto social e histérico criou as condigoes de
implementacio nio somente da escravizagio e in-
feriorizagio do negro, mas estruturou uma nova
forma de organizagio social, subjetiva e produtiva,
que perdurou mesmo apds o fim do escravismo.

Na obra Peau noire, masques blancs, Fanon
discute sobre como a situagio colonial forjou a
identidade negra circunscrita a partir da identi-
dade branca. O branco, ao se assumir simbolo
universal de humanidade e superioridade a ser re-
conhecido e perseguido, relegou ao negro o lugar
de maxima diferenca. O negro emerge, na cena
colonial, como aquilo — e nio aquele — que ndo é
o branco, nio é o bom, nio é o belo. Constitui-se,
portanto, como aquilo que nio tem verdadeiro
valor humano, enquanto existéncia negada, re-
presentando uma identidade negativada.

A ideia apresentada por Fanon de que o ne-
gro jamais foi tio negro quanto sob o dominio
do branco explicita que as identidades raciais se
entrelacam em uma trama de opostos que s6 exis-
tem relacionados entre si. Funcionam tal como
um espelho despedacado, cuja imagem refletida
de forma distorcida ajuda a revelar a figura proje-
tada, 20 mesmo tempo que a primeira ganha vida
e se reconhece na tltima a partir de sua distor¢ao.

A possibilidade de existir subjetivamente
esta relacionada, para o autor, ao reconhecimento
da humanidade do outro. Dessa forma, ainda que
o sujeito esteja marcado pela impossibilidade de
essencializacio, é contornado por suas particu-
laridades humanas universais, as quais depen-
dem de legitimacio. Tal possibilidade é minada
em uma sociedade colonizada, em que “‘qualquer
ontologia torna-se irrealizével 2.



A partir da colonizagio, o autor reitera que
o colonizado precisou se situar diante de dois sis-
temas de referéncias distintos: o seu mundo e o
mundo do branco. Este, ao desqualificar os costu-
mes e modos de existéncia do negro, deslegitimou
pouco a pouco o sistema de referéncias deste, im-
pondo a ele 0 seu modo caracteristico de falar, rezar,
produzir e se relacionar. O mundo que se pressupds
legitimo impds o peso de seu olhar. Como conse-
quéncia, o negro passou a ter dificuldades de elabo-
rar 0 préprio esquema corporal nessa nova realidade
desconhecida e hostil a ele. A atividade de ver-se
a si mesmo tornou-se uma atividade de negago,
um conhecimento em terceira pessoa. O outro diz
quem sou, COmo sou, O que SOu.
Conforme afirma Faustino, a violéncia colo-
nial dispensa a necessidade de legitimar-se, pois o
negro enquanto Outro, aquele que nio é percebido
como extensdo do eu,“sd aparece como predicado
dos desejos e gozos do colonizador”3. O esquema
corporal, atacado e negado, deu lugar a um “es-
quema epidérmico racial”. O autor descreve que,
através da racializacdo, o conhecimento do préprio
corpo nio era mais em terceira pessoa, mas em tri-
pla pessoa, pois do outro obtinha distincia, ausén-
cia, ndusea. Nessa cena, o negro descobre a prépria
negrura, se torna responsavel por sua raca, olha
objetivamente para suas caracteristicas culturais e
para aquilo que recai sobre ele como estereStipos
fetichizantes. E nesse ponto que anda para longe
de seu “estar-aqui’, constituindo-se como objeto.
Segundo Fanon, a transformagio das bases
materiais, relacionais e sociais das estruturas de
poder se configura como oportunidade de eman-
cipagio. O autor defende que o negro nio deve
ser colocado diante do dilema de branquear ou
desaparecer, mas que “deve poder tomar cons-
ciéncia de uma nova possibilidade de existir”'4.
10 L. Schucman, Familias inter-raciais: tensées entre cor e amor.
11 S. Almeida, Racismo estrutural.
12 F. Fanon, Pele negra, mascaras brancas, p. 103.
13 D. Faustino, “Por que Fanon? Por que agora?”: Frantz Fanon e os fa-
nonismos no Brasil, p. 58.
14 F. Fanon, op. cit., p. 95.
15 A. Mbembe, Critica da razdo negra.

16 N. Souza, Tornar-se negro ou as vicissitudes da identidade do negro
em ascensao social.

transformando o sentido

de ser negro, haveria a possibilidade
de torna-lo simbolo de orgulho

e beleza, utilizando-o como caminho
para a recuperagao do estatuto

de humanidade a ele negado

pela violéncia colonial.

Mbembe’s afirma que o substantivo “negro”
preenche trés fun¢des primordiais na moderni-
dade: de atribui¢do, de interiorizagio e de sub-
versdo. A fungio de atribui¢io designa aqueles
que pela sua aparéncia e modos particulares de
ser tornaram-se o ‘testemunho da diferenca’; isto
é, na sua manifestagio somitica, afetiva, estética
e imagindria representaram o principio da exte-
rioridade, aqueles com os quais ndo se pode iden-
tificar nem reconhecer. O tnico elo que liga os
demais a esse ‘negro’, 3 “parte a parte’, é o elo da
separagio. Assim, esses corpos coisificados, obje-
tificados e excluidos, ao tornarem-se negros, fo-
ram despossuidos de sua ontologia. A isto serve
a funcio de atribuicio.

Ao longo do tempo, 0 negro acabou por habi-
tar esse lugar marginal, e, interiorizando esse novo
lugar, muitas vezes o tornou subversivo, o endos-
sou para melhor devolver aos seus criadores esse
“patriménio humilhante”. Assim, transformando
o sentido de ser negro, haveria a possibilidade de
torna-lo simbolo de orgulho e beleza, utilizan-
do-o0 como caminho para a recuperagio do esta-
tuto de humanidade a ele negado pela violéncia
colonial. Isto seria servir-se positivamente das
fungées de interiorizagio e subversio.

Souza®¢ se aprofundou nas consequéncias do
racismo na subjetividade de pessoas negras em po-
si¢io de ascensio social no contexto de um Brasil
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o0 pacto narcisico entre brancos
patrocina a postura de omissao
e silenciamento frente

ao seu papel nas desigualdades
raciais, reiterando que o racismo
constitui um problema
exclusivamente do negro

e garantindo a manutencgao

de seus privilégios.

marcado pelo mito da democracia racial e pela
ideologia do branqueamento. Segundo a autora,
0 negro, visto socialmente como inferior, consti-
tuiria seu ideal de ego pelos valores dominantes,
ou seja, os ideais brancos. Assim, o dilema “bran-
quear ou desaparecer” encontrava resposta no ga-
nho de poder econdmico e de prestigio social, bem
como na unido afetivo-sexual com pessoas bran-
cas, alguém com quem se pode identificar e incor-
porar os aspectos idealizados. A persegui¢io do
embranquecimento requet, no entanto, 0 massa-
cre e a negagio da propria negrura. Desta forma,
o negro nesta condi¢ao nio enxergaria o préprio
corpo enquanto lugar simbélico de autorrealiza-
¢30, mas de auto-6dio e de culpa.

Corroborando com Fanon, Souza sugere que
ser negro nio é uma condigio essencial e inerente
a uma categoria especifica de humanos, mas um
mito ideoldgico constituido por representacdes
que expressam e ocultam “uma ordem de pro-
ducio de bens de dominagio e doutrinagio™7,
administrado pela ordem burguesa capitalista.
Nesse sentido, defrontar com a prépria negrura
é um processo doloroso e passivel de reconheci-
mento ou negagao.

Porque o negro é representado como o ex-
poente da diferenca, da exclusio, do outro por
exceléncia, nio existe, para ele, a possibilidade de
nio entrar em contato com as representagdes do

mito negro: o sujo, o feio, o irracional, o sensitivo,
o sexual, o exdtico, ainda que se opere o meca-
nismo da negag¢io. Em contrapartida, o branco,
subjetivado a partir de valores e estética que se
clamam universais e inquestionaveis, se autoriza
a esconder ou a revelar a prépria branquitude.

Assim, enquanto o negro tem sua subjeti-
vidade negada, mas sua racialidade escancarada
através do racismo, a subjetividade do branco ¢
legitimada a0 mesmo tempo que sua racialidade
é invisibilizada. Essa invisibilidade da identidade
branca, no entanto, é produzida artificialmente,
visto que a branquitude se oculta ou se enuncia
quando interessa a ela manter ou reivindicar sua
posicio social de poder'8, Nessa légica dialética,
0 homem negro se configura como um negro e o
homem branco, como um homem.

O pacto narcisico entre brancos patrocina
a postura de omissio e silenciamento frente ao
seu papel nas desigualdades raciais, reiterando
que o racismo constitui um problema exclusi-
vamente do negro e garantindo a manutengio
de seus privilégios. Amando seus semelhantes e
odiando aqueles que identifica como diferentes,
o branco se mantém “universal’, a0 passo que pro-
jeta sobre o negro os aspectos negativos que nio
pode assumir?,

A autora afirma que, a0 depararem com a de-
sigualdade racial e seus interesses na manutengio
do sistema racista, individuos brancos costumam
sentir vergonha, culpa e até mesmo raiva. Diante
do desconforto que esses sentimentos causam, eles
podem tentar reduzi-los através da negagio do ra-
cismo ou mesmo culpabilizando a vitima. Bento
argumenta que o desejo de se sentir integrado ao
grupo com o qual se identifica pode levar a pessoa
branca a reassumir aideia de superioridade de raca,
tornando-a conivente com o racismo.

No entanto, a a¢do individual de pessoas
brancas nio determina, sozinha, as condi¢des
materiais e simbélicas de violéncia e exploragio
a que negros estio submetidos. O discurso de
inferioridade de raga que organiza a estrutura
social racista surgiu para atender aos interesses
das sociedades imperialistas de obten¢io de mao



de obra escravizada e exploragio de recursos das
coldnias. Sendo assim, o racismo nio comega e
termina no sujeito, mas estd na base, na moldura
e nas entranhas do sistema, circulando nas insti-
tuicdes e na subjetividade dos individuos na or-
dem capitalista.

Considera-se que incluir o branco na pro-
blematica sobre as relagdes raciais é muito mais
do que responsabilizi-lo por atitudes racistas: é a
oportunidade de inseri-lo enquanto parte funda-
mental do processo de repensar e construir novos
modos de relagio — social, material, econdmica, in-
terpessoal — visando 4 emancipagio dos sujeitos e
evitando incorrer num pacto de omissio e silencia-
mento com a branquitude. Nesse sentido, a unido
afetivo-sexual inter-racial deve ser considerada a
partir da perspectiva do negro e do branco. E na
dimensio intersubjetiva que se formari o vinculo
e, por sua vez, a identidade conjugal, trazendo re-
percussdes para a vida psiquica dos sujeitos.

Vivendo raca a dois

Diante disso, a experiéncia de compor uma con-
jugalidade envolve as marcas da vida psiquica de
cada sujeito, mas, sobretudo, é definida pela forma
com que constroem um espago comum, uma nova
identidade que se forma entre um e outro, con-
siderando a disponibilidade para a formagio do
vinculo intersubjetivo e, sobretudo, a possibilidade
de se relacionar com o outro enquanto alteridade.

Compor uma conjugalidade inter-racial
requer o reconhecimento de que cada parceiro
ocupa posi¢des raciais distintas na organizagio
da vida social e subjetiva. E compreender um e
outro enquanto sujeitos racializados e o que isso
diz sobre os lugares de poder que ocupam. Tais
posicdes de poder ditam tanto os lugares sociais
de parceiros brancos e negros, como também as

17 N. Souza, op. cit., p. 25.

18 M.A. Bento, “Branqueamento e branquitude no Brasil”, in: Psicologia
social do racismo — estudos sobre branquitude e branqueamento no
Brasil; R. Frankenberg, A miragem de uma branquitude nao marcada.

19 M.A. Bento, op. cit.

20 S. Carneiro, Racismo, sexismo e desigualdade no Brasil.

historicamente,

relacoes inter-raciais

carregam a marca da violéncia
colonial — patriarcal e racista —
do branco colonizador

contra negras e indigenas.

representa¢des simbdlicas a respeito da prépria
identidade.

No contexto de subordinagio colonial, se-
gundo Fanon, uniées inter-racias nao contempla—
vam a alteridade dos parceiros, mas a fetichizagio
da raga, em que o que importava para o negro
nesta condi¢io era a brancura, que por sua vez
indicava a possibilidade de ascensio ao estatuto
de dignidade e humanidade restrito a esse grupo.
Na mesma perspectiva, Souza teoriza que um dos
caminhos percorridos pelo negro quando a bran-
cura é um modelo a ser perseguido é o da escolha
do objeto amoroso branco, substituindo o ideal
irrealizdvel por meio da identificacio e possibi-
lidade de assimilagdo indireta das caracteristicas
do parceiro. Nesse caso, nio se trata do encon-
tro entre duas identidades que se consideram de
igual valor, que transitam no espago do “entre”
para construir uma unidade na diferenca.

Historicamente, relacdes inter-raciais carre-
gam a marca da violéncia colonial — patriarcal e
racista — do branco colonizador contra negras e
indigenas. A miscigenagio da populagio brasileira
em larga escala, quando deslocada de sua origem
politica e ideolégica, vem encobrir a verdadeira
histéria dessas relagoes, provenientes do estupro
dos brancos escravistas?°. Sendo assim, apesar de
relagdes inter-raciais serem estruturantes da ra-
cialidade brasileira, nio se pode dizer que desde

»

TEXTOS

N
w

: C.H. Alves de Lima + A.S. Magalhdes + M.G. de Matos

Conjugalidade inter-racial e racismo



N
=

. dezembro de 2023

PERCURSO 71

«

a relacao a dois cria

um terceiro espago subjetivo
que abriga aspectos de duas
individualidades, bem como tem
a possibilidade de legitimar

e transformar a identidade

de cada parceiro, caso

haja reconhecimento

da alteridade.

sempre sdo representativas de uma modalidade
de conjugalidade, em que se estd em pauta o reco-
nhecimento entre os parceiros. Ao contririo, sio
frutos da hipersexualizagio e desumanizagio do
corpo de mulheres e homens negros e indigenas.

No entanto, os aspectos subjetivos envol-
vidos na escolha e manutencio da relagdo inter-
-racial por um parceiro branco sio raramente
contemplados em estudos. Se a ideologia de em-
branquecimento lanca luz sobre a preferéncia de
negros por parceiros brancos visando atingir o
ideal de brancura constituido socialmente, Mou-
tinho? traz um recorte de raca e género para a
questio, a0 pontuar que mulheres brancas se rela-
cionam com homens negros quando a cultura do
patriarcado as qualifica como menos interessantes
e desejiveis para homens brancos, por exemplo.
Constata-se, portanto, que no mercado marital
as mulheres negras ocupam o lugar de menor va-
lor, pois sobre elas agem simultaneamente duas
opressdes: de raga e de género>>.

No entanto, o campo de investigagio das re-
lagbes inter-raciais pouco leva em consideragio
processos psiquicos inerentes A construgio da
conjugalidade e, portanto, nio oferece respostas
suficientes sobre em que nivel essas unides po-
dem ou ndo ser confirmatdrias para a identidade
de cada conjuge, incluindo a identidade do par-
ceiro nio branco.

As identidades individuais dos membros do
casal ndo sio estruturas estiticas e completas, re-
feridas a sujeitos que estio plenamente consti-
tuidos e fechados em si mesmos?3. A relagio a
dois cria um terceiro espago subjetivo que abriga
aspectos de duas individualidades, bem como
tem a possibilidade de legitimar e transformar a
identidade de cada parceiro, caso haja reconhe-
cimento da alteridade. Nesse sentido, cada sujei-
to-parceiro elabora o eu conjugal com o outro ao
mesmo tempo que vivencia o processo inacabdvel
de singularizagdo. Estabelece-se, a partir disso,
uma relacio dinimica e reciproca de constru¢io
de sentidos entre conjugalidade e individualidade.

A transmutagio ilustra o fenémeno de in-
terpenetragio subjetiva que a conjugalidade con-
fere 4 singularidade dos membros do casal, em
que transmuta-se o eu individual a partir da ex-
periéncia de compor o eu conjugal. O espago do
casal deve ser, portanto, transicional, permitindo
aos parceiros a afirmagio de suas subjetividades
e a expressio da dimensio criativa da relagciao>+.

Na conjugalidade inter-racial, a consideragio
das diferencas entre os membros do casal tem a
ver com a legitimagao de histérias, vivéncias, so-
frimentos e oportunidades de vida distintas entre
os parceiros. Nesse sentido, o reconhecimento da
alteridade vai permitir ao casal a criagdo do espago
da terceiridade?s, que diz respeito A capacidade
de compreensio e aceitagio do outro, ainda que
ele seja estrangeiro ao eu, permitindo a sua ma-
nifestagio criativa sem render-se ou submeter-se
aele, pois o outro nio ¢ visto como aquele que
anula ou agride o eu, mas que participa de uma
criagio conjunta da realidade compartilhada. As-
sim, cada subjetividade é acolhida, gerando res-
ponsabilizagio pelos estados psiquicos do outro
e um modo de se relacionar mais ético e colabo-
rativo em que é possivel se conectar preservando
o préprio espaco mental e, a0 mesmo tempo, re-
pensar a si mesmo>°,

Killian?7, em estudo com casais inter-raciais
norte-americanos, discute sobre a dificuldade
que alguns deles demonstraram em administrar
as divergéncias em prol de construirem uma



identidade de casal. Alguns casais, para resolve-
rem a tensio entre preservar suas identidades in-
dividuais e construir uma conjunta, decidiram
desconsiderar em parte diferencas referentes as
identidades raciais dos parceiros e  histéria fa-
miliar pregressa de cada um. Assim, uma pos-
tura de “descentralizar” a raca e a cor na relagio
intima tinha o efeito de manter uma aparente es-
tabilidade e unidade no casal. Por outro lado, isso
exigiu que os membros do casal renunciassem a
tradicoes referentes as suas histdrias de origem,
provocando a rentincia de si mesmo.

A longo prazo, os membros desses casais
aprendem a evitar certos tépicos que identificam
como desconfortdveis para o parceiro ou confli-
tuosos para o casamento, descartando histérias
e adotando um cddigo de siléncio sobre suas vi-
véncias e dores por lealdade familiar ou preo-
cupagio com a possibilidade de incompreensio
dos parceiros.

Além disso, o cédigo de siléncio pode repre-
sentar a repeti¢io de um funcionamento préprio
de suas familias de origem, sobretudo quando
essas sio miscigenadas. O siléncio sobre a raca
tem uma fungio protetora e defensiva, visto que a
raca é tio significativa e tem efeitos tio dolorosos
sobre as relagdes que é tornada invisivel. Assim,
alguns casais, tendo em vista as dificuldades de
um contexto social e familiar marcados pelo ra-
cismo, precisavam trazer constantemente a tona
suas semelhancas e homogeneidade na relagao.

21 L. Moutinho, Razdo, “cor” e desejo: uma andlise comparativa sobre
relacionamentos afetivosexuais “inter-raciais” no Brasil e Africa do Sul.

22 L. Schucman, op. cit.

23 A. Magalhaes, “Transmutando a subjetividade na conjugalidade”, in:
Familia e casal: arranjos e demandas contemporaneas.

24 A. Magalhaes, O “eu” transformado pelo “nés”: influéncias da con-
jugalidade sobre a subjetividade dos parceiros.

25 ). Benjamin, “Beyond doer and done to: an intersubjective view of
thirdness”, Psychoanalytic Quarterly, v. 73.

26 A. Magalhaes, Um lugar para a alteridade na conjugalidade...; ). Ben-
jamin, “Two-way streets: recognition of difference and the intersub-
jective third”, Differences, v. 17.

27 K. Killian, “Reconstituting racial histories and identities: the narratives
of interracial couples”, Journal of Marital and Family Therapy, v. 27.

28 J. Gondar, “Um racismo desmentido”, in: Com Ferenczi — O coletivo
na clinica: racismo, fragmentagf)es, transitos.

29 F. Fanon, op. cit.

30 S. Ferenczi, Confusao de lingua entre os adultos e a crianga.

em se tratando de Brasil,

J6 Gondar analisa que a negacao
da historia racial nacional é
operada pelo mecanismo

da clivagem, pois nega-se uma
parte da realidade que é
repudiada, ao mesmo tempo

que se sabe que ela existe.

Em se tratando de Brasil, Gondar?8 analisa
que a negacio da histdria racial nacional é operada
pelo mecanismo da clivagem, pois nega-se uma
parte da realidade que é repudiada, a0 mesmo
tempo que se sabe que ela existe. A autora explica
que o recalque é a resposta de um neurdtico ao
conflito psiquico, mas a clivagem, como colocado
por Freud, é o mecanismo da perversio, maneira
pela qual os brasileiros processam culturalmente
o sofrimento gerado pelo branco escravista do
passado e que se reflete no presente pela manu-
ten¢do das desigualdades.

Ao resgatar Fanon®® e Ferenczi3°, Gondar
fala de um racismo desmentido socialmente e que
caracteriza um trauma invalidante para aquele
que o sofre. O desmentido — ou descrédito e de-
sautorizag¢io — é o nio reconhecimento daquele
que sofre uma violéncia. Esse nio reconhecimento
nio é somente uma questao discursiva, é um nio
reconhecimento dos afetos, do sofrimento do su-
jeito e dele préprio enquanto sujeito. Ferenczi vai
dar importincia a0 momento do desmentido pot-
que é ele que torna a violéncia um evento traumé-
tico e conduz ao aniquilamento do eu.

O elogio da mestigagem foi instrumentali-
zado a fim de comprovar a suposta inexisténcia
de racismo no Brasil enquanto se pretendia em-
branquecer a populagio e exterminar o negro
através da miscigenagio, criando um paradoxo
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para Grada Kilomba,

ao reconhecimento segue-se a
vergonha, porque trata-se

de um momento de implicagao
do sujeito branco na
manutencao do racismo,
admitindo o seu lugar

na estrutura social violenta

da qual se beneficia.

narrativo e um encobrimento da realidade pet-
versa das politicas higienistas. Nesse sentido,
o casal inter-racial historicamente figurou a
maior prova de igualdade racial do pais, mas as
custas de um desmentido. A possibilidade de
tornar o debate sobre a raca central na relagio
intima pode ser, portanto, uma saida em direcio
4 satde do vinculo e de cada membro do casal,
pois dar lugar ao sofrimento torna possivel a ela-
boragio do que foi encapsulado pelo mecanismo
da clivagem.

Kilomba traz a ideia de que os mecanismos
de dominagio e assujeitamento do negro no co-
lonialismo nio ficam no passado, eles sio “me-
mdrias vivas enterradas em nossa psique, prontas
para serem contadas’?. Ela apresenta a“mdscara
do silenciamento” nio somente como objeto de
tortura utilizado pelos senhores de escravizados
nas colonias americanas, mas como representante
do colonialismo como um todo: o engendramento
de politicas sidicas que construiram um regime
de silenciamento do negro como Outro, ditando
quem pode falar, o que acontece quando o negro
fala e sobre o que ele pode falar.

As origens da necessidade de silencionar
0 negro estd, para a autora, no medo branco.
O medo branco é o medo de se confrontar com
as verdades desconfortiveis do Outro, o medo de
segredos serem revelados, tais como a escravido

e o racismo. Kilomba articula o medo branco de
ouvir o que poderia ser revelado pelo sujeito ne-
gro com a nogio de repressio de Freud. A essén-
cia da repressio é afastar-se de algo e manté-lo
A distincia da consciéncia32, Ideias e verdades
desagradéveis se tornam inconscientes a partir
desse processo de repressio, pois geram ansie-
dade, culpa e vergonha.

Nesse sentido, o falar e o silenciar emergem
como um projeto anilogo, pois ouvir é um ato de
autorizagio em diregio ao falante, ja que, se al-
guém fala, fala algo para alguém. Nessa dialética,
aqueles que sdo ouvidos sdo aqueles que perten-
cem e vice-versa. O silenciamento do negro vai
controlar, entdo, a sua possibilidade de pertencer,
a0 colocd-lo em um nio lugar discursivo.

Para Kilomba, ao reconhecimento segue-se
a vergonha, porque trata-se de um momento de
implicagio do sujeito branco na manutencio do
racismo, admitindo o seu lugar na estrutura so-
cial violenta da qual se beneficia. Reconhecer a
realidade do racismo é, finalmente, aceitar a rea-
lidade do que Kilomba estd chamando de “Ou-
tros/as’, os negros silenciados durante séculos.
A autora afirma que

reconhecimento é, nesse sentido, a passagem da fantasia
para a realidade, j4 nio se trata mais da questio de como
eu gostaria de ser vista/o, mas sim de quem eu sou; nio
mais como eu gostaria que as/os “Outras/os” fossem,

mas sim quem elas/eles realmente s3o33.

Consideracoes finais

Como transformar o espago da conjugalidade
em espaco de transicionalidade, permitindo aos
parceiros a afirmacdo de suas subjetividades,
quando se trata de um casal inter-racial? Como
construir e preservar a identidade dessa relagio
tendo em vista que se vive em um pais que cons-
truiu uma narrativa de inexisténcia de racismo e
tentou eliminar o debate racial da esfera social
e intima? Como dar conta, na relagio conjugal,
da transmissio de uma histéria de violéncia e



desumanizagio do corpo negro e da tentativa
de seu exterminio através da miscigenagio com
o branco?

As respostas para essas perguntas ainda nio
existem, mas se o problema do silenciamento so-
bre a raca e da negacio do racismo é caracteris-
tico da conjuntura social brasileira, é s6 através
da retirada da mascara do siléncio que é possivel
construir relacdes intimas e sociais mais éticas.

Para que o branco seja capaz de ouvir e, por-
tanto, de ultrapassar o medo branco, é preciso
que se torne consciente de sua propria branqui—
tude e de si mesmo como perpetrador do ra-
cismo, o que pode suscitar defesas egoicas como
anegacio, a culpa e a vergonha, ja supracitados.
A superacio desse estado defensivo passa pelo
reconhecimento e pela possibilidade de repara-
¢30, 0 cerne da questdo em se tratando de con-
jugalidade inter-racial.

A reparacio consiste na busca pela “mudanca
de estruturas, agendas, espagos, posi¢des, dini-
micas, relagdes subjetivas, vocabuldrio, ou seja,
[...] abandono de privilégios™+, Tem a fungio de
conscientizagio do racismo nio como uma ques-
tio moral, mas como um processo psicolégico que
exige trabalho e responsabilizagio.

a reparagao consiste

na busca pela “mudanca

de estruturas, agendas,

espacos, posicoes, dindmicas,
relacées subjetivas, vocabulario,
ou seja, [...] abandono

de privilégios”.

[Grada Kilomba]

Discutir questdes raciais a dois, em relagio
intima ¢, portanto, um primeiro movimento que
o casal inter-racial deve fazer em direcio 4 satide
do vinculo. Somente através do reconhecimento
e da legitimagio do racismo enquanto realidade
estrutural e de ambos os membros do casal en-
quanto sujeitos racializados é que a diade pode
construir um “nds” ancorado na integragio psi-
quica, na possibilidade de reciprocidade do vin-
culo e no fortalecimento do eu.
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p. 33.

32S. Freud, “O eu e o Id”, in: Obras completas, vol. XIx.

33 G. Kilomba, op. cit., p. 46.

34 G. Kilomba, op. cit., p. 46.
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Interracial conjugality and racism: otherness on the brink
of explosion

Abstract The present work proposes to discuss interracial conjugality
considering the structural dimension of racism and the dynamics of
recognition of otherness in the couple. It is argued that being able to
admit and legitimize racial differences, considering both partners ra-
cialized subjects, allows the strengthening of marital and individual
identities and the construction of ways of managing together the suf-
fering generated by racism.

Keywords conjugality; interracial couple; racism; otherness; identity.
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