Este artigo € o resultado de um trabalho conjunto de

pesquisa, discussao e escrita, e tem um percurso que
cabe mencionar. O texto foi apresentado por Eugénio
Canesin Dal Molin no I Encontro do Grupo Brasi-
leiro de Pesquisas Sandor Ferenczi, realizado em Sao
Paulo nos dias 7 e 8 de junho de 2019; no mesmo ano,
as segoes “As bases de um conceito” e “A primeira
variagdo” foram publicadas junto de uma aprecia-
¢do critica dessas ideias iniciais na revista Estilos da
Clinica, e, no ano seguinte, no livro Ferenczi: inquie-
tagoes clinico-politicas. O texto original da fala, en-
tretanto, com a apresentagdo abrangente das ideias
de Ferenczi sobre a pulsdo de morte (que abarca o
periodo entre 1913 e 1932) seguiu para revistas in-
ternacionais e permanecia inédito até 2023, quando
saiu em inglés no American Journal of Psychoanaly-
sis. Este texto corresponde a fala de 2019 e a versao
publicada pela revista americana.

Resumo Este artigo tedrico discute trés variagdes da

pulsdo de morte, desenvolvidas por Sandor Ferenczi.
Apresentamos uma breve histéria do uso do termo
pulsdo de morte entre os primeiros psicanalistas e
argumentamos que, jd em 1913, a nogao ¢é usada
por Ferenczi e serve como pano de fundo concei-
tual para o seu pensamento. Durante a década de
1920, Ferenczi revisita parte desse conceito, cen-
trando-se no que ele identifica como um primado
da autodestruicdo. A pulsao destrutiva ganha um
carater adaptativo responsavel pela mortificacao de
partes do individuo, em troca da sobrevivéncia do
todo. Nessa variacao, a tendéncia para a regressao
surge também como a pulsdo de autodestruigdo,
e a aceitagao do desprazer envolve uma “mdquina
de calcular” psiquica. Na dltima variagdo, deixada
inacabada, a pulsao de morte recebe por vezes no-
vos nomes, como pulsdo de “conciliagdo”, e nou-
tras, a propria ideia de pulsao de morte é criticada.

Palavras-chave Sandor Ferenczi; pulsdo de morte; des-

trutividade; metapsicologia; histéria da psicanalise.
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Variacoes de Ferenczi
sobre a pulsao de morte

Eugénio Canesin Dal Molin
Nelson Ernesto Coelho Junior
Renata Udler Cromberg

Quem quiser acompanhar as desventuras de um conceito na obra
de um autor pode adotar diferentes estratégias. Uma delas é selecio-
nar e depois discutir alguns textos-chave, em especial aqueles em que
o autor se pde a aplicar expressamente o conceito, a exempliﬁc;i‘lo e
aapontar suas articulagdes com outros conceitos. O problema dessa
selecdo, embora possivel e titil, é que o desenvolvimento das ideias
raramente ¢ linear, claro e desprovido de mutag¢des. Nio é raro que
um termo seja utilizado de determinada maneira, depois de outra,
que s6 mais tarde ganhe a for¢a e o status de um conceito, que receba
criticas, que mude de aparéncia — o termo e o0 conceito — terminando
por circunscrever, expandir ou mesmo inverter as formas que adqui‘
rira anteriormente. Também ocorre de um conceito ser construido
a partir de elementos que ji estavam presentes no campo em que
se insere, com outros ou 0s mesmos nomes; ou seja, que ele mesmo
constitua uma reorganizagio mais ou menos extensa da trama te6-
rica que o antecede.

Esses dois caminhos — o da variagio histdrica atravessada por
um conceito, e o de seu espessamento tedrico a partir da maior ar-
ticulagdo entre os elementos que o compdem — foram percorridos
pela nogao de pulsio de morte. O uso do termo “pulsio de morte”
(Todestrieb) e sua aplicagdo conceitual antecedem o criativo esforgo
freudiano de apresentacio e discussio empreendido a partir de 1919
e 1920, quando Além do principio do prazer' foi posto no papel e
publicado. De forma paralela, alguns dos aspectos elaborados (ou
reelaborados) por Freud ao pensar sobre a pulsio de morte, como
a compulsdo A repetigio, o papel da agressividade e da destrutivi-
dade, a fusio e a defusio pulsional, a ligagio e o desligamento, a ideia
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a ideia de uma pulsao

de destruicao, sob a pena

de Spielrein, desenvolvia elementos
encontrados posteriormente

na conceituacao freudiana

da pulsao de morte.

de uma tendéncia que busca o zero tensional e
impele a ele, e a reavaliagio da anterioridade da
passividade em relagio 2 atividade, podem ser
identificados tanto na obra freudiana anterior a
1920, como em escritos de alguns dos primeiros
psicanalistas que estavam em seu entorno.
Neste artigo, procuramos expor e discutir
trés das variages feitas por Ferenczi, entre 1913 e
1932, sobre o tema da Todestrieb. Em musica, cha-
ma-se de variagio a “apresentacio de um mesmo
trecho melédico com modificagdes estruturais
que o tornam, aparentemente, novo 2, Embora in-
timamente relacionadas e fiéis ao quadro te6rico
desenvolvido pelo autor, as variacdes exibem ni-
veis diferentes de complexidade e articulam, com
maior ou menor sucesso, as ideias que orbitam ao
redor da nogdo de pulsio de morte. Como nio é
nosso objetivo realizar uma leitura critica do per-
curso histérico do conceito pulsio de morte entre
os primeiros psicanalistas, restringimo-nos a su-
marizat, por meio de alguns poucos apontamen-
tos nio exaustivos, o que o campo psicanalitico
havia produzido em relagio ao conceito antes de
Ferenczi utilizar o termo pela primeira vez.

» pos-doutora pelo 1PUSP. Professora convidada do curso de Teoria
Psicanalitica do COGEAE/PUC-SP. E graduada em Psicologia e Filoso-
fia pela Universidade de Sdo Paulo. Membro do Grupo Brasileiro de
Pesquisas Sandor Ferenczi e da Associacdo Internacional de Estudos
sobre Spielrein. Autora dos livros Paranoia, cena incestuosa — abuso
e violéncia sexual (Artesd) e Sabina Spielrein, uma pioneira da psica-
nélise, obras completas, v. 1 e v. 2 (2. ed., Blucher, 2021).

As bases de um conceito

Na segunda metade da década de 1900, durante as
reunides das quartas-feiras, Adler defendia conti-
nuamente a existéncia de uma pulsio de agressio
auténoma?, A ideia recebeu a critica de Freud de
modo restrito, durante as sessdes de discussio,
e abertamente, no caso do Pequeno Hans# Na
mesma frente, no dia 24 de abril de 1907, tanto o
termo como a ideia de pulsio de morte — como
Todestrieb e como Ténatos, em posicio conflituosa,
mas complementar i pulsio de vida, e a Eros —
foram utilizados por Wilhelm Stekels.
Também numa quarta-feira, dia 29 de no-
vembro de 1911, Sabina Spielrein apresentou a
Sociedade Psicanalitica de Viena o trabalho “A
destrui¢io como origem do devir’, publicado em
forma de artigo no ano seguinte, no Jahrbuch. No
texto, a autora utilizou o termo “instinto (Instinkt)
de morte” uma vez, e argumentou, em sintese, que
“a morte é necessiria para a criagio da vida [...]
O que impulsiona a transformagio e a constru-
¢io (criagdo), diz ela, é a pulsdo de destruigio™.
A ideia de uma pulsao de destruicio, sob a pena
de Spielrein, desenvolvia elementos encontrados
posteriormente na conceituagio freudiana da pul-
sdo de morte; entre eles o papel central, biolégica
e psiquicamente, da destrutividade nos processos
mentais. Nesse mesmo correr de anos, 1911-1912,
Stekel discutia sonhos que procuram simbolizar
a morte e afirmava que, onde esta se revela, tam-
bém se manifesta a pulsio de vida?. A ideia volta
a aparecer por suas maos, em I912, 20 escrever sO-
bre A psicologia da divida™®, com o uso do termo
Totestrieb para designar aquilo que entraria em
conflito com a pulsio de vidad. Nio longe desses
assuntos, ainda no ano de 1912, em uma reuniio na
casa de Freud em que Lou Andreas-Salomé esteve
presente, Ferenczi argumentara em favor da ideia
de uma Todestendenz, “tendéncia de morte’, 2 qual
Freud mostrou-se contrario’, Pouco mais de um
més apds essa reunido, em 28 de outubro de 1912,
Ferenczi enviou a Freud uma carta na qual fala so-
bre a ideia de escrever um texto a respeito dos “es-
tigios de desenvolvimento do 6rgio da realidade’



(falta de necessidade = onipoténcia), magia dos
gestos, magia das palavras, senso de realidade’"

O conceito de pulsio de morte nio era uma
panaceia buscada por todos os psicanalistas 2
época, mas, a0 fim de 1912, alguns dos mais aten-
tos jé estavam familiarizados com a expressio e
com algumas nogdes que se lhe tornariam pré-
ximas. A partir daqui, acompanharemos trés va-
riacoes de Ferenczi sobre o tema.

A primeira variagao:
quietude desprovida de desejos.

Apés a publicagio de Além do principio do pra-

zer?, Ferenczi fez a0 menos duas referéncias as

A. Houaiss e M. S. Villar, Diciondrio Houaiss da lingua portuguesa:
com a nova ortografia da lingua portuguesa, p. 1923.

De maneira especifica na sessao de 3 junho de 1908, que dara ori-
gem ao artigo “Der Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose”,
Fortschritte der Medizin, n. 26. A ata da sessao pode ser lida em H.
Nunberg; E. Federn, E. (eds.), Les premiers psychanalystes:Minutes de
la Société Psychanalytique de Vienne, v. 1. Para uma leitura critica
das atas, que menciona a discussdo dessa ideia, consultar J. Bos, “Re-
reading the Minutes”, Annual of Psychoanalysis, v. 24, p. 229-255.

S. Freud, “Andlise da fobia de um garoto de cinco anos: O pequeno
Hans”, in Obras completas, v. 8.

Para a ata, conferir H. Nunberg; E. Federn, op. cit, p. 195-196. Para uma
apresentagdo do uso que Stekel faz dessas ideias no contexto de sua
obra, conferir o livro de J. Bos e L. Groenendijk, The self-marginalization
of Wilhelm Stekel: Freudian circles inside and out e o de F. Clark-Lowes,
Freud’s Apostle: Wilhelm Stekel and the early history of Psychoanalysis.
R.U. Cromberg (org.), Sabina Spielrein: Uma pioneira da psicana-
lise, p. 225.

W. Stekel, Die Sprache des Traumes. Para a reacdo de Spielrein ao
texto do colega, cf. Cromberg, op. cit., p. 283-284.

W. Stekel, “Der Zweifel”, Zeitschrift fiir Psychotherapie, v. 4, n. 6.
Remetemos novamente o leitor ao 6timo artigo de J. Bos, “Rereading
the Minutes”, Annual of Psychoanalysis, v. 24.

10 Conferir J.J. Avello, La isla de suefos de Sandor Ferenczi. Nada mas

que pulsion de vida.

11 E. Brabant; E. Falzeder; P. Giampieri-Deutsch (eds.), The correspondence

of Sigmund Freud and Sandor Ferenczi: Volume I, 1908-1914, p. 420.

12 S. Freud, Além do...
13 Nossa atengdo a essa referéncia deve-se a preciosa leitura do contexto,

do contetdo e da intertextualidade de Além do principio do prazer,
de Freud, e de Thalassa, de S. Ferenczi, realizada por Luis Claudio
Figueiredo em Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi.

14 C. Fortune (ed.), The Sdndor Ferenczi — Georg Groddeck Correspon-

dence, 1921-1933, p. 10.

15 C. Fortune (ed.), op. cit., p. 10.
16 C. Fortune, op. cit., p. 10.
17 S. Ferenczi, “Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade”, in:

Psicanalise I11.

na carta a Groddeck de 1921,
Ferenczi sintetiza a teoria
que serviu de mote para

a escrita de Thalassa,
lembra-se de como teria
exposto seus germes

para alguns colegas.

suas proprias ideias sobre o tema da pulsio de
morte anteriores A conceituagio freudiana.

A primeira dessas referéncias é de cariter
privado e encontra-se em uma carta enderecada
a Groddeck no natal de 19213, Em meio a uma
ampla variedade de confidéncias, ele conta que es-
teve aquartelado na cidade de Papa por oito me-
ses durante a Primeira Guerra, entre 1915 e 1916.
A época, sentia-se inibido quanto ao trabalho
intelectual, embora julgasse ter uma“valiosa teo-
ria”'4 em mios. A teoria era a de que ‘o desenvolvi-
mento genital evoluiu como uma reagio da parte
dos animais 4 ameaca de desidratagio enquanto
adaptavam-se 4 vida na terra”, Ainda que a ela-
boragio da teoria fosse uma constante durante
esses anos, Ferenczi relata que nio conseguia co-
locd-la no papel, mas que era capaz de descrevé-la
a Freud, Rank, Abraham e Jones. Mesmo antes
do periodo em Papa, prossegue na carta, “desen-
volvi minhas visoes filoséficas na frente de Lou
Salomé, que mais ou menos correspondem aque-
las de’Além’ [do principio do prazer], embora te-
nham acabado de um jeito diferente”®, Na carta
a Groddeck de 1921, como vemos, Ferenczi sin-
tetiza a teoria que serviu de mote para a escrita
de Thalassa'7, lembra-se de como teria exposto
seus germes para alguns colegas, especialmente
para Lou Andreas-Salomé, em Munique, e rela-
ciona suas ideias de antes e durante a Primeira
Guerra com as que Freud apresenta em Além do
principio do prazer.
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no artigo

“Estagios do desenvolvimento
do sentido de realidade”,
Ferenczi nao recorre a expressao
Todestrieb, mas retoma o estofo

do argumento.

A segunda referéncia é feita publicamente
no ano de 1926, e estd no artigo “Para o 70° ani-
versirio de Freud”. Nela encontramos Ferenczi
olhando para trds, para aquilo que ji havia pen-
sado sobre a pulsio de morte, e para frente, em
meio 2 elabora¢io do que consideramos ser sua
segunda variagio sobre o tema:

preconizei um dia, j4 14 vio muitos anos, que a pulsio de
morte talvez pudesse explicar tudo. A minha confianca
em Freud fez-me inclinar diante de seu julgamento ne-
gativo — até o dia em que foi publicado Além do principio
do prazer, obra na qual sua teoria do jogo reciproco da
pulsio de vida com a pulsio de morte explica certamente
melhor a diversidade dos fatos psicoldgicos e biolégicos

do que a minha concepgio unilateral o fizera na época.’®

Lemos sobre “Visdes filoséficas” que correspon-
dem — e, consequentemente, em alguma medida,
poderiam ter antecipado — aquelas expostas em
Além...; elemos sobre uma teoria em que“a pul-
sdo de morte talvez pudesse explicar tudo”’. A que
Ferenczi estd se referindo, especificamente?

Vimos que ele se reunira com Freud e Lou
Salomé em 1912, e que Freud mostrara-se contra-
rio 2 ideia de uma“tendéncia de morte”. A critica,
entretanto, nio fez com que a ideia fosse suma-
riamente descartada.

Em 25 de setembro de 1913, menos de um
ano depois dessa reunido, Ferenczi sentou-se 2
escrivaninha e escreveu a Jones, que terminara hd

pouco mais de um més sua analise com o hingaro:
“J4 tenho, hd muito tempo, sentido falta de noti-
cias suas, e, portanto, gostaria de abordd-lo como
um (em primeiro lugar, é claro, gerando interesse)
agente de fermentagio, perturbar sua paz (instinto
de morte), e for¢a-lo a dividir comigo mais uma vez
alguns dos eventos pessoais e outros, que dizem
respeito a nossos interesses muituos 9. Os edito-
res da correspondéncia Ferenczi-Jones fizeram a
gentileza de apresentar um fac-simile da primeira
pagina da carta. Lé-se o termo claramente, Todes-
trieb, entre parénteses, relacionado a ideia da paz
que pode ser perturbada. Em meio a outras no-
ticias, Ferenczi contou sobre o dia e meio a mais
em Munique, e acrescentou que Lou o forcara a
“desenvolver — isto é, a colocar no papel as ideias
sobre a pulsio de morte. Esse parece ser o traba-
lho dela”°. A prépria Lou Andreas-Salomé es-
creveu mais tarde sobre o interesse na pulsio de
morte pensada por Ferenczi como “procedendo
da condigio original do bebé no ttero como a
condi¢io prazerosa de paz despida de desejos™".
Embora o uso do termo nesses contextos pareca-
-nos um pouco solto, nio podemos deixar de ver
nele uma primeira variagio do autor sobre o tema
da pulsdo de morte. Mas o que estaria implicado
nesse primeiro arranjo “melédico”?

No artigo “Estdgios do desenvolvimento do
sentido de realidade”, Ferenczi nao recorre 3 ex-
pressdo Todestrieb, mas retoma o estofo do argu-
mento. Ele procura organizar um crescente de
estdgios que vai do funcionamento exclusivo do
principio do prazer a outros com maior premén-
cia do principio de realidade. A passagem de um
estdgio a outro envolve uma maior consideragio
pelo mundo externo — por suas caracteristicas,
suas imposigdes, respostas e variagdes — e, con-
sequentemente, uma sequéncia de golpes na oni-
poténcia, que se vé confrontada, cada vez mais
a0 longo do desenvolvimento, com um meio me-
nos afeito 4 concordincia com os desejos indi-
viduais. Em suas palavras, o senso de realidade
desenvolve-se devido a “uma série de sucessivos
impulsos de recalcamento [...] pela necessidade,
pela frustragio que exige a adaptagio, e nio por



‘tendéncias para a evolugio espontineas”, Tra-
ta-se de um desenvolvimento da postulagio de
Freud, exposta em “Dois principios do funcio-
namento psiquico’, a respeito de um estado em
que o bebé, sob os cuidados da mae, seria capaz
de entregar-se inteiramente ao principio do pra-
zer e ignorar o mundo externo.

A hipétese de Ferenczi regride temporal-
mente o ponto inicial de observagio ao considerar
a existéncia pré‘natal, e retira de cena, 20 menos
em seu momento inaugural, tanto as necessida-
des internas como as a¢des especificas que, mais
tarde, poderiam satisfazé-las. Ficamos frente ao
que Freud chamara de‘estado de repouso” em sua
forma mais primitiva, e ao que se poderia supor
como sendo suas caracteristicas: o feto no ttero
nio teria a necessidade de agir, seja sobre o que
lhe é interno, seja sobre o ainda indiferenciado “ex-
terno’, porque ndo lhe caberia alterar nada em si
ou no ambiente, por meio de qualquer agio para
sua prépria manutengio. O resultado dessa con-
jectura é uma versio sobre o principio da vida psi-
quica na qual impera a sensa¢do de onipoténcia.
Ferenczi chama a esse estado de “Periodo da oni-
poténcia incondicional”23, Como a continuidade
da prépria vida, nessa leitura, ndo esta propria-
mente a cargo do feto, mas da gestante, a defini-
¢do de onipoténcia proposta pelo autor nio é a
da sensagio ou crenca de que os desejos e pensa-
mentos ganham forma no mundo externo, mas a
de um estado em que se tem “a impressio de ter
tudo o que se quer e de ndo ter mais nada a de-
sejar. E o que o feto poderia pretender no que lhe
diz respeito, ji que possui constantemente tudo o

18 S. Ferenczi, “Para o 702 aniversario de Freud”, in: Psicanalise 111, p. 425-
426.

19 F. Eros; J. Szekacs-Weisz; K. Robinson (eds.), Sandor Ferenczi — Ernest
Jones. Letters 1911-1933, p. 17, grifos nossos.

20 F. Eros; ). Szekacs-Weisz; K. Robinson (eds.), op. cit., p. 18.

21 L. Andreas-Salomé citada por F. Eros, J. Szekacs-Weisz e K. Robinson
(eds.), op. cit., p. 21n12.

22 S. Ferenczi, “O desenvolvimento do sentido de realidade e seus es-
tagios”, in: Psicanalise 11, p. 59.

23 S. Ferenczi, op. cit., p. 49.

24 S. Ferenczi, op. cit., p. 48-49.

25 S. Ferenczi, op. cit., p. 49n8.

26 S. Ferenczi, op. cit., p. 49.

27 S. Ferenczi, “A adaptacdo da familia a crianga”, in: Psicandlise Iv.

Ferenczi faz questao

de destacar, em nota, que
dificuldades e acidentes

na gestacao podem demandar
do feto a necessidade de agir,

de “efetuar um trabalho”.

que lhe é necessdrio 4 satisfacio de suas pulsdes,
portanto, nada tem a desejar, é desprovido de ne-
cessidades”+, A auséncia de necessidades e dese-
jos ndo indica, necessariamente, uma tendéncia
de reducio tensional completa, 2 um Q=0, em
termos freudianos, mas ao principio de constin-
cia. A questio fica mais interessante.

O idilio intrauterino nio seria sempre total,
e nem duraria eternamente. Ferenczi faz questio
de destacar, em nota, que dificuldades e aciden-
tes na gestagio podem demandar do feto a neces-
sidade de agir, de “efetuar um trabalho™s, o que
daria fim, ainda antes do nascimento, ao periodo
da onipoténcia incondicional. Via de regra, po-
rém, é o nascimento que desperta, em sua leitura
a época, a necessidade desprazerosa de agio e o
primeiro afeto de angustia. Quando observamos
o recém-nascido, acrescenta, “temos a impressio
de que ele [0 bebé] nio estd nada encantado com
a brutal perturbagio ocorrida na quietude isenta
de desejos que desfrutava no seio materno, e até
mesmo deseja, com todas as suas forgas, reen-
contrar-se nessa situagio ¢, O meio que recebe o
recém-nascido — as pessoas encarregadas de seu
cuidado — procura instintivamente reestabelecer
condi¢bes proximas aquelas experimentadas no
Gitero materno: protege-o contra estimulos exter-
nos de toda ordem e procura manté-lo satisfeito.
Essa mesma linha de pensamento seria retomada
noutros momentos, em especial no artigo“A adap-
tagio da familia A crian¢a”>7. Mesmo com todos
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em Thalassa, livro

Cuja gestacao comecara,

2

a época da carta a Jones, o coito,
0 sono e a morte sao descritos
enquanto modos de “satisfacao
da pulsao de retorno ao corpo
materno e ao oceano, ancestral

de todas as mdes”.

esses esforcos, o bebé encontra-se numa nova si-
tuagio depois da “perturbagio desagradivel que
subitamente ocorreu, em virtude do nascimento,
na situagio de satisfagio de que usufruia até en-
tao0">8, Esse novo estado, supde, levard ao “rein-
vestimento alucinatério do estado de satisfagio
perdido’, que fora a “existéncia tranquila no ca-
lor e na placidez do corpo materno™. A tarefa
de alucinar o estado anterior de satisfagio — de
quietude desprovida de desejos — seria capaz de
manter a sensa¢io de onipoténcia apds o nasci-
mento, uma vez que o meio cuidador procura
agir em consonincia com o que o bebé alucina.
A crianga ¢ levada a sentir-se na posse de uma
for¢a mdgica, [...] é capaz de concretizar todos
os seus desejos mediante a simples representagio
de sua satisfagiao”3°. Abre-se, desse modo, um se-
gundo periodo, de“onipoténcia alucinatéria mé-
gica’, em que basta a representagio para recriar a
situagdo de satisfagio. Quando, apés a primeira
perturbacio, a necessidade desaparece devido ao
encontro da alucinagio com a presteza do meio,
o bebé é capaz de dormir.

Para nossos propdsitos, nao é necessario que
acompanhemos os demais estigios discutidos pelo
autor3', A pulsio de morte, ainda em 1913, surge
como um conceito de liga¢io entre as postulagoes
sobre 1) um estado de quietude pré-natal; 2) uma
tendéncia A regressio, e 3) uma localizagio tem-
poral para o estado narcisico inaugural; este que
o h{lngaro ja tocara, ainda em 1909, ao escrever

“Introjegio e transferéncia”3?. Cada um desses
elementos coexistird no pensamento de Ferenczi
sempre que o tema da pulsio de morte reaparecer.

Variacao intermedidria: a destruicao
e a maquina de calcular o desprazer

Acompanhamos como o autor tratou a pulsio
de morte no artigo em homenagem ao septua-
gésimo aniversario de Freud. Outros textos dos
anos 1920 ajudam a compreender como ele ava-
liou a concepgio freudiana da pulsio de morte 2
luz de suas préprias ideias.

No preficio que escreveu 2 edi¢io hiingara
de Além do principio do prazer, Ferenczi fez ques-
tio de destacar que “O apego ao passado, a ten-
déncia para reencontrar um estado anterior de
equilibrio, a regressdo, manifesta-se com uma
constincia tio absoluta na vida psiquica que”’s
teria sido necessédrio a Freud opor uma pulsio de
morte as pulsdes de conservagio e de evolugio (de
vida). Se o aspecto regressivo, que é“forma exte-
rior da repeti¢cdo”3+, destaca-se no preficio de 1923
ao texto freudiano, outro aspecto da primeira va-
riagio de Ferenczi sobre a Todestrieb nio demoraa
reaparecer. A suposta e atraente quietude da vida
intrauterina é retomada em Thalassa’s e, pouco
depois, em um texto importante para a segunda
variacio ferencziana sobre pulsio de morte, “O
problema da afirmacio do desprazer™s.

Em Thalassa, livro cuja gestagio comegara,
como vimos, a época da carta a Jones, o coito,
0 sono e a morte sio descritos enquanto modos
de“satisfagio da pulsio de retorno ao corpo ma-
terno e a0 oceano, ancestral de todas as mies”37,
O movimento regressivo de 1913 ganha extensao,
é generalizado a toda a vida orginica e explicita-
mente nomeado como “pulsio de retorno”. Mesmo
“O desejo edipiano” poderia ser lido, de acordo
com Ferenczi, como“a expressio psiquica de uma
tendéncia biolégica muito mais geral que impele
os seres vivos ao retorno ao estado de repouso
que desfrutavam antes do nascimento”33, As cri-
ticas mais atuais ao livro sdo variadas: povoado



de “uretralidade’, com trechos que geram certo
“‘constrangimento”?, ou ainda, que consiste em
“scientific rubbish”, com um argumento que “acen-
tua a perspectiva falocéntrica de Freud”+°, Parte
do problema fora reconhecido pelo préprio Fe-
renczi, para quem aquelas ideias pareceriam, mais
tarde, “produto de pura especulagio’. De toda
forma, em Thalassa, o que encontramos clara-
mente é uma énfase tedrica que segue uma “I6-
gica pés-dualista’: o coito, por exemplo, seria
a descarga de uma tensio, mas também a satis-
facao da pulsio de retorno ao corpo materno, e,
também, de retorno ao oceano que ele supde estar
na origem da vida. O que entra em jogo nessa [6-
gica, e que aqui nos interessa, ¢ a manutengao de
um campo de equilibrio entre uma tendéncia re-
gressiva‘de morte” (que remete tanto A filogénese
quanto a ontogénese, e cuja forma ontogénica pri-
meira seria o estado de quietude intrauterino)
e uma tendéncia progressiva‘de vida’, cuja origem
estaria na impossibilidade de total e absoluta ina-
tividade frente a um ambiente que, por revelar-
-se nio continuamente harmonioso com o ente,
¢ estimulante e traumadtico.

J4 em“O problema da afirmagio do despra-
zer #, que podemos identificar como central na se-
gunda variag¢io do autor sobre a pulsio de morte,

28 S. Ferenczi, “O desenvolvimento...”, p. 50.

29 S. Ferenczi, “O desenvolvimento...”, p. 50.

30 S. Ferenczi, “O desenvolvimento...”, p. 50.

31 Para uma apresentacao abrangente dos demais estagios, conferir R.
Mezan, “Do autoerotismo ao objeto: a simbolizagdo segundo Fe-
renczi”, in: Interfaces da psicanalise.

32 S. Ferenczi, “Introjecdo e transferéncia”.

33 S. Ferenczi, “Prefacio da edigdo hdngara de Para além do principio
do prazer”, p. 242.

34 R. Mezan, Freud: a trama dos conceitos, p. 260.

35 S. Ferenczi, Thalassa...

36 S. Ferenczi, “O problema da afirmacao do desprazer”, in: Psicand-
lise 111.

37 S. Ferenczi, Thalassa..., p. 326.

38 S. Ferenczi, op. cit., p. 293.

39 L.C. Figueiredo, Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi, p. 203.

40 P.L. Rudnytsky, “Introduction”, in: P.L. Rudnytsky; A. Békay; P. Giam-
pieri-Deutsch (eds.), Ferenczi’s turn in psychoanalysis, p. 5.

41 E. Brabant; E. Falzeder (eds.), The correspondence of Sigmund Freud
and Sandor Ferenczi: Volume 111, 1920-1933, p. 400.

42 L.C. Figueiredo, Palavras cruzadas entre Freud e Ferenczi, p. 188.

43 S. Ferenczi, “O problema da afirmagdo do desprazer”.

44 S. Ferenczi, op. cit., p 439.

o coito, por exemplo,

seria a descarga de uma tensao,
mas também a satisfacao

da pulsao de retorno ao corpo
materno, e, também, de retorno
ao oceano que ele supoe

estar na origem da vida.

encontramos criticamente reapresentadas algumas
de suas concepgdes anteriores sobre o inicio da vida
psiquica. Sdo dois movimentos que nos interessam.
O primeiro é o exercicio de retomada daquilo que
conheciamos por meio de seus primeiros artigos,
em especial da ideia de um“estigio de onipoténcia
incondicional’, e sua inser¢do plena no 4mbito do
narcisismo primdrio. O segundo é a postulagio de
uma “mdquina de calcular” psiquica.

A ideia envolvida no primeiro movimento pa-
rece simples. Tendo em maos ndo s6 as concepgdes
freudianas sobre a pulsio de morte e as pulsdes de
vida, mas também o desenvolvimento do conceito
de narcisismo, Ferenczi atualizou o problema do
desenvolvimento do sentido de realidade:

Certos organismos primitivos parecem ter permanecido
no estagio narcisico, aguardam passivamente a satisfacio
de seus desejos e, se esta lhes for constantemente recu-
sada, eles morrem — pura e simplesmente; encontram-
-se af tio préximos do ponto de emergéncia para fora
do inorginico que sua pulsio de destrui¢io tem muito
menos caminho a percorrer para a ele retornar e mos-

tra-se, portanto, muito mais eficaz.+4

O “inorgénico’, freudianamente, é identificado
como o ponto inicial de teorizagio; o “primitivo”
é considerado enquanto momento de passividade
. ;. “ . )
radical; e o predominio da“pulsao de destruigio
, . . . =
é localizado junto a esses dois aspectos. E o que
reencontramos trés anos depois, no artigo sobre
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“se o reconhecimento

do meio ambiente hostil
representa um desprazer,

0 seu nao reconhecimento
comporta geralmente ainda
mais desprazer.”

[S. Ferenczi]

“A crianga mal acolhida e sua pulsio de morte”s,
Embora no comego da vida o desenvolvimento de
fungdes e 6rgios seja répido e abundante, dando
aimpressio de uma preponderincia das pulsdes
de vida, tal progresso depende de“condi¢es par-
ticularmente favordveis de protecio do embrido e
da crianga”#9, Seu argumento merece ser citado:

A crianga deve ser levada, por um prodigioso dispéndio
de amor, de ternura e de cuidados, a perdoar aos pais por
terem-na posto no mundo sem lhe perguntar qual eraa
sua intencio, pois, caso contrario, as pulsdes de destrui-
¢do logo entram em agio. E, no fundo, nio hd motivos
de espanto, uma vez que o bebé, ao contririo do adulto,
ainda se encontra muito mais perto do nio ser indivi-
dual, do qual nio foi afastado pela experiéncia da vida.
Deslizar de novo para esse nio ser poderia, portanto, nas

criangas, acontecer de modo muito mais ficil.47

Trata-se de um desdobramento da ideia que ja
vimos utilizada na carta a Jones, e que ganha mais
detalhes: por estar muito préximo de um estado
de quietude e repouso, o recém-nascido demanda
profundo investimento libidinal dos pais e cuida-
dores para que as pulsdes de vida lhe sejam como
que estimuladas e se entrelacem 4 pulsio de morte
que predominaria no inicio da vida. Mas, ainda
em 1926, o hingaro propde que “a destruigio fi-
siolégica provocada” pela fome seria o ponto de
origem do “desintricamento pulsional’ na vida
psiquica’#® e que sua expressio no bebé seria o

choro e o esperneio. O objeto, em suas faces boa
e provedora, por um lado, e md e frustradora, por
outro, s6 poderia ser percebido apds o desintri-
camento pulsional gerado pela fome e por sua
consequéncia psiquica, a ambivaléncia. Se para
Ferenczi, até entio, a auséncia de necessidades
que ele supunha existir na vida intrauterina era
a regra, leia-se: que a harmonia com o ambiente
impedia o surgimento da necessidade, o que ocor-
rerd apds o nascimento — mesmo com a adapta-
¢io do meio — serd o descompasso eventual entre
o surgimento da necessidade e sua pacificagio.
O fim da harmonia torna-se, consequentemente,
a primeira fome, o primeiro golpe na onipotén-
cia, a descoberta do nio eu, e a primeira angistia.
Descobrir o objeto corresponde a ter de odid-lo
e A necessidade de passar a reconhecé-lo, mesmo
que temporariamente, como malicioso, alheio as
vontades e ao controle. Isso muda tudo.

O segundo movimento desenvolvido em
1926, a postulagio de uma “médquina de calcular”
psiquica, implica a introdugdo de uma ideia que
passa a balizar o pensamento do autor sobre a
pulsio de morte. Nessa variacio encontramos
uma mudanga terminoldgica cuja origem estd
em Sabina Spielrein; a pulsio de morte é tratada
enquanto “pulsio de destrui¢io” ou de autodes-
trui¢do. A postulagio procura dar conta de um
problema: como e por que o desprazer pode afit-
mar-se no psiquismo, a despeito do principio que
procura eviti-lo e de uma tendéncia, nada desim-
portante, como vimos, de regressio a um estado
em que o desprazer nio seria sequer conhecido?
Lembremos que a constancia tensional é, a rigor,
a manutengio do nivel de excitagio, nem seu au-
mento, nem sua diminuic;éo, e que o meio ¢ um
agitador necessario, mas inconveniente,

De acordo com o analista hiingaro, “Se o re-
conhecimento do meio ambiente hostil representa
um desprazer, o seu nao reconhecimento comporta
geralmente ainda mais desprazer; o menos desa-
gradavel torna-se, portanto, relativamente agrada-
vel e pode ser afirmado como tal"+9, Nessa linha de
raciocinio, encontraremos mais tarde a defesa de
uma tendéncia a tranquilidade, ao equilibrio, que



é buscada mesmo em situagdes nas quais o meio
é fatalmente ameacador: “O exemplo do péssaro,
fascinado pela visio da serpente ou pelas garras
da 4guia, que, ap6s um curto periodo de resistén-
cia, atira-se para a prépria ruina, pode ser citado
aqui”s°, A pulsio de morte terd seu sinal como que
invertido, de tendéncia 4 regressio, 3 manutengio
do mesmo e do préprio, em tendéncia de adaptacio
massiva, ou de submissio eventualmente desme-
surada, a0 meio agitador, capaz de fazer pressio e
oferecer perigo mortal. A dindmica descrita é adap-
tativa, de rentincia a partes amadas do Eu em prol
da introjecdo dos objetos maliciosos: uma parcial
destruicio do Eu que ¢ tolerada “somente com o
objetivo de construir, a partir do que restou, um Eu
capaz de resisténcia ainda maiot”s", Esse sacrificio
parcial do Eu causaria, como defendera Freud em
Além do principio do prazer, a mortificagio das ca-
madas externas do ser, aquelas que estio em contato
com o meio. Mas a autodestruicio, que tem por re-
sultado a mortificagio adaptativa de partes do Eu,
argumenta Ferenczi, traz ainda outra consequéncia:
as pulses de vida, libertas pelo desintricamento pul-
sional, passam a ocupar-se nio mais do todo, mas
somente das partes que foram poupadas. Estas en-
tio se desenvolvem continuamente, numa espécie de
amadurecimento propiciado pela destruicio parcial.

Partindo desse conjunto de hipéteses, a ter-
ceira variacio, explorada nos tltimos textos do
autor, em especial no Didrio clinico, envolve uma
revisio critica que decompde o campo de aplicagdo
do conceito de pulsio de morte ao ligd-lo predo-
minantemente 20 masoquismo e  submissio ao

45 S. Ferenczi, “A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte”, in: Psi-
candlise Iv.

46 S. Ferenczi, op. cit., p. 58.

47 S. Ferenczi, op. cit., p. 58.

48 S. Ferenczi, “O problema...”, p. 435.

49 S. Ferenczi, “O problema...”, p. 434.

50 S. Ferenczi, “Notes and fragments”, p. 224-225, do dia 24 ago. 1930,
in: M. Balint (ed.), Final contributions to the problems and methods
of Psycho-Analysis.

51S. Ferenczi, “O problema...”, p. 441.

52 S. Freud, Civilization and its discontents, p. 130.

53 E. Brabant; E. Falzeder (eds.), The correspondence of Sigmund Freud
and Sandor Ferenczi: Volume 111, 1920-1933, p. 388-389.

54 S. Ferenczi, Didrio clinico.

55 S. Ferenczi, “Notes and fragments”.

O que comegamos a ver

[na critica de Ferenczi a
Melanie Klein] é uma
realocacao do conflito

que termina por impor
questionamentos ao conceito

de pulsao de morte.

meio. Parece-nos esclarecedora uma ilustracio do
que estd em jogo nessa passagem entre as variagoes.
Quando, em 1930, Ferenczi lé sobre a concor-
dincia de Freud com Melanie Klein a respeito de
como a severidade do Superego que a crianga de-
senvolve nio corresponde “a severidade do trata-
mento que a propria crianga recebeu”s?, ele decide
fazer uma sugestdo ‘do ponto de vista traumdtico”.
As seguintes palavras sio remetidas a Freud:

Ao invés de aceitar a visio de Melanie Klein [...], ndo
seria mais correto agarrar-se  natureza individualmente
adquirida (i.e,, traumdtica), isto é, origem, da consciéncia
e da neurose, e manter que a consciéncia muito rigida
(ou seja, inclinagdo para autodestrui¢do) é o resultado de
um tratamento relativamente muito estrito — i.e., muito
estrito em relagio A individualmente variada forte ne-

cessidade de amor. Esta tltima pode, é claro, ser inata.53

O que comegamos a ver assim é uma realocagio
do conflito que termina por impor questionamen-
tos ao conceito de pulsio de morte.

Terceira variacao:
pulsdo ou principio de conciliagao

No Didrio clinico5# e nas notas escritas nos anos
193055, encontramos uma série de passagens em
que Ferenczi procura fazer avancarem essas ideias,
que sofrem considerdvel elaboracio. Seu objetivo
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altruismo e egoismo

obedeceriam e comporiam,
nesses momentos, um principio
mais geral, que o autor chama

de “tranquilidade” e que consiste,
economicamente, na busca

da consténcia tensional.

passa pela melodia com a qual ji nos familiari-
zamos, a saber: a concep¢io de uma tendéncia
regressiva que procura retomar um estado de quie-
tude e paz, de passividade quanto 2 satisfagioss,
e aideia de uma profunda adaptacio 2 influéncia
de pressoes externas, do meio, que agem de modo
perturbador, traumdticos”. Nessa terceira variagio,
todavia, vemos acordes consonantes e dissonantes.
As hipéteses ora recolocam a dualidade pulsional
em termos de atividade/sadismo, passividade/ma-
soquismo, e egoismo/altruismo, ora rechacam a
ideia de uma“pulsio de morte”.

Quando a dire¢io de seu pensamento traba-
lha a dualidade, ele nomeia os polos de pulsdo ou
principio de autoassercio e pulsio ou principio
de conciliagio, e os relaciona ao masculino e ao
feminino. Nesses momentos, suas hipSteses enfa-
tizam tanto o conflito primdrio entre individuo-
-meio (que a questio do trauma trouxera para o
centro de suas ateng¢es), quanto o conflito intra-
psiquico secundario, que resulta do anterior, entre
um movimento de diferenciacio e outro que busca
restaurar a ‘mutua identificagio’s® entre o indivi-
duo e o meio. Voltaremos a esse ponto em breve,

De modo paralelo, a outra diregio de pen-
samento que encontramos no autor é de critica a
nogio de pulsio de morte, e pode ser encontrada
repetidamente em suas anotacdes. E o caso, por
exemplo, de uma nota de agosto de 1932, garimpada
por Judith Dupont (e citada por Avello), em que
lemos: “Nada além de pulsio de vida/ pulsio de

morte, um erro/ (pessimista)”s9, A mesma diregdo
critica revela-se quando, na nota de 1930 sobre o
passaro que se atira nas garras da dguia, Ferenczi
busca um terceiro principio ou pulsio capaz de
condensar os termos da nova oposicio que pro-
poe: “No momento em que se deve deixar de usar
o ambiente como material para a prépria seguranga
e bem-estar [...], aceita-se o papel sacrificial, diga-
mos assim, com prazet, i.e. o papel de material para
outras forqas maiores, mais autoassertivas, mais
egoistas”®, Altruismo e egoismo obedeceriam e
comporiam, nesses momentos, um principio mais
geral, que o autor chama de “tranquilidade” e que
consiste, economicamente, na busca da constincia
tensional, A questio torna a passar pelo problema
da afirmagio do desprazer.

Concordamos com Gondar® quando ela
afirma que o hiingaro tem uma compreensio mo-
nista (i.e., materialista) da relagio mente-corpo e
que vé as pulsdes de vida e de morte como varia-
¢oes de ritmo em um movimento pulsional mais
longo. E também estamos de acordo com Avello®
sobre a direcio de fundo do pensamento de Fe-
renczi ser um destronamento do conceito (ou de
alguns elementos do conceito) de pulsio de morte
como montado por Freud; por exemplo, de seu
cardter origindrio. Mas a nogio de um dualismo
de principios e de pulsées nio é abandonada com-
pletamente. Nio “é inteiramente absurdo manter
uma posi¢ao dualista:’, lemos em seu Didrio, no
dia 23 de fevereiro de 1932:

os incontdveis exemplos de bipolaridade, ambivaléncia,
ambitendéncia em todo lugar parecem justificar olhar
para o todo da natureza, de uma vez, nio somente do
ponto de vista dos principios de egoismo mas também a
partir da direcio oposta das pulsées: aquela do altruismo
(ou abnegacao) [selflessness).

Tudo isso representa apenas uma pequena modifica-
¢do da suposicao de Freud sobre instintos de vida e de morte.

Daria nomes diferentes ds mesmas coisas.%

Ele vai além e diz que 0 “Egoismo é o impulso de
livrar-se a todo custo de uma quantidade de ten-
sdo produtora de desprazer”. Para que o egoismo



(leia-se, a inabilidade para sofrer) tome forma,“pul-
soes e impulsos conciliatdrios sio mobilizados de
todos os lados e juntados como que por magica”o+
e unidos a ele.

Se aceitamos a existéncia de uma natureza
impulsiva nesse ‘desejo de conciliar’, chegamos &
ideia de que,“para a substincia ou ser no qual essa
pulsio é ou torna-se forte ou exclusivamente do-
minante, o sofrimento nio é algo meramente que
pode ser suportado, mas algo desejivel ou uma
fonte de satisfa¢io’s. O sadismo seria a manifes-
tagdo desse principio egoista, e 0 masoquismo a
manifestagio aguda do principio de conciliagio,
que se torna um ‘querer sofrer”. O sofrimento
traumatico, ele argumenta na mesma passagem,
esgota o principio de autoassercio, permitindo a
invasio de aspectos do agressor no Eu. Ao final
da entrada do dia 23 de fevereiro de 1932, lemos:
“A pulsio de autoasser¢io pode ser vista como a
base para o principio do prazer de Freud, o prin-
cipio paraa conciliagio como a base para seu prin-
cipio de realidade”®®,

Se aqui a autoasser¢io ¢ ligada ao principio
do prazer, e a conciliagdo ao principio de reali-
dade, pouco mais de dois meses depois, no dia
26 de abril, 0 autor ataca 0 mesmo problema na
forma de uma pergunta que realoca as ligacdes e
mostra que ele ainda desenvolvia os termos de sua

56 E. Dal Molin; N. Coelho Jr.; R. Cromberg, “A pulsdo de morte no pri-
meiro Ferenczi: quietude, regressao e os primérdios da vida psiquica”,
Estilos da Clinica, v. 24, n. 2.

57 Conferir também a esse respeito R. Herzog e F. Pacheco-Ferreira,
“Trauma e pulsdo de morte em Ferenczi”, Agora: Estudos em Teoria
Psicanalitica, v. 18, n. 2.

58 S. Ferenczi, “Notes and fragments”, p. 252, 14 set. 1932.

59 ].). Avello, La isla de suefios de Sandor Ferenczi. Nada mds que pul-
sién de vida, p. 272.

60 S. Ferenczi, “Notes and fragments”, p. 225.

61 ). Gondar, “A vontade de (se) destruir: Ferenczi com Nietzsche”, in:
E.S. Reis; J. Gondar, Com Ferenczi: clinica, subjetivagao, politica.

62 O livro de Avello, La isla de suefios de Sandor Ferenczi, no qual ba-
seamos parte de nossa leitura, é uma preciosidade para pesquisado-
res interessados no tema.

63 S. Ferenczi, The clinical diary of Sandor Ferenczi, p. 41.

64 S. Ferenczi, op. cit., p. 42.

65 S. Ferenczi, op. cit., p. 42.

66 S. Ferenczi, op. cit., p. 42.

67 S. Ferenczi, op. cit., p. 91, grifos nossos.

68 S. Ferenczi, op. cit., p. 115.

69 S. Ferenczi, op. cit., p.147.

o sadismo seria

a manifestacao desse principio
egoista, e 0 masoquismo

a manifestacao aguda do principio
de conciliagao, que se torna

um “querer sofrer”.

hipétese: “deve o instinto de morte ser postulado
como um instinto de bondade e autossacrificio,
algo materno-feminino em oposi¢do ao masculi-
no?"%7, Em trés de junho, a variagio sobre o tema
da pulsio de morte rende outra pergunta: “Nao é
aansiedade, portanto, em tltima anélise, um sen-
timento do poder da pulsao de morte, um comego
da morte (inani¢do)?”"®8 .

O questionamento desdobra-se, conforme
Ferenczi tenta entender as diferencas entre o psi-
quismo da crianca e do adulto no Didrio clinico.
Em 30 de junho do mesmo ano, ele argumenta
que a“individualidade” nio estaria desde cedo ple-
namente desenvolvida, como ji ouviramos em“A
crianga mal acolhida...) e acrescenta:

a tendéncia a apagar-se (adoecer e morrer em criancas
muito pequenas) e a predominancia nelas do instinto de
morte: sua extrema impressionabilidade (mimetismo)
também pode ser somente um sinal dos bem fracos ins-
tintos de vida e de autoassertividade; de fato talvez j4 seja

uma incipiente, mas de algum modo postergada, morte.%

O autor insere aqui um estdgio no desenvolvi-
mento do sentido de realidade anterior ao aluci-
natdrio, a que chama de periodo mimético. Este
se caracteriza por um ‘estar sujeito a impressoes
sem nenhuma protecio, é a forma original da
vida’, e nele ‘o desprazer também chega enfim
a termo, embora nio pela mudan¢a do mundo
externo, mas pela complacéncia da substincia

»
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PERCURSO 71

«

o trabalho analitico

pode demandar uma regressao
que permita a experiéncia de ser
em um ambiente nao intrusivo

e maleavel as manifestacoes
singulares de egoismo

e autoassercao.

viva, isto é, uma parcial rentncia do fraco im-
pulso autoassertivo que acabou de ser tentado,
uma imediata resignacio e adaptagio do self ao
ambiente”7°,

No mesmo ano, em “Confusio de linguas’,
Ferenczi escreveu sobre como, durante uma ex-
periéncia traumdtica, alguém pode, ao enfrentar
um ambiente destrutivo ou intrusivo, sentir-se
abandonada ao ponto em que “a personalidade
ainda fracamente desenvolvida reage ao brusco
desprazer nao pela defesa, mas pela identifica-
¢d0 ansiosa e a introjecdo daquele que a ameaca
e agride””" — uma estratégia defensiva que envolve
a cisio e pode levar, se repetida, 4 fragmentacao
e mesmo A “atomiza¢do’72. A énfase no aspecto
potencialmente traumdtico da interacio com o
meio, nos efeitos mortiferos que podem entio
ser gerados (autotomia, morte psiquica, intro-
jegdo do agressor), justificam a localizagio, feita
por Figueiredo e Coelho Junior73, de uma para-
doxal defesa passiva descrita pelo hiingaro em
seu Didrio clinico (entradas de 21 de fevereiro e
de 2 de outubro de 1932). Isso inauguraria uma
matriz de adoecimento psiquico por passivagio a
que nomeiam “ferencziana’, de modo a distingui-
-la da matriz de adoecimento psiquico por ativa-
¢ao, caracteristica, argumentam, do pensamento
de Freud e Klein.

Se voltarmos ao Didrio, no dia 24 de agosto,
Ferenczi escreve que

A personalidade infantil, ainda pouco constituida, nio
tem a capacidade de existir, digamos assim, sem ser su-
portada por todos os lados pelo ambiente. Sem esse su-
porte os mecanismos psiquicos e orgénicos divergem,
explodem, por assim dizer; ainda nio ha um centro do
eu forte o suficiente para merecer a mengio, que pode-
ria manter o todo junto, também por si préprio. [...]
A anilise deveria ser capaz de fornecer ao paciente o
meio favoravel que faltou previamente para a constru-
¢io do eu, e entdo dar um fim ao estado de mimetismo,
que como um reflexo condicionado s6 conduz a pessoa
a repeti¢io. Uma nova couvade [incubagio], por assim

dizer, e uma nova fuga {taking flight}.7

No trecho acima, além da exposicio de uma ideia
que j estd a oito nove avos do conceito de holding
winnicottiano, vemos como, para o autor han-
garo, o trabalho analitico pode demandar uma
regressio que permita a experiéncia de ser em
um ambiente nio intrusivo e maledvel is mani-
festagdes singulares de egoismo e autoassergio. E
em tal contexto que finalmente, em 13 de agosto
de 1932, a critica que decorre do desenvolvimento
dessas ideias ganha a seguinte forma:“A ideia do
instinto de morte vai muito longe, j4 esta tingida
de sadismo; pulsio de repousar [Rubetreib] e co-
municar (comunicagio [Mit-teilung], sharing)
acumulagdes excessivas’ de prazer e desprazer é
a realidade, ou o é quando nio artificialmente —
traumaticamente — perturbada”s. Junto A pul-
sdo de repousar, que ji ganhara forma coloquial
na carta para Jones em 1913, Ferenczi localiza
um impulso para comunicar, para compartilhar
com o outro, para ligar com a ajuda dos obje-
tos que compdem o ambiente. Para ele, nessa dl-
tima varia¢io, o ambiente consistiria, 20 mesmo
tempo, num potencial receptor dessas comuni-
cagdes de excessos tensionais e num potencial
perturbador das tentativas de manutengio da
quietude, quando ele mesmo (ambiente) é res-
ponsdvel por tais excessos. Quando visto nesses
termos, tal esforco de manutencgio da constin-
cia tensional, que mobilizaria o ser no sentido
do repouso, torna-se tributirio de uma dinimica
que nio poderia, de inicio, limitar-se a0 campo



intrapsiquico — o conﬂito primdrio arma-se entre
um ainda “pouco constituido” proprio e tudo que nao
Ibe é plenamente consonante ou nao lhe serve como
paraexcitagio. Na melhor expressio encontrada
por Ferenczi para esse problema, em“O principio
de relaxamento e neocatarse’, lemos que “as for-
¢as intrapsiquicas apenas representam o conflito
que se desenrolou na origem entre o individuo e o
mundo externo’76,

Quem compds uma bela melodia pode ter-
minar perseguido por ela, percebendo-se domi-
nado e ainda elaborando a sequéncia das notas
mesmo depois de té-la colocado na partitura. Pa-
rece-nos que a tltima variagio de Ferenczi sobre
a Todestrieb ainda nio chegara a seu formato fi-
nal quando o hiingaro morreu, em 1933. Como no
caso das experiéncias com a técnica, mais tempo
talvez significasse mais mudangas. Mesmo que
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Ferenczi’s variations on the death instinct

Abstract This theoretical paper discusses three variations on the death
drive, developed by Sandor Ferenczi. We present a brief history of
the use of the term death drive among the first psychoanalysts and
argue that, as early as 1913, the notion is used by Ferenczi and serves
as a conceptual background for his thinking. During the 1920s, Fe-
renczi revisits part of this concept, focusing on what he identifies as
a primacy of self-destruction. The destructive drive gains an adaptive
character responsible for the mortification of parts of the individual,
in exchange for the survival of the whole. In this variation, the ten-
dency to regress also arises as the self-destruction drive and the ac-
ceptance of unpleasure involves a psychic “reckoning-machine.” In
the final variation, left unfinished, the death drive at times receives
new names, like drive for “conciliation,” and at others, the very idea
of the death drive is criticized.

Keywords Sandor Ferenczi; death drive; destruction; metapsychology;
history of psychoanalysis.
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