Resumo Este artigo discute a articulagdo entre as no-
¢oes de vida e experiéncia cultural. Na psicandlise
de Winnicott, estar vivo designa mais do que sim-
plesmente existir, significa dispor criativamente da
existéncia. Dessa perspectiva, a experiéncia cultural
é pensada como um continuo fabricar no mundo,
por meio do qual se vive “a vida que vale a pena
ser vivida”.
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Segundo K. Wright, ainda que Winnicott ndo tenha
desenvolvido uma concepgdo mais abrangente so-
bre a criagdo artistica, ha uma teoria da arte impli-
cita em suas obras que pede um desenvolvimento
mais completo. O presente artigo ndo segue essa
trilha, mas ela parece de fato promissora.

Vida e experiéncia
cultural na psicanalise
de Winnicott

Isabel Castello Branco

A minha mae, in memoriam.

Introducao

A exploragio de algumas das articulagdes entre as nogdes de vida e
experiéncia cultural na psicanalise de Winnicott d4 forma ao trajeto
proposto neste texto. Sob essa perspectiva, o conceito de criatividade
assume papel central, pois estd intrinsecamente ligado aos desdo-
bramentos da questio que, em termos winnicottianos, diz respeito
a vida, ou, de modo mais preciso, a indagagio sobre o que “versa a
propria vida”. Com o intuito de ilustrar essa concepgio de criativi-
dade, essencial as nogdes a serem exploradas, invocamos o poema O
elefante, de Carlos Drummond de Andrade. Nio se pretende com
isso confundir campos diversos, como poesia e psicanalise, mas inte-
grar A investigagio aspectos da natureza humana que confluem para
a exposicio do tema e foram bem apreendidos pelo olhar e dizer
poéticos de Drummond. Assim, a nogio de “estar vivo’, tal como se
refere Winnicott aquele que se sente real e vivendo “a vida que vale
a pena ser vivida’, serd também abordada em um registro diverso do
campo exclusivamente constituido pela psicanilise.

Uma das mais fecundas e importantes investigacdes de Winni-
cott sobre a nogio de vida, ou de ‘estar vivo’, diz respeito i elaboragio
do conceito de criatividade. Em primeiro lugar, no sentido atribuido
a esse conceito pelo autor, a criatividade nao corresponde dquela em
pauta nas artes'. Como fica claro, “viver criativamente” nio ¢ sind-
nimo de “ser artisticamente criativo’; ter uma existéncia criativa é
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Hamlet, segundo a leitura

de Winnicott, versaria sobre

o dilema insoltvel em que

se encontra o personagem devido

a dissociagcao que nele se processa.

uma necessidade, e uma necessidade para a qual
nio é requisitado talento especial algum. A capa-
cidade intrinseca ao viver criativo é fruto do en-
contro com o objeto e a experiéncia onipotente
de té-lo criado; ela estd relacionada ao gesto de
criar o que estava |4 para ser encontrado.

Nesse sentido, a investigagio de Winnicott
estabelece uma critica incisiva a abordagem reali-
zada pela psicanilise que o precede. Segundo ele,
o tratamento desse tema sempre eludiu o pro-
blema central: em lugar de focar no impulso cria-
tivo, comprometeu-se com a identificagdo entre
criagio e obra de arte. Duas referéncias, reportadas
pelo autor, ilustram o tipo de desvio ao qual ele se
refere. A primeira nos remete ao texto de Freud,
“Uma recordagio infantil de Leonardo da Vinci’,
no qual a biograﬁa do pintor renascentista com-
pareceria como chave explicativa de uma de suas
obras. A outra referéncia é Hamlet e a confusio
que “certas leituras” cometem ao tratar persona-
gens como personalidades histéricas, misturando
a biografia do autor com a do personagem.

Em contraposicio a essa perspectiva, Hamlet,
segundo a leitura de Winnicott, versaria sobre o
dilema insoltivel em que se encontra o persona-
gem devido A dissociagdo que nele se processa,
como defesa, entre seus elementos masculinos e
femininos. Dessa perspectiva, a dificuldade pre-
sente no célebre mondlogo — ser ou nio ser —
residiria na impossibilidade do personagem de
decifrar esse impasse, fruto de um estado alte-
rado. Winnicott recusa, portanto, a ideia de que
Hamlet encenaria uma questio pessoal de Sha-
kespeare. Do seu ponto de vista, fazer essa pas-
sagem implica “ignorar ou mesmo afrontar sua
caracteristica precipua, ou seja, a poesia [...] é

muito ficil esquecer a poesia das pecas ao escre-
ver sobre as dramatis personae como se fossem
personagens histéricas™.

As duas passagens atestam a critica a esse tipo
de empreitada psicanalitica — seja ela feita com base
na biografia ou pela extrapolagio do carater estri-
tamente poético de uma obra. Na psicandlise de
Winnicott, deparamos com um uso muito parti-
cular do mundo da arte, do qual a epigrafe com os
versos de Tagore (On the seashore of endless worlds,
children play)3 constitui um bom exemplo. Sua uti-
lizagdo no texto sobre a localizagio da experiéncia
cultural encontra plena consonincia com as nogoes
que lhe sdo caras no fazer psicanalitico. Nesse sen-
tido, mais importante do que a citagio poética é
a imbricagdo entre vida e experiéncia cultural, da
qual o texto sobre a localizagio da experiéncia cul-
tural parece ser testemunha, uma espécie de “conto
de formagio’, como considera Tales Ab'Saber+.

O sentido dos versos de Tagore serd buscado
em uma narrativa que contempla momentos do pet-
curso do préprio Winnicott. Assim, o breve relato
tem inicio com a declaragio de que, desde sua ju-
ventude, a imagem contida nesses versos o intrigou
e, embora ele desconhecesse seu significado, deixou-
-lhe uma marca cuja impressio nunca se desvaneceu.
A discussio sobre o lugar da experiéncia cultural se
dd entdo a partir do intenso e perene efeito de uma
obra poética sobre ele, de modo a situar o 4mbito
da experiéncia cultural na vida humana.

Nesse relato, feito na primeira pessoa (do
singular), o psicanalista nos conta que, da pers-
pectiva freudiana, ele “soube” que 0 “mar e a praia
representavam a relacio intermindvel entre ho-
mem e mulher, e a crianca surgia dessa unido para
ter um breve momento antes de, por sua vez, se
tornar adulta ou gerar filhos”s. Em outros termos,
a chave de leitura dos versos estava dada pela con-
cep¢io fundante da sexualidade na constituigio do
psiquismo humano, tal como Freud a concebeu.
Como estudante do simbolismo inconsciente, tam-
bém“soube (pois sempre se sabe) que o mar é a mae
e que a crianga nasce na beira da praia. Os bebés
saem do mar e sio vomitados na praia, como Jo-
nas e a baleia”. Assim, prossegue Winnicott,a praia
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é o corpo da mie, uma vez que a crian¢a nasceu,
e mie e bebé, agora vidvel, comecam a se conhe-
cer”®, A mudanga significativa, introduzida e im-
ph’cita nessa passagem, diz respeito a importincia
adquirida pela relacio mie-bebé, na sua prépria
concepgio e formulagio da psicanilise.

A centralidade dessa diade asseverou o estabe-
lecimento de um aspecto fundamental 4 apreensio
do humano e do vinculo que lhe é préprio no ini-
cio davida. No entanto, a compreensio da relagio
mie-bebé lhe parecia ainda incompleta, tributdria
de uma concepgao sofisticada da relagio genitor-fi-
lho cujo entendimento poderia vir a ser mais pro-
veitosamente considerado sob outra perspectiva.
Tratava-se de adotar, em lugar do ponto de vista
da mie ou do observador, o ponto de vista pouco
sofisticado do bebé, compreendendo seu mundo
préprio. Durante longo tempo, sua mente perma-
nece, segundo ele, em um estado de “desconheci-
mento’ e, precisamente a partir desse nio saber,
tem lugar o mundo do brincar, com suas nogoes de
objetos e fendmenos transicionais. No intervalo de
tempo compreendido entre esse desconhecimento”
e a percepgio da extensio de suas proposigoes, ele
“brinca” com o conceito de “representacdes men-
tais” e suas descricdes em termos de objetos inter-
nos e também com os mecanismos de projecio e
introjegao, em termos de um “fora” e um “dentro’.

Por fim, o desenvolvimento de sua prépria
teoria o leva a compreender que o brincar nio se
d4 nesses espagos,“nao é nem uma questio de rea-
lidade psiquica interna nem de realidade mate-
rial externa’?. O psicanalista pdde entio decifrar
o impacto dos versos escolhidos como epigrafe
para o texto sobre a localiza¢io da experiéncia.

D.W. Winnicott, O brincar e a realidade, p. 139.

“As criangas brincam na beira da praia dos mundos sem-fim” (apud
Winnicott, op. cit., p. 154).

T. Ab’Saber, Winnicott: experiéncia e paradoxo, p. 42.

D.W. Winnicott, op. cit., p. 155.

D.W. Winnicott, op. cit., p. 155.

D.W. Winnicott, op. cit., p. 156.

M.LLA. Lins; R. Luz, D.W. Winnicott: experiéncia clinica e experién-
cia estética, p. 204.

R. Williams, Palavras-chave: um vocabuldrio de cultura e sociedade,
p. 117.

10 R. Williams, op. cit., p. 123.

a respeito do termo cultura
cabe um breve apontamento,
que talvez ilumine o carater de

imprecisao que lhe é préprio.

Esse efeito advém da compreensio do jogo ao
qual o poeta foi capaz de dar forma: o brincar, no
poema, nio se passa ‘dentro” e nem “fora’, ele se
da entre a terra e o mar. E, como escreve Rogério
Luz, o poeta alcangou o sentido dessa experiéncia
que “vai além do fato bruto de existir, como tam-
bém além do fato bruto de ser apenas saudivel s,
Esse brincar diz respeito ao criar, 4 vida criativa.

A experiéncia cultural e o termo cultura

A‘experiéncia cultural” é a experiéncia que se d4
no espago intermedidrio; um espaco entre a rea-
lidade psiquica interna e o mundo externo, tam-
bém pensado como o“lugar em que vivemos”. No
termo experiéncia cultural, a énfase é concedida a
nogio de experiéncia e se busca também dimen-
sionar a extensio apreendida pela palavra cultura,
embora a defini¢io dessas duas no¢des nio seja
rigorosamente estabelecida.

A respeito do termo cultura cabe um breve
apontamento, que talvez ilumine o cardter de im-
precisio que lhe é préprio. Segundo o escritor e
critico literdrio Raymond Williams, um dos inte-
lectuais que se dedicou a pensar esse tema, culture
“¢ uma das duas ou trés palavras mais complica-
das da lingua inglesa”. Essa dificuldade decorre,
segundo ele, de seu“intrincado desenvolvimento
histérico em diversas linguas europeias, mas
principalmente porque passou a ser usada para
referir-se a conceitos importantes em diversas dis-
ciplinas intelectuais distintas e em diversos siste-
mas de pensamento distintos e incompativeis”®,
E mais adiante, afirma ainda o autor: “a comple-
xidade, vale dizer, nio est4, afinal, na palavra, mas
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embora encontrada em diversos
momentos de sua obra, a nocao de
experiéncia nao é definida com precisao

ao longo da obra winnicottiana.

nos problemas que as varia¢oes de uso indicam
de maneira significativa™.

Com base nessas consideracdes, parece prova-
vel que “diante da complexa e ainda ativa histéria”
da palavra cultura, Winnicott tenha escolhido de-
clinar da armadilha de propor o“verdadeiro, ade-
quado ou cientifico’ sentido do termo e manteve-o
tao aberto quanto possivel para designar o campo
que lhe interessava investigar. De tal forma que
o termo ‘experiéncia cultural” pode ser utilizado
como extensio da ideia de fendmenos transicionais
e do brincar, evidenciando a natureza do vinculo
entre vida e cultura. A experiéncia humana da cul-
tura é pensada como o fio que ata 0 homem ao sen-
tido singular de sua vida, circunscrevendo o lugar
em que vivemos a “vida que vale a pena ser vivida”.

Examinemos também o sentido da nogio
de“experiéncia’ para Winnicott. Embora encon-
trada em diversos momentos de sua obra — como,
por exemplo, ‘experiéncia de onipoténcia’, “zona
de experimentacio’, ‘experiéncia cultural” e tam-
bém apenas como “experiéncia” ou, ainda, a mais
simples de todas as experiéncias, a “experiéncia
de ser” —, essa nogio nio é definida com preci-
s40 ao longo da obra winnicottiana. Sua inteligi-
bilidade decorre do uso que o autor faz dela em
cada estdgio do desenvolvimento maturacional.
Contudo, segundo Elsa Dias'?, hia um trago co-
mum aos diversos usos do termo na psicanilise
winnicottiana, hd uma nitida imbricagio entre o
que se designa como experiéncia e o “sentimento
do real’, pois somente é real 0 que se d4 na expe-
riéncia e esta s6 acontece se for sentida como real.
Assim, desse ponto de vista, é possivel afirmar
que a capacidade para a experiéncia é concebida
como essencialmente articulada ao “estar vivo”.

Um dos aspectos
do desenvolvimento emocional

Segundo Winnicott, a aceitagio da realidade, ta-
refa que se impde paulatinamente ao bebé e que
nunca se realiza completamente, convoca todo ser
humano A constante “tensio de relacionar reali-
dade interna e externa”, O alivio da tensio ge-
rada nesse perpétuo “trinsito” tem lugar no que
o autor denomina ‘espa¢o intermedidrio” — um
espaco entre o subjetivamente concebido e o ob-
jetivamente percebido.

O relacionamento da crianga com o mundo
tem inicio nesse espago intermediirio, e para essa
aventura sio essenciais a ‘continuidade (tempo-
ral) do ambiente emocional externo e dos elemen-
tos particulares a0 ambiente fisico, como o objeto
transicional, ou objetos™*, cuja principal fungio é
iniciar os seres humanos nessa “drea neutra de ex-
periéncia’. Os fendmenos que tém lugar a partir
desses objetos sio chamados transicionais e tém
lugar nas etapas iniciais da vida. Eles sio marcados
basicamente pela ligagio do bebé ao objeto transi-
cional e pelo inicio da capacidade de simbolizacio,
constituindo a capacidade de brincar. Na satde,
o objeto transicional nio “vai para dentro” e tam-
pouco o sentimento em relacio a ele é necessaria-
mente reprimido. Ele também nio é esquecido ou
tem sua auséncia lamentada. Na verdade, em de-
corréncia do fato de os fendmenos transicionais se
espraiarem pelo campo cultural, o objeto transicio-
nal “perde sentido™s, Assim, o objeto transicional
pode ser entendido no“grau zero” do simbolismo,
como o fator que opera “a jornada feita pelo bebé
do puramente subjetivo ao objetivo S,

Ser, existir, estar vivo

Como estudiosos da obra winnicottiana nio dei-
xaram de assinalar, Winnicott deriva o acesso aos
aspectos essenciais da existéncia humana do es-
tudo dos fenémenos ligados 4 psicose, estabele-
cendo uma estreita relagio entre o lugar ocupado
pela dependéncia e a investigagdo sobre a origem



dos fendmenos psicéticos. Segundo Loparic, é
precisamente a condi¢cdo de dependéncia que
determina as necessidades e os problemas fun-
damentais com os quais o bebé tem que lidar;
necessidades e problemas, designados pelo autor,
como o ‘de nascer, de sentir-se real, de ter contato
com a realidade, de assegurar sua integragio do
ser no tempo e no espaco (isto é, num mundo),
de criar a distingio entre a realidade interna e ex-
terna, de criar a capacidade de uso das coisas e a
de ser si mesmo™7. E também a partir da condi-
¢io de dependéncia que Winnicott situa a etio-
logia das psicoses, concebida como resultante de
falhas da mie na relagao com o bebé.

Ao trabalhar a questio da psicose na psica-
nalise winnicottiana, Gurfinkel assinala a impor-
tincia da experiéncia de Winnicott, sublinhando
que sua clinica psicanalitica e a longa experiéncia
com bebés muito pequenos conduziram o interesse
pela investigagio concernente a relagio do homem
com a realidade, permitindo a ele entrever a ocor-
réncia de uma “falha” na relagio do sujeito com a
realidade. Assim, a partir da compreensio desses
fendmenos, ele pode elucidar o processo de desen-
volvimento humano e concluir que os processos
de integragio, personalizagio e realizagio, toma-
dos como naturais, decorrem de uma construgio.
Eles“sdo aquisi¢des resultantes de um trajeto per-
corrido em um momento muito arcaico por cada
bebé apenas acordado para a vida”$, No caso da
psicose, esse trajeto teria sofrido uma perturbacio.

Por fim, e segundo o préprio Winnicott, um
outro aspecto também decorrente da clinica da

11 R. Williams, op. cit., p. 123.

12 E.O. Dias, A teoria do amadurecimento de D.W. Winnicott.
13 D.W. Winnicott, op. cit., p. 33.

14 D.W. Winnicott, op. cit., p. 33.

15 D.W. Winnicott, op. cit., p. 20.

16 D.W. Winnicott, op. cit., p. 21.

17 Z. Loparic, “Winnicott: uma psicandlise ndo edipiana”, Percurso,

n. 17, p. 46.

18 D. Gurfinkel, “Fé perceptiva e experiéncia de realidade”, Natureza

Humana, v. 3, n. 1, p. 148.
19 D.W. Winnicott, op. cit., p. 161, grifos do autor.
20 D.W. Winnicott, Tudo comega em casa, p. 23.
21 D.W. Winnicott, op. cit., p. 23.
22 D.W. Winnicott, op. cit., p. 23.
23 D.W. Winnicott, op. cit., p. 26.

a vida serd pensada em sua
articulacao com a criatividade.
Assim, a nogao de vida, sobre a qual
se detém este artigo, se desenha

a partir dessa confluéncia.

psicose é a requisi¢io da importante questio “so-
bre o que versa a vida”. A nogao de vida que lhe
interessa nao corresponde necessariamente 2 ideia
de sattde comumente aceita. Como ele mesmo
escreve: “a auséncia de uma doenga psiconeurd-
tica pode ser satide, mas nio é vida. Os pacientes
psicdticos que variam o tempo todo entre viver e
nio viver nos forcam a abordar esse problema, que
ndo pertence aos psiconeurdticos, mas a todos os seres
humanos™9, Nesse sentido, a vida, ou ainda, sua
relagio com a satide, se coloca em outros termos.

A vida ser pensada em sua articulagio com a
criatividade. Assim, a nogio de vida, sobre a qual
se detém este artigo, se desenha a partir dessa con-
fluéncia. Para examin-la, faremos um recorte de
passagens do texto de Winnicott, intitulado“Vi-
vendo de modo criativo”2°, Nele, o autor afirma
que “para ser criativa, uma pessoa tem que existir,
e ter um sentimento de existéncia, nio na forma
de uma percepg¢io consciente, mas como uma po-
sicao bdsica a partir da qual operar”. Em conse-
quéncia dessa colocagio, e na mesma passagem,
0 autor acrescenta: a criatividade é o fazer que,
gerado a partir do ser, indica que aquele que ¢ estd
vivo. Pode ser que o impulso esteja em repouso;
mas, quando a palavra“fazer” pode ser usada com
propriedade, ja existe criatividade”>. A seguir,
mas ainda no mesmo texto do qual anunciamos
um recorte, o psicanalista, articulando criativi-
dade ao“estar vivo” (being alive), sublinha: a“cria-
tividade é prépria do estar vivo” (creativity belongs
to being alive)>3. No entanto, para que essa ligagio
entre criatividade e estar vivo (being alive) se dé,
ela requisita os cuidados do ambiente materno.
O bebé “precisa crescer em complexidade e tornar-
-se um existente’ (exister) estabelecido, para que
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“estar vivo” articula-se

de um tal modo a criatividade,

que a falha ou a inviabilidade da ilusao
de onipoténcia solapa a possibilidade

mesma do “estar vivo”.

possa experimentar a procura e o encontro de um
objeto como um ato criativo’>4, Ainda na mesma
passagem, mas no parégrafo seguinte, Winnicott
retoma uma ideia que lhe é cara e que estrutura
essa argumentagio: é preciso“Ser, antes de Fazer.
O Ser tem que se desenvolver antes do Fazer"s,

Em primeiro lugar, para a melhor compreen-
sdo dessas passagens, vale ressaltar que a cria-
tividade, para Winnicott, é fazer, mas um fazer
que ganha sentido porque é engendrado pelo ser.
E isso significa que o bebé humano precisa antes
ser, para que possa ‘experimentar a procura e o
encontro de um objeto como um ato criativo’, ou
seja, “estar vivo~ (being alive).

Ao trabalhar a nogio de origem em Heidegger
e Winnicott, Loparic sustenta que, para o psica-
nalista inglés, a origem do ser humano é pensada
a partir do nascimento, e o ser emerge do que a
teoria winnicottiana designa como “solidio essen-
cial”. O ser emerge da solidio, sendo o estado que
a precede, ainda mais primitivo, denominado es-
tado do nio ser. Dessa perspectiva, o nascimento
éaemergéncia do ser a partir do nio ser. Para nas-
cer e tornar-se um existente estabelecido (exister),
o bebé humano precisa de uma mae-ambiente. Ele
precisa de um contato com a mie, no qual se ins-
tala um estado de dependéncia absoluta: ¢ no colo
materno que o bebé se apropria do ser e passaa se
relacionar com a presenca como tal2¢, Desse ponto
de vista, a dependéncia absoluta, tecida no acolhi-
mento materno, é o primeiro Iugar para ser; so-
mente sendo nesse lugar, o homem se torna“alguém
que se sente real e que é capaz de estar-no-mundo
e de se relacionar com outros seres humanos e com
as coisas (as primeiras delas sendo brinquedos) de
modo criativo’?”. No inicio de tudo estd a condi¢io

de ser, possivel no contato com a maie que é. Sem
isso, o fazer nao tem sentido.

Mesmo que seja dificil descrever o momento
em que o bebé esta pronto para ser criativo; como
escreve Winnicott, na primeira mamada tedrica ele
j4 tem uma contribuicio a fazer. Como sabemos,
os cuidados da“mae suficientemente boa” propor-
cionam ao bebé“a oportunidade de ter a ilusdo de
que o seio é uma parte dele™8, O seio, assim con-
cedido ao bebé, propicia a ilusio de que o 6rgio é
de algum modo criagdo dele. Ha, portanto, uma
espécie de “sobreposi¢io” entre aquilo que é ofe-
recido e o que é experimentado: “a mie coloca o
seio real justamente onde o bebé estd pronto para
crid-lo e o faz no momento exato">, Da ilusio pro-
porcionada por essa convergéncia decorre a crenga
na existéncia de uma realidade que corresponde 2
criagio do bebé, sem a qual o mundo, inicialmente
subjetivo, nio ganha sentido. Assim, ao buscar des-
crever 0 que se passa nesses momentos, Winni-
cott destaca: “se a mie se adapta suficientemente
bem, o bebé conclui que 0 mamilo e o leite sdo re-
sultados de um gesto produzido pela necessidade
ou sdo consequéncias de uma ideia que veio mon-
tada na crista de uma onda instintiva’3°, Esse é um
“gesto espontineo’, um gesto apoiado em uma ten-
sdo instintual, ainda nio reconhecida como parte
dele mesmo, em direcio a um “objeto’; ele é feito
a partir de uma necessidade “pessoal’, derivada da
sua vitalidade, e consiste na sua “contribuicio pes-
soal”31, Ao fazé-lo o bebé estd sendo criativo.

“Estar vivo” articula-se de um tal modo a
criatividade, que a falha ou a inviabilidade da ilu-
sdo de onipoténcia solapa a possibilidade mesma
do’estar vivo’, impedindo a prépria capacidade de
viver experiéncias. Nesse caso, em lugar de“estar
vivo’, estabelecendo um contato pessoal com os
acontecimentos, o individuo estd mais ocupado
em defender-se dos acontecimentos da vida.

Entre a terra e 0 mar

Winnicott ndo deixou de contemplar o encontro de
suas ideias com realizag¢des artisticas. Retomando



alguns poucos exemplos desse movimento, lembra-
mos de suas observagdes sobre Hamlet, os versos
de Tagore e também sobre o pintor Francis Ba-
con. Sobre Bacon, aliis, o autor sublinha nada sa-
ber sobre a vida privada do artista, mas que tem a
impressio de que o pintor, ao olhar para rostos, ‘se
esforca dolorosamente para ser visto 3>, Com cet-
teza, nenhuma dessas mengGes remete 3 interpre-
tagio da biografia dos artistas. Ao contrdrio. Mas
se considerado como uma espécie de modelo do
lugar designado  arte na arquitetura de seu artigo,
o uso dos versos de Tagore expressa a convicgao
na possibilidade de um certo tipo de confluéncia
entre o fazer artistico e os frutos do trabalho cien-
tifico criador. Assim, na medida em que expres-
sam faces do ser humano, o olhar e dizer poéticos
podem ser colocados (e 0 sio pelo autor) a servigo
do conhecimento psicanalitico. Podemos entrever
nesse uso o estabelecimento de uma relagio com-
plementar, evidentemente entre 4reas de natureza
distinta, que visa traduzir o cardter essencial do
impulso criativo 4 vida.

Com o objetivo de pensar aspectos da experién-
cia cultural, convidamos o leitor a revisitar um
poema de Carlos Drummond de Andrade, “O
elefante”. Nele, como veremos a seguir, o poeta
“fabrica” seu gesto no mundo e o recria a cada
dia. Do nosso ponto de vista, seus versos podem
ser lidos como uma tradugio da experiéncia cul-
tural. Lembrando que essa experiéncia é conce-
bida como um gesto afirmativo do self que, na
esteira do uso dos objetos transicionais, faz do
espaco intermedidrio sua morada, atualizando

24 D.W. Winnicott, op. cit., p. 26.

25 D.W. Winnicott, op. cit., p. 26.

26 Z. Loparic, “Origem em Heidegger e Winnicott”, APRENDER — Cader-
nos de Filosofia e Psicologia da Educagao, p. 36.

27 Z. Loparic, op. cit., p. 37.

28 D.W. Winnicott, O brincar..., p. 29.

29 D.W. Winnicott, op. cit., p. 29.

30 D.W. Winnicott, Natureza Humana, p. 130.

31 Cf. E.O. Dias, A teoria do amadurecimento de D.W. Winnicott, p. 170.

32 D.W. Winnicott, O brincar..., p. 182.

33 A. Villaga, Passos de Drummond, p. 58.

34 A. Bosi, Trés leituras: Machado, Drummond, Carpeaux, p. 37.

35 A. Bosi, op. cit., p. 37.

com o objetivo de pensar
aspectos da experiéncia cultural,
convidamos o leitor a revisitar um
poema de Carlos Drummond

de Andrade, “O elefante”.

esse uso nos objetos dispostos no mundo.“O ele-
fante”, como bem o define Alcides Villaga, é um
poema de “encruzilhada e de sintese”s3 onde to-
dos podemos nos encontrar.

Nio se pretende, evidentemente, ensejar uma
andlise literdria e tampouco ensaiar uma tentativa
de tradugio psicanalitica do poema. Mesmo pot-
que, como nos diz Villaga, em razio da aberturaa
inimeras sugestoes de leitura as quais remete, ele
se torna quase inapreensivel. Nao se trata, pot-
tanto, de alimentar maior pretensio do que a de
indicar a hiptese de seus versos de algum modo
expressarem o cerne da experiéncia cultural.

A fabricacao de Drummond

Antes de apresentar nossa hipdtese de leitura,
alinhavamos algumas observagées sobre o tecido
que compde “O elefante”. Em primeiro lugar, é um
dos poemas do livro A rosa do povo, publicado em
1945. Ao tratar do momento que envolve a con-
feccio e publicagio dessa obra, o critico Alfredo
Bosi problematiza a prépria nogio de contexto
de uma obra. Ele escreve: “Georg Simmel nos en-
sinou que pulsa no sujeito que pensa e cria preci-
samente o desejo de compreender o todo complexo
que o rodeia e penetra [...]. Em outras palavras,
o contexto que interessa ao intérprete de poesia é o
horizonte percebido, sentido e expresso no texto poé-
tico”3+. Simmel, continua Bosi, utiliza a expres-
sdo “cultura subjetiva” para designar e “qualificar
o processo de imagens e pensamentos pelo qual
0 poeta, enquanto pessoa diferenciada, figura e
modula as suas representagdes do real”3s. Assim,
acompanhando a ressalva feita 4 ideia de contexto,
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A Rosa do povo é um livro escrito
durante a 11 Guerra Mundial

e apresentado ao publico no ano

em que finda o conflito, com a vitoria

das forcas aliadas contra o nazifascismo.

tal como tematizada por Bosi, sublinhamos ape-
nas alguns poucos fatos determinantes na cons-
trugdo de A rosa do povo e que fazem parte da
“cultura subjetiva” que nos interessa.

A rosa do povo é um livro escrito durante a 11
Guerra Mundial e apresentado ao publico no ano
em que finda o conflito, com a vitéria das forgas
aliadas contra o nazifascismo. O Brasil entrou na
guerra em meados de 1944, e a vitdria dos aliados
teve forte influéncia na mudanca de regime politico
em nosso pais. Assim, o mundo convulsionado, ce-
nario em que se d4 a construgio de A rosa do povo,
é tragico. Vivia-se em meio 4 11 Guerra Mundial e
isso em tudo altera o tecido dessa “cultura subje-
tiva” que constitui o livro como um todo. Em outros
termos, o mundo exigia, como em toda situagio
limite, compromisso audacioso.

“O elefante” permite um sem nimero de lei-
turas, e Villaga se ocupa de uma de suas faces.
Segundo o critico, a tarefa a que se langa Drum-
mond é afirmativa:“trata-se de converter o regime
da franca declaragdo de principios, identificados
com o solidarismo socialista, numa agio poética
efetivamente sustentada na concretude maxima de
que sdo capazes, por exemplo, os simbolos e os mi-
tos 3¢, Portanto, um poema feito de matéria com-
plexa. O “contexto’, a que se refere Bosi, se impoe
em toda sua magnitude. O poeta parece interrogar:
o que pode fazer o homem, em sua precariedade?

O elefante
Fabrico um elefante
de meus poucos recursos.
Um tanto de madeira
tirado a velhos méveis

talvez lhe dé apoio.

E o encho de algodao,
de paina, de dogura.
A cola vai fixar

suas orelbas pensas.
A tromba se enovela,
é a parte mais feliz
de sua arquitetura.

[o..]

E jd tarde da noite

volta meu elefante,

mas volta fatigado,

as patas vacilantes

se desmancham no po.
Ele néao encontrou

o de que carecia,

o de que carecemos,

ey e mey elefante,

em que amo disfarcar-me.
Exausto de pesquisa,
caiu-lhe o vasto engenho
como simples papel.

A cola se dissolve

e todo o seu conteddo

de perdao, de caricia,

de pluma, de algodao,
jorra sobre o tapete,
qual mito desmontado.

Amanha recomego.

O primeiro verso instaura o gesto: fabrico um ele-
fante. Fabricar significa“produzir (algo) a partir de
matérias-primas; manufaturar; executar a constru-
¢ao de; construir, edificar; inventar (algo), forjar,
maquinar”37, Assim, fabricar é tanto o ato de trans-
formar matéria em objetos — e, nessa acepgao, equi-
vale a produzir, manufaturar ou mesmo construir
algo — como também é sinénimo de inventar, forjar
ou maquinar algo. Portanto, esse fabricar de que
nos fala o poeta tem o sentido de produzir algo no
mundo, fazendo do sujeito um fabricante, aquele
que transforma matéria em objeto, mas também
artifice, aquele que cria algo, como quem fabrica
versos. Nio seria essa a natureza do gesto cria-
tivo, préprio i experiéncia cultural? O fabricante/



artifice, no Ambito da cultura, nio seria precisa-
mente aquele que inventa, cria, transforma o que
encontra na“‘tradi¢io herdada”? E assim, nesse fa-
zer, recria 0 mundo a cada gesto? A vida criativa,
como escreve Winnicott, é propria do estar vivo.
Além dessa dimensao, a narrativa do poema
parece comprometer-se com o tempo humano,
o tempo humano da experiéncia de dispor criati-
vamente do mundo: fabricar/ produzir/fazer um
gesto e lancar-se indefinidamente ao seu recomeco
(“fabrico um elefante” e “amanha recome¢o”). Em
sua anilise desse poema de Drummond, Vil-
laga comenta que “escrever um poema é fabricar
um elefante”ss. E fazer indefinidamente o gesto
criativo que instaura o mundo, primeiramente
subjetivo. Entendemos que essa “fabricacio” diz
respeito A constru¢io do poema e todas as sutile-
zas proprias A lirica, mas também a criatividade,
inerente A experiéncia cultural no mundo.
Assim, voltemos ao fabricante e seu belo en-
genho. Esse elefante, segundo a feliz expressio
de Villaga, “algo chapliniano’, passeia sua carén-
cia, ou precariedade. Ele é feito de material, di-
gamos, préprio ao mundo material ou “mundo
compartilhado” — Um tanto de madeira/ tirado a
velhos moveis —, e outro tanto de algodio e paina,
com os quais sua precdria estrutura é preenchida.
No entanto, tem lugar também um elemento que
se aloja entre eles, proveniente do que podemos
designar como “mundo subjetivo’, a dogura. Se-
gundo Villaga, esse tltimo ingrediente introduz
uma complicagio, pois o elefante, mesmo sem
perder sua dimensao de precariedade, ganha um
“animus do criador, que dota seu engenho de ine-
quivoca personalidade, como se o sopro intimo
do préprio artesio se insuflasse em meio ao ar-
ranjo dos pobres materiais disponiveis, alojando-
-se entre o algodio e a paina™. Desse ponto de
vista, essa espécie de “sopro intimo” assemelha-se
a criatividade, ou melhor, 4 natureza do gesto ine-
rente A criatividade, ao viver criativo, sem o qual,

36 A.Villaca, op. cit., p. 60.
37 A. Houaiss, Diciondrio Houaiss da lingua portuguesa, p. 865.
38 A. Villaga, op. cit., p. 69.
39 A. Villaga, op. cit., p. 64.

embora nao seja de modo
algum uma experiéncia
garantida, ter uma

vida criativa é

uma necessidade.

segundo Winnicott, ndo existe o sentimento de
estar vivo. Assim, o elefante ganha vida, esté vivo,
a partir desse animus que o constitui. O cardter
misto de sua arquitetura traduz, ou ainda, en-
carna o espago intermedidrio em que se d4 a ex-
periéncia cultural e no qual vivemos a vida que
vale a pena ser vivida. O elefante carrega em si a
matéria hibrida da qual é feito, é a um sé tempo a
criagdo que instaura o objeto e o préprio objeto da
criagio. O poema sobre o elefante pode ser pen-
sado como uma ilustragio da natureza prépria ao
gesto criativo, ao brincar e i experiéncia cultural.
Nele encontramos os elementos que a compdem,
o tempo que lhe é préprio, descrevendo o sen-
tido do gesto reiterado indefinidamente na vida
daquele que estd vivo: fabrico e amanha recomego.

Por fim

Para todo aquele que se dedica a pensar a contri-
bui¢io da psicandlise winnicottiana, fica evidente
que somente uma vida criativa situa o individuo
na experiéncia de que a vida vale a pena ser vi-
vida, Mas, mais do que isso, a vida, nesse sentido,
nio se restringe a simplesmente existir, ela se de-
fine pela experiéncia de estar vivo”. Embora nao
seja de modo algum uma experiéncia garantida,
ter uma vida criativa é uma necessidade. Essa ex-
periéncia se ancora em determinadas condigdes,
proprias as relagdes entre o bebé recém-chegado
a0 mundo e a pessoa que lhe destina cuidados,
que dio origem a um espago designado como po-
tencial ou intermedidrio, no qual se desenrolam os
fendmenos transicionais e, posteriormente, a ex-
periéncia cultural.
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Dessa perspectiva, tanto a nogio de criati-
vidade quanto a concepgio de vida estdo intrin-
secamente articuladas 2 ilusdo de onipoténcia,
experimentada pelo bebé, de criar o mundo.
A nogio de experiéncia cultural, por sua vez,
condensa termos de natureza distinta, mas o
sentido, dado o campo que pretende abarcar,
permanece amplo o suficiente para permitir sua
utilizacio como extensio da ideia de fend6menos
transicionais e do brincar. Também a concepgio
de vida, ou, como visto, de “estar vivo’, articu-
lada a essa experiéncia, mantém-se necessaria-
mente aberta e encontra na ideia de criatividade
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o aspecto central de seu desenvolvimento. Por
criatividade entende-se a manutengio, ao longo
da vida, da capacidade de criar o mundo. As-
sim, a vida é identificada com o que a qualifica
de modo essencial, a vida criativa, fruto da ex-
periéncia de “estar vivo”. Desse ponto de vista,
a experiéncia cultural pode ser traduzida como
um modo de estar no mundo da vida, vivendo
uma experiéncia viva. E, nesse sentido, o elefante
de Drummond parece lembrar-nos das armadi-
lhas e possibilidades inerentes ao viver. De um
tal modo, que talvez possamos nos perguntar:
o que pode 0 homem sendo estar vivo?

Life and cultural experience in Winnicott’s psychoanalysis

Abstract This paper discusses the articulation between the notions of
cultural experience and life. In Winnicott’s psychoanalysis being alive
means more than existing, it means having a creative enjoyment of
existence. From this perspective, the cultural experience is thought of
as a continuous making in the world, through which “the life worth
living” is lived.

Keywords being alive; creativity; cultural experience; life.
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