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Resumo Focando especificamente o racismo em

relacao a populacao negra, este texto visa prin-
cipalmente caracterizar o racismo estrutural e
institucional como um fator traumdtico coletivo.
Processos de introjegdo, projecao e identificacao
facilitam o entendimento psicodindmico desse
trauma que ndo alcanga representacdo e nem inte-
gracao no aparelho psiquico. A confrontagao do(a)
analista com o seu préprio racismo internalizado é
imprescindivel para propiciar a simbolizagao desse
traumdtico através do processo transferencial e con-
tratransferencial.
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Racismo:
um trauma coletivo
nao considerado

Marisa Corréa da Silva

Estamos diante da tarefa de obter uma compreensao tao
abrangente quanto possivel da destruicdo e das consequéncias
da violéncia e do trauma [...] A concretude de toda experiéncia
humana ndo pode ser entendida sem a participagdo da
construgado social, nem pode ser inteiramente definida social

e inter-subjetivamente [...] O trauma rompe o manto protetor
que forma a estrutura psicoldgica do significado. E inscrito

no corpo e tem um efeito direto no substrato organico do
funcionamento mental. As especificidades do trauma, que devem
ser apropriadamente descritas psicologicamente, situam-se na
estrutura dos processos perceptivos, afetivos e os vivenciados,
de tal modo que o espago psiquico é rompido, e a simbolizagao,
destruida. A experiéncia se apresenta avassaladora para o nicleo
psiquico do sujeito.!

[W. Bohleber]

As relagdes interpessoais, em particular as étnico-raciais, no Brasil,
sdo caracterizadas por um racismo que, apesar de existir de modo
institucional e estrutural?, nio é identificado como um fator nocivo
as possibilidades e perspectivas de vida social, politica, econdmica
e profissional dos sujeitos. O racismo determina uma imensa desi-
gualdade de oportunidades, alimentando um circulo vicioso de re-
lagdes permeadas por dominagio e subserviéncia. Igualmente, nao é
considerado um fator que interfere no desenvolvimento psicossocial
do sujeito, gerando efeitos traumdticos graves, individuais e coleti-
vos. Essa desconsideragio do racismo como agente responsavel por
graves comprometimentos psiquicos e somdticos é definitivamente
uma lacuna que precisa ser entendida, elaborada e sanada. -

Este artigo pretende abordar a importancia de identificarmos
a relagio entre vivéncia e pratica do racismo com determinados
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torna-se essencial

elucidar que a interrelacao
entre racismo e saude mental
existe, e os efeitos

do racismo nao sao

de responsabilidade da
populagao negra, mas

de toda a sociedade

comportamentos, tragos de personalidade, so-
frimentos, inibi¢ces. Enfim, com determinados
comprometimentos das fun¢oes egoicas dos sujei-
tos na nossa sociedade, sejam eles os que sofrem
diretamente ou os que nio sofrem diretamente o
racismo. Nesse contexto, torna-se essencial elu-
cidar que a interrelagio entre racismo e satide
mental existe, e os efeitos do racismo nio sio de
responsabilidade da populagio negra, mas de toda
a sociedade. A populagio branca racializou a po-
pulagdo negra, mas, com isso, nio se isentou de
vivenciar também os maleficios do racismo.

A complexidade e abrangéncia dessa abot-
dagem é muito maior do que muitas vezes somos
capazes de acessar. Em um pais estrutural e insti-
tucionalmente racista, nio podemos falar de uma
situagio de trauma enquanto um episédio isolado
e pontual, mas sim de um processo traumatico
secular cumulativo que acomete toda a populagio
de um modo complexo e com frequéncia inaces-
sivel. Um processo que adoece o sujeito sem que
ele consiga alcangar uma representagio psiquica
para o que é vivido. Identificar comprometimen-
tos da satide mental e da satde geral, que possam
estar relacionados com esse processo, propicia a
simboliza¢io, a elaboragio e o consequente cui-
dado destes focos traumaiticos.

Por ser uma situagio ji naturalizada e croni-
ficada em nossa sociedade, na maioria das vezes
sequer se consegue identificar que esteja havendo

a existéncia de um sofrimento ou um compro-
metimento. Nio se consegue simbolizar esse
sofrimento. Como em todo traumatismo grave,
a maneira como cada sujeito lida com o mesmo
também vai depender das caracteristicas e dos re-
cursos individuais inerentes a ele e/ou dos recur-
sos recebidos na sua relagio de sujeito com o meio.

Outro aspecto a ressaltar é o entendimento
dos processos de internalizacio e projecio do ra-
cismo, tanto por quem o sofre, como por quem
com ele convive e/ou compactua: o quanto, mui-
tas vezes, em proporc¢des variadas, a prépria vi-
tima, no caso o sujeito negro, é culpabilizado,
culpabiliza-se e entra em conformidade com a
prdtica e a postura racista; e, vice-versa, o sujeito
ndo negro se vitimiza e preconiza a puni¢ao vio-
lenta da vitima, por ele transformada em algoz,
mantendo o exercicio de poder e os privilégios.

A transmissio transgeracional do traumdtico
representa um aspecto reconhecido e identificado
através de pesquisas atuais3, que também precisa
ser considerado e incluido no entendimento da di-
nimica psiquica do traumdtico do racismo.

Enfatizo a importincia de o(a) analista
igualmente fazer um trabalho de confrontagio e
elaboracio do racismo nele(a) internalizado, para
que ocorra a necessdria consideracio dos aspectos
acima elencados, tanto na escuta analitica como
no processo transferencial e contratransferencial,
e dessa forma facilitar a constru¢io da represen-
tagio do que nio pode sequer ser simbolizado
dada a gravidade do trauma.

Consideracdes histéricas e sociais

O resgate do fato histérico da libertagio dos
escravizados, agregado 2 intencional recusa e
usurpagio das oportunidades de trabalho aos
ex-escravizados, é importante para aprofundar-
mos o entendimento da relagio do racismo e da
escravidio com o traumadtico individual e coletivo
em nossa sociedade. A chamada lei Aurea ja im-
pde, pelo nome — lei de ouro —, uma associagio
simbdlica com algo de grande valor. Penso que a



intencio, na época, era colocar um brilho especial
para chamar atengio: o Brasil estaria dando um
grande passo na direcio de eliminar um processo
desumano como a escravidio. A lei, no entanto,
foi um engodo, uma tentativa de dourar a pilula
amarga do criminoso regime escravagista exis-
tente. Tanto que nio propiciou a emancipagio da
populacio negra e muito menos a reparagio pelos
anos de tanta violéncia. Pelo contririo, langou a
prépria sorte a populagio que restava escravizada,
0 mesmo que ji acontecia com os alforriados, em
maioria na época. Esse foi um segundo engodo,
pois, quando a lei foi assinada, cerca de 90% dos
escravizados ji estavam alforriados.

A promulgacio oficial da aboli¢io nio ga-
rantiu o reconhecimento, pelo Estado, da pratica
de crime hediondo e da autorizag¢io da violéncia
continuada. Esse crime foi camuflado, omitido,
negado.

Quando a escravidio e o racismo sio nega-
dos enquanto priticas violentas que nio sio cri-
minalizadas, marcas traumaticas sio reinscritas,
transcendendo as violéncias cometidas. A negagio
do ato traumdtico funciona como uma segunda
fase do trauma.

Ferenczi“supde que duas fases s3o necessi-
rias para que o trauma se torne patogénico; por si
s6, nio necessariamente é patégeno. Ele pode se
tornar patogénico se as pessoas de quem a crianga
depende, principalmente a mie, negarem o que
aconteceu apds o trauma. Em primeiro lugar, é o
efeito surpresa, bem como a repeti¢io do trauma,
e depois a hipocrisia, o desmentido, o despertar
de sentimentos de culpa, a rejeicio, a mentira,
que o tornam patogénico +.

No caso da escravidio e do racismo, houve
ainda o agravante de terem sido justificados pela
afirmacio de que um sujeito negro nio é ne-
cessariamente um sujeito, é praticamente uma
coisa, um objeto de troca. Com isso, o dominador

o dominador, que nega o seu

papel de algoz, nega também a
correlacao entre o comprometimento
da satde mental com a violéncia
executada e sofrida, distorce

os fatos e responsabiliza o sujeito
violentado, de modo absoluto,

pelas acbes auto

e heterodestrutivas

pretende se abster da responsabilidade pela exe-
cucio da violéncia, ficar com a consciéncia tran-
quila, garantir seus privilégios e a dominagio.

O comprometimento dbvio da satide mental
do sujeito abusado pode se traduzir em transtor-
nos de comportamentos, que resultam em a¢des
danosas para si e para outros.

O dominador, que nega o seu papel de algoz,
nega também a correlagio entre o comprometi-
mento da satide mental com a violéncia executada
e sofrida, distorce os fatos e responsabiliza o su-
jeito violentado, de modo absoluto, pelas a¢oes
auto e heterodestrutivas. Dessa forma, inscreve
nesse sujeito o estigma de um ser pernicioso para
a sociedade. Com isso, fecha-se o ciclo ao se exi-
mir da responsabilidade e culpabilizar, de forma
projetiva, o sujeito abusado, produzindo-o como
algoz de si mesmo.

Essa é outra falicia traduzida nos dias de
hoje pelas hediondas afirmacdes: “ndo melhora
de vida porque nio se esfor¢a’, “ndo ocupa luga-
res porque nio tem mérito’, ou ainda, “bandido
bom é bandido morto”. Os que hoje apoiam esse
paradigma nio refletem sobre as origens desse
descalabro sociopolitico, que incrimina os que
por longos séculos sofreram abusos arbitririos,
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bitrariedade reconhecida como crime.
Portanto, negagao, projegio, distorgéo
da realidade e isencdo de responsabilidade



N
=

. dezembro de 2024

PERCURSO 73

«

escutamos com frequéncia

pessoas dizendo: “meu bisavo

tinha escravos, mas os tratava bem”.
Ou seja, tanto no imaginario

do ex-escravizado, como

no do descendente do escravagista,
escravizar ou subempregar

ndo sao considerados

tratar mal

retraumatizam, potencializando o trauma ja ins-
tituido pela violéncia. Esse é o segundo momento
do trauma, onde quem o sofre vé-se em total de-
samparo, tomado pelo pavor e pela impoténcia,
com consequente prejuizo i capacidade de reagir
adequadamente a seu favor.

Até hoje presenciamos trabalhadores do-
mésticos sub-remunerados, explorados, com
demanda excessiva de trabalho, mas que se con-
formam com a situagio, como se entendessem
que aquilo é o que lhes cabe.

Da mesma forma, escutamos com frequén-
cia pessoas dizendo: “meu bisavé tinha escravos,
mas os tratava bem”. Ou seja, tanto no imagind-
rio do ex-escravizado, como no do descendente
do escravagista, escravizar ou subempregar nio
sio considerados tratar mal. Em ambos os com-
portamentos pode-se identificar mecanismos in-
conscientes ou subconscientes de defesa como:
clivagem, negacio, recusa. Mecanismos que serio
aprofundados mais adiante.

Uma outra vertente da expressio acima citada,
“os escravos do meu avd preferiram continuar tra-
balhando na fazenda mesmo depois da aboli¢io’,
permite identificar outra faldcia, que é a de ignorar
o fato de os escravizados nio terem outra saida se-
nio permanecer. Onde quer que fossem sofreriam
alijamento, explora¢io, humilhagio.

Podemos entender, nesse contexto, que as re-
lagdes étnico-raciais no Brasil sdo caracterizadas

por um racismo inscrito de modo institucional
e estrutural, ndo identificado como um fator no-
civo para as possibilidades e perspectivas de vida
minimamente saudéveis do ponto de vista social,
politico, econémico e profissional para quem so-
fre tais abusos.

A consequente desigualdade de oportunida-
des e 0os modos de vida dai gerados alimentam um
circulo vicioso de relagdes permeadas por domi-
nacio e subserviéncia, o que, consequentemente,
influencia o desenvolvimento psicossocial do su-
jeito, pela produgio de graves efeitos traumdticos,
individuais e coletivos.

Vivemos, portanto, numa sociedade mar-
cada por uma enorme discrepincia social, eco-
ndmica e cultural, com a qual nos confrontamos
diariamente. Podemos falar de, no minimo, duas
realidades distintas, diversas em seus hibitos,
suas experiéncias de vida, seus parimetros e re-
ferenciais. O pais em que vivemos abriga, no
mesmo contexto politico-social, mundos que
nio conversam entre si. Em um deles, vivem as
pessoas que mandam porque podem e, no ou-
tro, as que obedecem porque tém juizo. Esse dito
popular denuncia o apartheid estabelecido em
nossa sociedade.

Enquanto analistas, terapeutas e cidadios,
nido podemos desconsiderar em nossas praticas
psicanaliticas e terapéuticas as realidades raciais,
sociais, culturais, politicas que nos constituem.
Na pritica, em relagio ao racismo, hd mais do que
uma desconsideragio, hd uma verdadeira recusa
em inclui-lo, tanto na abordagem psicanalitica,
como na maioria das abordagens clinicas, sejam
elas preventivas, curativas ou de reabilitagio.

A desconsideragio da violéncia do racismo
como um fator causador de comprometimentos
psiquicos e somdticos é definitivamente umalacuna
que precisa ser entendida, elaborada e sanada.

Entendo que o racismo tem uma dimensio
traumdtica para toda a sociedade, qualquer que
seja a etnia dos cidadios dessa sociedade, ja que
ele esta integrado na dinimica social do pais ha
séculos, a partir de uma mentalidade escravocrata
ainda atual.



Introjecao da experiéncia
traumatica e seus efeitos

Como podemos entender, mais detalhadamente,
que a prtica continuada e autorizada de violéncia
leva a consequéncias traumadticas, € COmo essas
consequéncias traumadticas podem se manifestar
no sujeito e na coletividade?

Como entender de que modo uma vivén-
cia traumdtica age na contramio da produgio de
satide mental?

Somos constituidos, dentre outros aspectos,
principalmente a partir da relagio que estabelece-
mos com o meio, melhor dizendo, com os objetos
com os quais nos relacionamos e vice-versa. Essa
relagio se dd em conexio com os nossos recur-
sos internos, que propiciam a individualidade ou
singularidade de como vivenciamos e introjeta-
mos essa relacdo. “Os conceitos atuais psicanali-
ticos apontam para definir introjecio como uma
forma de internalizagio das vivéncias das rela-
¢oes objetais. A relagdo é que seria internalizada
e nio o objeto’.

Em vivéncias ndo traumiticas de relagio ob-
jetal, a introjecdo evolui temporal e processual-
mente para uma identificagio secundiria madura.
Se a relagio objetal nio tiver sido traumitica,
as introje¢des terdo uma fun¢io de amadureci-
mento do aparelho psiquico, caso contrario terdo
uma fun¢io muito mais defensiva.

Em vivéncias traumdticas, onde as relagoes
objetais nio podem ser integradas psiquicamente,
o introjetado traumdtico ocupa um lugar apartado
no aparelho psiquico. O Eu pensante, a parte fun-
cional do Eu, lan¢a mio de mecanismos primdrios

5 F. Rosenberg, Introjekt und Trauma.

6 “Desde que H. Hartmann introduziu o conceito de self na teoria psi-
canalitica, a discussdo tem se centrado na questdao de como o con-
ceito de self se relaciona com o de Eu. Com base no pressuposto de
que o conceito de Eu do modelo estrutural ndo pode explicar todos
os fendmenos psiquicos, especialmente os da psicologia geral do de-
senvolvimento psicanalitico, o autor discute a relagdo entre o Eu e o
self de tal forma que o Gltimo € caracterizado por representagdes inter-
nalizadas, enquanto o Eu, como um 6rgdo do self, é definido apenas
por suas fungdes”. R. Fetscher, Das Selbst und das Ich, Psyche, 35; H.
Kohut, Narzifimus: Eine Theorie der psychoanalytischen Behandlung
narzilStischer Persénlichkeitsstorungen.

a agressao imposta

a vitima é introjetada junto

com um sentimento de culpa,
que a sobrecarrega e tortura

de modo intrusivo, e com o

qual esta se identifica, libertando
assim o agressor deste

sentimento real de culpa

de defesa contra os efeitos lesivos dessa relagio.
Tenta simbolizar usando mecanismos de cliva-
gem e negacio para se manter separado, distan-
ciado desse introjetado traumatico, que nio pode
ser transformado numa representa¢io com fun-
cionalidade simbélica. Com isso tais introje¢des
traumdticas ndo sio integradas num Super Eu ou
num Ideal de Eu maduros. Permanecem clivadas.
Em processos posteriores de elaboragio, ao longo
do desenvolvimento, acontece uma identificagio se-
cunddria imatura, global e rigida do Eu com esse in-
trojetado, devido 4 ndo possibilidade de integracio.

A agressio imposta 2 vitima é introjetada
junto com um sentimento de culpa, que a so-
brecarrega e tortura de modo intrusivo, e com o
qual esta se identifica, libertando assim o agressor
deste sentimento real de culpa. Com essa identi-
ficagdo secunddria e liberagio do agressor da sua
culpa, a vitima pode ter esse agressor como um
objeto parcial positivo e amado, que preencheria
a necessidade de pertencimento do sujeito a um
objeto de ligacdo. A relagio objetal traumdtica
introjetada gera um circulo vicioso: uma parte
do Super Eu rejeita essa identificagio, e a outra
parte aceita. A parte que rejeita condena o Eu pela
cumplicidade com o agressor, gerando igualmente
culpa e desvalia no Self ¢, confirmando que, por
si s6, pode ser insolavel.

Com essa introje¢do do agressor, o Eu ga-
rante também a ilusio de juntamente introjetar
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o processo de introjecao
traumadtica se da como

um processo de identificacao
projetiva, onde a violéncia

é tamanha que a vitima

se vé a mercé do agressor.

A vitima se vé absolutamente

sobrecarregada com a agressao

o poder de dominagio do agressor, e com isso,
ilusoriamente, sentir-se forte e potente.

Por um lado, o Eu se sente forte e narcisica-
mente inatacavel, mas, por outro, sente-se recri-
minado pelo Super Eu.

Rosenberg propde que o Ideal de Eu tenha
também um papel importante, principalmente
para a identificagdo narcisica com introje¢des
traumadticas, e que o Super Eu e o Ideal de Eu
possam entrar em conflitos graves entre si.

O sujeito se fixa paradoxalmente nesta in-
troje¢io: por um lado, ele a vivencia como tor-
turante, ameagadora e invasiva; por outro, como
objeto interno forte, onipotente e inatingivel, pos-
suidor de um poder que passa a desejar para si
mesmo. Esse fendmeno aparece no trabalho ana-
litico como uma resisténcia narcisica dentro do
processo transferencial.

A fixagio na manutengio da relagio com o
agressor deve ser entendida como uma tentativa de
preservar a necessiria relacio parcial com o objeto.

O processo de introjecdo traumitica se dd
como um processo de identificagio projetiva,
onde a violéncia é tamanha que a vitima se vé &
mercé do agressor. A vitima se vé absolutamente
sobrecarregada com a agressio, regredindo para
um estado onde nio consegue mais diferenciar
quem é ela e quem é o agressor.

No plano corporal podem acontecer fend-
menos dissociativos como anestesia de partes do

corpo e excitagdo sexual durante abuso sexual,
assim como adoecimentos por somatizagio com
descargas nocivas hormonais, de neurotransmis-
sores e de outros reguladores fisiolégicos, gerando
quadros clinicos como diabetes, hipertensio arte-
rial, obesidade. Nesse sentido, podemos apontar
a importincia do trabalho corporal como facili-
tador de acesso ao trauma nio simbolizado. No
plano psiquico, podem acontecer processos re-
gressivos dos mais diversos, tais como distor¢io
e fragmentacio da percepgio da realidade, difi-
culdade de impor limites.

A relagio traumitica se dd por constantes
fendmenos projetivos e introjetivos. O agressor
projeta partes nocivas de si na vitima, que as in-
trojeta. Além disso, rouba da vitima a possibili-
dade de introjecio de partes boas/positivas. Ou
seja, pelo fato de as projecoes do nocivo serem
introjetadas pelo agredido, o agressor aniquila a
possibilidade do exercicio do lado bom, no caso
de uma crianga, por exemplo, de sua inocéncia,
de sua autoconfianca e confianga no mundo, de
sua felicidade e de sua autoestima.

Do ponto de vista psicodinimico, na injun-
¢io do trauma diferencia-se o que é experimen-
tado na situagio traumdtica, o contexto do fator
traumdtico, o processo de introjecio e elaboragio
da vivéncia traumatica. Na introjecio incluem-se
as construgoes introjetadas, os conflitos, os sin-
tomas e as mudangas estruturais advindas da in-
trojecio traumdtica. Essa visio psicodinimica
propugna que a traumatizagio nio é superada,
nio termina com o fim do episddio traumdtico.
O trauma é um processo dinimico, dai o autor?
preferir usar a terminologia traumatiza¢io em
vez de trauma.

Trauma é um conceito que vincula um
evento externo com suas consequéncias especi-
ficas para a realidade psiquica interna. Nessa me-
dida, ¢ um termo relacional”8.

O trauma psiquico é um acontecimento que arrebata
abruptamente a capacidade do Eu de proporcionar
uma sensagio minima de seguranca e plenitude integra-

dora, resultando que o Eu vivencie medo ou impoténcia



avassaladores o suficiente para se sentir ameagado, pro-
vocando modificagdes permanentes na organizagio psi-

quica.®

Se a experiéncia traumadtica ocorre, por exemplo,
em fase de tenra idade, onde a vitima encontra-
-se em total dependéncia do agressor e do seu
cuidado, pode resultar em uma regressio severa,
na dire¢io de uma infantilizagio, gerando no su-
jeito a convicgdo de que apenas quem comegou a
agressio pode acabar com ela. Vivencia o agressor
como onipotente, obriga-se a se curvar a ele, a se
subjugar, adivinhar as suas expectativas e preen-
ché-las incondicionalmente. Dessa apreensio re-
gredida da realidade, a vitima constréi a demanda
de ter que ser consolada pelo agressor, e o co-
loca como o tinico capaz de acabar com seu sofri-
mento. Com isso, rejeita a ajuda de um terceiro.

No caso do racismo, segundo entendo,
a complexidade se refere s muitas nuances entre
o estado de aprisionamento traumdtico — onde h4
quase uma paralisia e um desistir de si mesmo —,
e o estado de um funcionamento mental saudavel
e favordvel a si mesmo. A constincia, a cronificagio
e o efeito cumulativo das vivéncias traumdticas de-
vido ao secular racismo cotidiano interferem nos
mecanismos de defesa e nas expressdes reativas
ao medo. Estes, que deveriam agir a nosso favor,
podem ji nio funcionar como seria necessirio no
cuidado da autopreservagio e na geragio de bem-
-estar e plenitude. Como se o Eu reconhecesse
determinados ataques nocivos como normatiza-
dos e toleraveis, nao resultando necessariamente
numa paralisia, sem deixar, no entanto, de causar
inibicdes e restri¢des ao seu funcionamento, além
de resultar em sofrimentos, sintomas e transtor-
nos de comportamento que igualmente passam
despercebidos. Como se estivéssemos tolerando
chibatadas, nos movimentando com grilhdes no

7 F. Rosenberg, op. cit.

8 Fischer e Riedesser apud Bohleber, “Die Entwicklung der Trauma-
theorie in der Psychoanalyse”, Psyche, 54.

9 W. Bohleber, op. cit.

10 K. Gapp, op. cit.

11 K. Gapp, op. cit.

as consequéncias lesivas

do racismo sdo transmitidas

de modo inconsciente, de geragoes
a geracgoes, por séculos, de modo

a se integrarem muitas vezes

no modo de funcionamento

do sujeito, sem que sejam
identificadas em sua relacao

de causa e efeito

corpo e nos expressando com uma mordaga na
boca, sem nos darmos conta disso.

Diretamente relacionado aos aspectos acima
descritos é o cariter transgeracional do trauma-
tico do racismo. Ou seja, as consequéncias lesi-
vas sio transmitidas de modo inconsciente, de
geragdes a geragdes, por séculos, de modo a se
integrarem muitas vezes no modo de funciona-
mento do sujeito, sem que sejam identificadas em
sua relagdo de causa e efeito, como se o sujeito ja
viesse a0 mundo com dividas que nio contraiu.

Existem diversos estudos demonstrando que
modifica¢des epigenéticas devido a vivéncias trau-
matizantes podem ser transmitidas para as gera-
¢oes seguintes. Da mesma forma que experiéncias
traumdticas podem provocar modificagdes epige-
néticas'®, ressignificagoes e elaboracoes dessas ex-
periéncias, por exemplo, através de um trabalho
analitico/terapéutico, também podem transfor-
mar essas modificagdes epigenéticas na diregio
de uma repara¢io dessa transmissdo traumdtica®.

Retomando a denominagio trauma coletivo,
mencionada no titulo do texto e assumida por
mim como importante para entender o racismo,
compreendo que possa ser necessirio um apro-
fundamento sobre o conceito. Igualmente, con-
siderando-se o racismo além de trauma coletivo
um trauma cumulativo, também aqui caberiam
aprofundamentos. Em minha concepg¢io, o ra-
cismo seria um trauma com as caracteristicas de
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é muito importante que o/a analista
nao negro/a atente para que a relagcao
analitica/terapéutica nao re-encene
atitudes racistas. O mesmo se

aplica a um/a analista negro/a,

que passe a ocupar uma posi¢ao

até entao praticamente exclusiva

da privilegiada populacao branca

trauma introjetado, transgeracional, coletivo e
cumulativo?2,

Abordagem clinica e articulacoes

Apresento resumidamente um caso clinico que
exemplifica alguns efeitos subjetivos traumdticos
do racismo, com aspectos inter e transgeracionais
e de somatizagio.

O principal método usado no trabalho ana-
litico em questao foi a escuta e a observagio cui-
dadosa, que podemos denominar uma escuta
inclusiva racial. Nio quero dizer com isso que
seja uma escuta e uma observagio especificamente
da populagio negra. Trata-se de uma escuta que
atenta para a relacio de determinados aspectos do
funcionamento psicodinimico do sujeito criado em
uma estrutura sociopolitica racista, que violenta
tanto a populagio negra como a branca. Essa escuta
visa construir, junto com a analisanda, um enten-
dimento da relagio entre racismo e satide mental.

O racismo permeia a populagio negra, en-
quanto objeto que o sofre, e a populagio branca,
enquanto seu agente. Portanto, a violéncia esta-
belecida nessa relagio se espalha para ambos os
polos, ainda que com caracteristicas diversas.

Estou generalizando — sujeitos negros e
brancos — com a tnica intengio de simplificar,
no pequeno espaco deste texto, uma realidade que

certamente é bem mais complexa, composta de
sujeitos Ginicos, com posturas individuais diante
do racismo. Porém, mantenho a denominagio ge-
neralizada de negros e brancos com a finalidade
de expressar um imagindrio racista estabelecido
no coletivo da nossa sociedade.

O racismo est4 internalizado em todos os
que vivem em uma sociedade estruturalmente
racista. Refiro-me a um processo muitas vezes
inconsciente, naturalizado e aceito dentro de uma
normalidade social, tal como os esteredtipos. Esse
aspecto é de extrema importincia para a pratica
clinica terapéutica.

Para que a relagdo analisanda-analista facilite
0 acesso, a representacio e a elabora¢io das con-
sequéncias traumaticas do racismo, essa relagéo
precisa permitir que processos intra e inter-psi-
quicos de elaboracio e simbolizag¢io acontecam
tanto com a analisanda como com o/a analista.

Ou seja, ambos vio precisar se confrontar
com o seu racismo internalizado.

Levando-se em consideragio que a maioria
dos profissionais psicanalistas e terapeutas nio
é constituida por negros, como consequéncia da
propria discriminagio racial, que dificulta a as-
censio sociocultural da populagio negra e pobre,
é muito importante que o/a analista nio negro/a
atente para que a relacdo analitica/terapéutica nio
re-encene atitudes racistas. O mesmo se aplica a
um/a analista negro/a, que passe a ocupar uma
posi¢io até entio praticamente exclusiva da pri-
vilegiada populagio branca.

Enquanto psicanalista me refiro a uma téc-
nica que opera principalmente com e na relagio
transferencial®. Mas, seja qual for a técnica, ou
as técnicas, caso cogitemos a pertinéncia de um
trabalho multidisciplinar, tal trabalho precisa ser
realizado com muita delicadeza, constincia de
sustentagio, acolhimento, além do respeito aos
limites e as possibilidades individuais de confron-
tagido com as experiéncias traumaticas.

Por motivos de sigilo, omito detalhes que
possam levar A identificagio da analisanda. Tra-
ta-se de uma jovem adulta, autodeclarada de cor
preta, heterossexual, criada por mulheres de duas



geragdes, com irmaos e primos do sexo mascu-
lino, sendo ela a tinica menina. No circulo fami-
liar, as figuras masculinas adultas eram ausentes,
ou pouco presentes, ou dependentes ou, ainda,
autoritarias e desvalorizadoras das figuras fe-
mininas.

Nenhuma das figuras femininas havia cur-
sado nivel superior, sendo a paciente a primeira
mulher da familia a ter uma profissio diferen-
ciada, com ganho econdmico, cultural e inte-
lectual significativo. Nesse contexto a paciente
vivencia a sua ascensio como um movimento
compensatdrio a uma vivéncia de desvaloriza-
¢io por ser “além de negra, gorda. Quem queria
brincar com uma crianga gorda?” A familia su-
pervalorizava préticas desportivas, apontando-as
como a iinica oportunidade de “um negro subir na
vida”. Por ela ser “gorda e desajeitada” no esporte,
a familia vaticinou: “é melhor vocé estudar e ser
muito boa nisso, pois nesse riscado as chances
do negro sio minimas”. Paralelamente, era bas-
tante cobrada em casa para ajudar nos servigos
domésticos, além de vivenciar muita submissio
das mulheres a0 comportamento masculino. E,
mesmo que esse comportamento fosse nocivo —
pela preciria presenca ou pela presenca autorita-
ria —, dizia-se “ruim com eles, pior sem eles”. Ou
seja, as figuras masculinas eram postas como um
mal necessirio.

A desvalorizagio do papel da mulher negra
acima descrita é condizente com a mentalidade
escravocrata inserida em nosso cotidiano, onde a
mulher negra serve para o sexo e o trabalho do-
méstico, usada todo o tempo como objeto, mas
executora de funcdes vitais tanto no aspecto

12 Seguem referéncias bibliograficas sobre os conceitos acima men-
cionados com a inten¢do de fomentar leituras e futuras discussoes,
ja que o seu detalhamento extrapola as possibilidades deste artigo:
A. Kiihner (2007), Kollektive Traumata — Konzepte, Argumente, Pers-
pektiven, Germany: Psychosozial-Verlag; traumatico cumulativo:
M. Masud, R. Khan (1963), Das kumulative Trauma, The Concept of
Cumulative Trauma, The psychoanalytic study of the child 18, 1, p.
286-306. Verfasst von: Mmag. Dr. phil. Gianluca Crepaldi, Prof. Dr. Pia
Andreatta, Germany: Springer Medizin, Forum der Psychoanalyse,
Ausgabe 1/2021.

13 S. Schulze, “Schwarz und Weil im analytischen Raum: tiber rassis-
tische innere Objekte”, Psyche, 72, Heft 1.

a desvalorizagao do papel

da mulher negra é condizente
com a mentalidade escravocrata
inseridla em nosso cotidiano,
onde a mulher negra

serve para o sexo e o trabalho
doméstico, usada todo o

tempo como objeto

objetivo como no subjetivo. Recebe com frequén-
cia o encargo e a sobrecarga de suprir as neces-
sidades domésticas e afetivas da prépria familia,
bem como as da familia branca onde trabalha.
Muitas vezes supre até mesmo a maternagem da
crianga branca. Porém, nio recebe a devida con-
sideragdo, nem na prépria familia, nem na familia
do branco. Os cuidados com a prépria familia sao
precarizados por despender a maior parte do seu
dia, incluindo tempo de locomogio, trabalhando
sob condi¢des de superexploragio na casa alheia,
onde recebe como maximo “reconhecimento” ser
considerada “praticamente da familia”.

No caso da paciente em questio, mesmo o
estudo e a ascensio social, cultural e econdmica,
com consequentes ganhos em termos de quali-
dade de vida e de mudanga de paradigma no in-
terior dos lagos familiares e do lago social, nio
produziram o devido reconhecimento de valor
por parte da familia. Toda essa construgio foi
tomada apenas como alternativa compensaté-
ria A deficiéncia do corpo negro, gordo e desa-
jeitado para o esporte — ascensio mixima que
cabe a um negro. Até recentemente, sua familia
usufrufa, quase abusava do crescimento econd-
mico dela, contraindo dividas financeiras is suas
custas. A paciente apresentava uma grande di-
ficuldade em colocar limites, por conta de uma
relacio deficitdria objetal, que a deixava em si-
tuagio de dependéncia e caréncia afetiva, como
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poderia essa mulher negra,

que amamenta, alimenta,

cuida e acolhe, suscitar também
desejos, inclusive libidinosos,
que, mesmo realizados,

de modo coercitivo ou ndo,

permanecam conflituosos?

se precisasse comprar a atencio e a valorizagio da
familia. A introjecdo de um objeto interno nega-
tivado e desqualificado pelo racismo também se
faz reconhecivel no comportamento de abdicagio
das préprias demandas e desejos. A analisanda
muitas vezes verbaliza: “eu nio sei identificar o
que é desejo, acho que nunca soube o que era
isso, nem sei se tenho desejos”. A identificagdo
com a imagem feminina e o lugar da mulher ne-
gra na sociedade apregoada pelo colonizador se
reproduz nitidamente pela repeti¢io de compot-
tamento dessas mulheres cuidadoras e solitarias,
que muitas vezes se colocam na posi¢io de sus-
tentar alguns homens da familia, ser amante de
outros, tolerar as amantes ou o autoritarismo
de outros. A analisanda, mesmo tendo rompido
com uma parte importante dessa repeticio inter
e transgeracional de mulher objeto, reproduz no
seu primeiro relacionamento uma vida em que o
companheiro a trai com outras mulheres, traz os
filhos dele com essas mulheres para ela cuidar e
depende financeiramente dela. Durante esse rela-
cionamento, a analisanda desenvolve uma doenga
autoimune, atualmente considerada de origem
psiquica em termos etioldgicos'4, A dissolugio
do relacionamento foi um processo arrastado e vi-
venciado com culpa e vergonha:‘eu sou a primeira
nesta familia de negros a ser uma mulher inde-
pendente, bem sucedida profissional e intelectual-
mente, e ainda vou querer ter um relacionamento

satisfatério com um homem? Acho que seria de-
mais de uma sé vez”.

Depois desse relacionamento, ousou se re-
lacionar com um homem branco, onde vivenciou
situagdes de retraumatismo por racismo. Nio por
parte do namorado branco, mas pelos olhares in-
vasivos, recriminatorios e ofensivos, vivenciados
nos espacos publicos frequentados com ele, onde
inclusive chegava a ser vitima de situacoes abu-
sivas corporalmente. O namorado branco reagiu
muitas vezes indignado e, fragilizado diante des-
sas violéncias racistas, mostrava-se muitas vezes
culpado e envergonhado por ignorar a existéncia
do racismo estrutural constitutivo da sociedade
em que vivia. Sentia-se impotente e fragilizado
junto dela. Nesse contexto, a paciente verbaliza:
“Uma mulher branca pode contar com um ho-
mem que segure a onda dela se for necessério,
pode se entregar confiando na estabilidade emo-
cional e financeira dele, uma mulher negra nunca’.

Em relacio ao despreparo do namorado
branco vou tecer a seguir algumas consideragoes
sobre o traumdtico de um sujeito branco que pre-
senciou e presencia toda essa violéncia secular.

Como uma crianga branca vivencia ser cui-
dada, receber maternagem de uma maie preta,
materializada na figura da bab4, em geral uma
mulher negra? Essa crianca sabe ter uma mie bio-
l6gica branca, representante de uma sociedade
que violenta, despreza e coisifica a mie preta, mas
que entrega sua propria cria aos cuidados de uma
mulher estranha e coisificada? Pode-se imaginar,
nesse exemplo de uma pritica secular, que essa
crian¢a no minimo vive um conflito de lealdade e
uma quebra de seguranca afetiva na relagio com a
mie biol6gica. Como se a crianga se perguntasse
por qual razio a mie a entrega aos cuidados de
alguém que ela considera uma coisa subalterna.

Poderia essa mulher negra, que amamenta,
alimenta, cuida e acolhe, suscitar também desejos,
inclusive libidinosos, que, mesmo realizados, de
modo coercitivo ou nio, permanecam conflituo-
sos? Essa maternagem também pode vir carregada
de mdgoas, ressentimentos, raiva, ja que tanto a
mie preta escravizada como a bab4 subempregada



dos dias atuais vivenciam a incoeréncia de terem
que descuidar dos seus filhos biol6gicos para cui-
dar dos filhos privilegiados. Isso nio afetaria a
crianca que estd sendo cuidada?

O mesmo fendmeno presenciamos em re-
lagio A convivéncia do branco com vérios outros
servicais (motorista, porteiro, faxineiro, cozi-
nheira, etc.), dos quais é muitas vezes dependente,
mas pelos quais alimenta o sentimento de serem
pessoas de segunda categoria. Convive com pes-
soas — e delas depende — que muitas vezes lhe
evocam medo, ojeriza, estranhamento, e das quais
quer manter distdncia. Um confronto didrio com
um inimigo perigoso, mas necessario por lhe pres-
tar servigos essenciais e com baixa remuneragio.

Nio seria esse um comportamento quase
perverso, dissociativo, onde mecanismos de de-
fesa como a clivagem, a negacio, a projecio e a
identificagdo projetiva predominam?

O trabalho analitico com a referida anali-
sanda possibilitou o estabelecimento de um vin-
culo, principalmente pela transferéncia positiva
que construiu comigo durante o processo. O fato
de eu ter identificado desde o inicio o compo-
nente traumatico racista, aponté—lo com muita
delicadeza, compreensio e conhecimento de sua
existéncia certamente contribuiu para o estabe-
lecimento desse vinculo transferencial positivo.

Ao longo do trabalho analitico ela conse-
gue admitir que, emocionalmente, nio se sente
em condi¢des de se autorizar triunfante em re-
lagdo A sua ascensio social, cultural, intelectual
e econdmica. Pelo contririo, fantasia isso quase
como uma derrota, j4 que ocupou o lugar com-
pensatério da falha e do defeito de cor e de corpo.
Identifica o quanto usa, muitas vezes, esse desem-
penho de ascensio como um escudo impeditivo
do desejo de uma relagio amorosa e companheira.
Identifica a sua crenca de que nio lhe é possivel,
enquanto mulher negra, construir uma relagio
amorosa nos padroes que imagina acontecer com
uma mulher branca. E, dessa forma, o escudo a

14 Conceicdo et al.; Dube et al.; A.F.M. Silva. Vide referéncias biblio-
graficas com estudos dos autores citados, ja que o detalhamento do
tema extrapola as possibilidades deste artigo.

ao longo do trabalho analitico
a paciente consegue admitir
que, emocionalmente, nao

se sente em condicées de se
autorizar triunfante em relacao
a sua ascensao social, cultural,

intelectual e econ6mica

protegeria do sofrimento pela imaginaria frus-
tragio deste desejo.

Identifica, em seguida, que tal ascensio
também simboliza e determina poder circular
no meio branco, o que lhe gera culpa, vergonha
e medo do distanciamento das suas deficientes,
precarias e contraditdrias raizes. Aponto para ela
o quanto viver no meio branco pode significar
uma retraumatizagio através de priticas racistas
ditas sutis, como, por exemplo: olhares invasivos
e estranhamento da sua presenca nesses espacos
brancos. Essas priticas racistas ditas sutis nio so
sutis para a analisanda, pelo contririo, elas refor-
¢am a sua vivéncia de nio pertencimento. Com
essa intervencio, a analisanda identifica o quanto
naturalizou situa¢des de mal-estar, entendendo
que faziam compulsoriamente parte do seu des-
tino de mulher negra.

Sentiu-se bastante aliviada ao identificar es-
sas situagdes ao longo da anilise, assim como a
identificagio da somatizagio em forma de doenga
autoimune. Ela se deu conta de que aprendeu a
rejeitar seu corpo, associd-loaum corpo estranho,
indesejavel inclusive pela familia, e incompativel
para preencher o seu desejo amoroso.

O entendimento de que a introjegdo do dis-
curso racista de desvalia e exclusio ocorreu, ao
menos em parte, pela prépria familia, levou-a
também ao entendimento de que essa submissio
ao discurso do dominador foi movida por medo
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insisto que, para a constru¢ao
de uma pratica antirracista,

é imprescindivel que se tematize
igualmente a branquitude,

seu lugar de privilégio e seu

comportamento racista

de colocar a prépria sobrevivéncia em risco. O do-
minado que nio se submete ameaca a posigio de
privilégio do dominador. Essa compreensio de
que a adequagio 2 violéncia racial que desuma-
niza os sujeitos negros, simultaneamente, também
significou garantir sobrevivéncia ao racismo ao
longo de vérias geragdes, possibilitou construir
caminhos de enfrentamento e reconciliagio com
um Super Eu recriminador, opressor, muitas ve-
zes identificado com o préprio dominador. Pos-
sibilitou também o reconhecimento de um Ideal
de Eu incompativel com a realidade do Eu, pot-
tanto, inalcangdvel. A partir da ressignificagio e
elaboragio de introjecdes racistas, assim como da
representacio de vivéncias traumdticas que se-
quer haviam podido ser simbolizadas, a paciente
vem adquirindo autoconfianca e autocredibili-
dade para continuar ousando e desejando uma
vida digna de um sujeito e nio se conformando
com uma vida objetificada.

Conclusao

Esse breve relato de alguns aspectos de um caso
clinico pretende ilustrar e embasar a importincia
de identificarmos praticas e herancas de racismo
no desenvolvimento psiquico do sujeito negro e
branco. Identificar o racismo como um compo-
nente traumadtico causador de adoecimento.

A escuta, o olhar e a confronta¢io cuidadosa
do papel do componente racial nos comporta-
mentos funcionais e disfuncionais da paciente
facilitaram seu movimento na diregio de se con-
cientizar da improcedéncia de sua culpa e vergo-
nha. Permitiu que se autorizasse na diferenciagio
em relagio s mulheres de sua familia, assim como
permitiu melhor regulagio entre a aproximagio
e a distincia que queria manter com as pessoas
de seu convivio. Atualmente encontra-se estdvel
em relagio a doenca autoimune, assim como se
mostra valorizando e destacando sua dimensio
subjetiva e seu visual feminino negro.

Insisto que, para a construgio de uma pra-
tica antirracista, é imprescindivel que se tematize
igualmente a branquitude, seu lugar de privilé-
gio e seu comportamento racista. Penso ser im-
prescindivel questionar as introjecdes traumaticas
do branco que compactua com a manutengio de
uma sociedade extremamente desigual, manten-
do-se na dicotomia de dois mundos tio diversos,
negando a brutal discriminagio e a exclusio so-
cial pelo racismo, negando sua grande participa-
¢i0 na precariedade socio-econémico-cultural e
politica em que vivemos. Entendo que a fung¢io
dessa negacio seria perpetuar uma mentalidade
arbitriria, autoritiria e predadora.

Essa prética, usual e tolerada em nosso pais,
compromete a qualidade de vida da sociedade
como um todo, nio apenas a da populagio negra
e pobre. A populagio branca também é acome-
tida por essa irresponsabilidade politico-social,
que separa e classifica arbitrariamente seres hu-
manos em dignos e indignos, desumanizando as
vidas indignas. Essa desumaniza¢io contamina
diretamente as vidas dignas, j4 que um ser coisifi-
cado dificilmente conseguird contribuir constru-
tivamente. Tender4 na maioria das vezes a uma
participa¢do destrutiva ou praticamente pouco
significativa no funcionamento da sociedade.

A institui¢io e manutengio de dois mundos
que nio conversam criou uma dinimica de fan-
tasias e representa¢des de um mundo em relagio
a0 outro, nio necessariamente verificadas e en-
tendidas em seus contextos histdricos, politicos



e sociais. Se pensarmos nos esteredtipos cons-
truidos pela classe dominante sobre a populagio
negra, como, por exemplo, “negro ¢ sujo, ladrio,
burro, preguicoso” e “negro é bom de cama, de
samba e de futebol’, vemos representacdes em dois
polos: no primeiro, temos a representacgio do in-
desejavel fora e dentro de nés mesmos, projetado
nos negros, pois precisa ser extirpado e deposi-
tado fora de nés. No segundo, a representagio do
desejavel, porém muitas vezes proibido e recal-
cado, precisando igualmente ser depositado fora
de nds. Assim, podemos abstrair o entendimento
do medo da confrontagio na linha do estranho
que habita em nds, como bem descreve Freud
em Das Unheimliche, quando somos acometidos
por sentimentos contraditérios como medo, édio,
desprezo, mas também cobica, inveja, despeito.

Por outro lado, hd, também, uma represen-
tagdo estereotipada do mundo branco como um
mundo idealizado positivamente, onde s6 existem
coisas admirdveis a serem desejadas e, muitas ve-
zes, transformadas em padrdes de medida do que
é belo e do que é bom. Vemos, contudo, que, no
mundo digno, confortével e privilegiado, a vida se
d4 em uma bolha fragil e com enormes restrigoes,
como se transcorresse em uma gaiola de ouro —
uma vida com privilégios, mas permeada de an-
gustias, fantasias paranoicas e ilusdes narcisicas,
que fomentam um comportamento de negagio
e alienagio ante a gravidade da existéncia desses
dois mundos.

A anilise de aspectos presentes no compot-
tamento da populagio privilegiada é fundamental
também para responsabilizar e incluir essa po-
pulagio no processo de reparagio desse trauma.
O discurso de que o racismo é um problema dos

a pratica antirracista, portanto,

esta em conexao direta com

a producao de satde mental,
assumindo nao sé uma funcao curativa,
como também preventiva, tanto na
clinica como no cotidiano social

e politico de todos nds

negros é definitivamente inaceitdvel por configu-
rar um modo de fuga da prépria responsabilidade
na pratica da conjuntura traumatizante.

Uma populagio afrodescendente em maio-
ria numérica, que se mantém em posi¢io so-
cialmente minoritdria, bloqueada pelas lesées
decorrentes do horror traumadtico, reflete o que
eu chamaria de personalidade aprisionada pelo
horror do traumadtico. Propiciar a simbolizagio
do trauma buscando a elaboragio dele é um de-
safio, mas também um caminho para a liberta-
¢io da personalidade de ambas as populagées,
negra e branca.

A prética antirracista, portanto, estd em co-
nexio direta com a producio de satide mental,
assumindo ndo s6 uma fungio curativa, como
também preventiva, tanto na clinica como no coti-
diano social e politico de todos nés. Sem praticas
antirracistas enquanto cidadios, nao conseguire-
mos construir uma sociedade saudivel e de fato
humanizada.
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Racism: an unconsidered collective trauma

Abstract Focusing specifically on racism in relation to the black popula-
tion, this text mainly aims to characterize structural and institutional
racism as a collective traumatic factor. Processes of introjection, pro-
jection and identification facilitate the psychodynamic understanding
of this trauma, which does not achieve representation or integration
in the psychic apparatus. The analyst’s confrontation with his or her
own internalized racism is essential to enable the symbolization of this
trauma through the transferential and counter-transferential process.

Keywords racism; trauma; introjection.
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