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Resumo Um projeto institucional de transmissdo da

psicandlise deve se alicercar em fundamentos epis-
temoldégicos que envolvam o objeto da psicandlise,
o fazer analitico, a formacdo do analista e as con-
digdes institucionais que permitam seu funciona-
mento. Ou seja, todos esses elementos devem ser,
em si, analiticos. Enfatiza-se a convicgdo de que o
rigor epistemoldgico a respeito do que € o analitico
e do que é o objeto da psicanalise deve impregnar
a constituicdo de uma associacao formadora de
psicanalistas. Com base nessa necessidade, apre-
senta-se em linhas gerais a posicao do Curso de Psi-
candlise do Instituto Sedes Sapientiae, entremeada
com as posig¢des pessoais do autor.
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Este artigo retoma e, de certa forma, reescreve dois trabalhos ji pu-
blicados aqui na revista Percurso. Sio eles:“Transmissio da psicani-
lise e formacio psicanalitica: apontamentos a partir da experiéncia
do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae’, pu-
blicado no niimero 41, em 2008; e “Transmissio via inconsciente’,
publicado na se¢io “Debate” do ntimero 45, em 2011. O aniversirio
de 40 anos do Departamento de Psicanilise do Sedes d4 ensejo a
uma retomada como esta, com a devida atualizagio de alguns pon-
tos de vista j4 expressos anteriormente,

O primeiro artigo resultou de uma apresentagio numa mesa de
debate sobre formacgio psicanalitica em que representei o Curso de
Psicanélise do nosso departamento; sou grato aos colegas professores
pela escolha de meu nome para a tarefa de apresentar as linhas gerais
do que concebiamos como transmissio da psicandlise e formagio psi-
canalitica. Participaram do encontro Marina Massi, representando a
SBPSP, e AntOnio Quinet, do Rio de Janeiro, representando 0 pensa-
mento lacaniano. O debate foi muito interessante porque justapds, de
fato, trés concepgdes distintas e consolidadas: a posicao oficial da 1pa,
com todas suas regras para a formagao, especialmente a andlise did4-
tica; a posi¢do lacaniana, baseada no passe, que, grosso modo, consiste
num processamento publico sobre a analise pessoal quando encerrada;
e a posicio intermedidria da casa, critica a ambos os sistemas.

O segundo foi escrito para a se¢io “Debate” da Percurso, a con-
vite de Gisela Haddad e Vera Zimmermann, as quais agradeco, com
o objetivo de cotejar opinides diversas sobre a formagao; ali escrevi
a0 lado de Carlos Henrique Kessler (da urraGs), Luis Meyer (da
sBpsp) e Urania Tourinho Peres (da urBa).
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o saber do analista se resolve
num saber analisar;
analisar é um fazer saber

e ndo um saber fazer

Abordarei aqui um ponto central que tem
me orientado no pensamento sobre o cerne da
transmissdo da psicandlise, em sua particulari-
dade. Muito ji se discutiu e se publicou sobre
essa singularidade, que coloca nossa disciplina
num lugar bastante diferente dentro do conjunto
das ciéncias e disciplinas. O contetido do que di-
rei a seguir ¢, até certo modo, fruto de reflexdes
e discussdes que temos feito entre os membros
do Departamento de Psicanilise do Instituto Se-
des Sapientiae, no qual estou inserido; mas, em
larga medida, reflete minhas convic¢es pessoais.

Regina Schnaiderman, fundadora do Curso
de Psicanalise do Sedes Sapientiae, nos legou um
escrito, bastante denso e sucinto, que é um norte
para nossa discussio sobre a formacgio. Tem a ver
com a ideia da posi¢io do formador na institui-
¢do. Afirma ela:

Sabemos que: 1) o saber do analista tem como objeto o es-
tudo do funcionamento psiquico; 2) a particularidade deste
saber consiste na necessidade, tanto para o analista quanto

para o analisando, de, a cada vez, reencontré-lo in vivo'.

O segundo item ji contém um problema epis-
temoldgico: ao dizer que “reencontri-lo in vivo’,
na situagio analitica, é uma necessidade mutua,
tanto para um como para outro, ela elimina to-
das as demais exigéncias da ciéncia natural ou da
cultura. Trata-se de uma experiéncia cujo objeto
a ser encontrado é compartilhado; é um objeto
a ser encontrado a0 mesmo tempo por ambos,
analista e analisando.
E continua:

3) isto [o saber do analista] o diferencia do que setia,
por exemplo, o saber matemdtico. [...]; a respeito deste

sujeito particular com que me enfrento, eu nio conhego
nada: o que eu sei é o caminho para fazé-lo chegar a este
conhecimento; 4) donde se conclui que o saber do ana-
lista se resolve num saber analisar, isto é, ser capaz de
levar um outro sujeito a decifragio de seu texto incons-

ciente; analisar é um fazer saber e nio um saber fazer.

Com alguma criatividade, podemos transpor um
pouco desse imperativo para o trabalho na insti-
tui¢io, na medida em que temos uma peculiari-
dade no objeto que ndo é mais o objeto do saber.
Lembrando que, para Laplanches, a experiéncia
psicanalitica também estd presente na teorizagio,
conclui-se que s6 pode haver uma metapsicologia
que nio seja exatamente uma metafisica. A me-
tapsicologia ¢ filha direta da experiéncia psica-
nalitica e serve para nos auxiliar na escuta. Do
contririo, ela nio teria nenhuma serventia para
o oficio do analista.
Schnaiderman prossegue:

O saber psicanalitico tem a curiosa caracteristica de ser
um primoroso nio saber, e qual seria sua fonte? As fontes
seriam: 1) os textos de Freud, sim, mas isto ndo basta; 2)
o fato de ter sido analisado, sem dtvida; mas isto tam-
bém nio basta; 3) o fato de ser analista, o fato de anali-
sar. Esta terceira origem do saber coloca o que é de de-
monstrar como ja demonstrado. Este é um dos parado-

xos da psicanilise*.

Essa conclusio desvela a exigéncia de um pro-
cessamento propriamente epistemolégico sobre
a singularidade de nosso oficio. E do aprofunda-
mento das discussoes sobre a estreita relagio que
deve haver entre analise pessoal e estudo tedrico,
no Ambito de uma estranha disciplina cujo maior
desafio é a 4rdua aprendizagem do nio saber!
Entendo que um projeto institucional de for-
magcio deve se alicercar em fundamentos episte-
molGgicos que envolvam o objeto da psicanalise,
o fazer analitico, a formagio do analista e as con-
di¢des institucionais que permitam seu funcio-
namento. Ou seja, todos esses elementos devem
ser, em si, analiticos. Mas minha énfase recai so-
bre a convicgdo de que o rigor epistemoldgico a



respeito do que é o analitico e do que é o objeto da
psicandlise deve impregnar a constitui¢io de uma
associagdo formadora de psicanalistas. Quando
pensamos com rigor epistemoldgico sobre o que
diferencia a transmissio da psicanilise da trans-
missdo em outras reas, percebemos que o objeto
que se apreende em cada uma das situagdes de
formagio varia profundamente.

A experiéncia da anilise, da supervisio, da
leitura e trabalho do texto, numa formagio com
essa perspectiva, conduz a uma experiéncia ana-
litica ampla. Laplanches postula que o lugar da
experiéncia psicanalitica ndo é exclusivamente
o lugar da clinica. Ela se d4 na clinica, certa-
mente, mas também em outros lugares, como,
por exemplo, na“psicanilise extramuros” e na pré-
pria teoria, o que é muito curioso. A teoria, em
psicandlise, é em si mesma uma experiéncia ana-
litica, porque s6 pode ser formulada na medida
em que seu objeto é esse psiquico epistemologica-
mente fundado por Freud quando separou, pelo
recurso ao apoio, o que é da ordem do pulsional
daquilo que era da ordem da conservagio.

Freud, mesmo dizendo o contrairio, subverte
assim o modelo epistemoldgico das ciéncias duras
(nas quais insistia que a psicandlise um dia esta-
ria) para criar outro modelo, do qual ele parecia
ainda nem se dar conta, a0 menos do ponto de
vista da enunciagio de uma epistemologia. O ob-
jeto a que chamamos psiquico, por ele descoberto,
é um objeto que se distingue completamente da-
queles das ciéncias da natureza.

Desde o principio de sua investiga¢io,
quando supde algo como o inconsciente, mesmo
sem empregar esse termo, nem tampouco o termo
recalcamento, Freud estd em busca de um objeto
que, em seu discurso manifesto, tinha — por

O objeto psiquico
se distingue
completamente daqueles

das ciéncias da natureza

imperativo — que estar na esfera das ciéncias da
natureza. Vamos tomar, por exemplo, a teoria ini-
cial do recalque nos “Estudos sobre a histeria™.
Trata-se de algo que pode ser formulado assim:
existe certa memoria paradoxal de uma cena re-
calcada (leia-se: esquecida) que, quando for re-
cordada, trard uma remissiao dos sintomas.

No caso de Elisabeth von R., os sintomas his-
téricos decorriam do fato de ela ter desejado des-
posar o cunhado que se tornara vitvo. A ideia de
que ele estava livre para ela lhe ocorre no momento
em que sua irma vem a falecer. Sua lembranca de
ter tido tal ideia deu a Freud a prova concreta de
que ele precisava para justificar sua teoria perante
a ciéncia da natureza (Naturwissenschaft). Quando
descobre, por meio da andlise de Elisabeth, que
ha uma representagio, um trago mnémico que fi-
cara recalcado, ele encontra, entio, uma espécie
de materialidade causadora da histeria. Ele pode,
enfim, oferecer 2 ciéncia a prova de que seu traba-
lho tinha fundamento. Ou seja, a representagio
recalcada “estava 14", e ele a encontrou mediante o
uso de seu método.

No entanto, na tltima se¢io dos préprios
“Estudos sobre a histeria” ("A psicoterapia da
histeria”), Freud afirma que tudo ia muito bem
nos tratamentos até que a situagio se complicava,
quando a analisanda desenvolvia um amor pelo
analista. Isso “atrapalhava” o sucesso do método.
Isto é, incidentalmente, ele falava do fendmeno
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prometia j4 nio se ajustava a seu método de modo
tao rematado. Laplanche utiliza a expressao ilu-
sdo apofantica para se referir a esse problema do
suposto encontro da cena que explicaria a for-
macio do sintoma. Discorrendo sobre a teoria
da sedugio, afirma:
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o objeto psiquico
s6 pode ser apreendido
mediante a experiéncia

analitica

O tipo de factualidade em questio, ou, mais exatamente,
o modo da realidade pesquisada na investigagio analitica,
é que é mal apreciado. Se a investigagio analitica inter-
preta uma cena por uma outra, se as cenas se traduzem
umas as outras e se nio ha outro sentido a buscar senio
aquele que uma primeira cena produzisse, cena essa que
seria apofintica, [...] é evidente que ndo desembocare-
mos nesta cena oculta, totalmente reveladora, contendo
em si mesma todo seu sentido sem remeter mais a outra
coisa; de tal forma que a procura da primeira cena con-
tendo todo o sentido da sequéncia sé pode ser infinita
e decepcionante. Trata-se, portanto, da questio do que

é pesquisado pela investigagio analitica’.

Insisto na formula¢io de que o objeto psiquico
s6 pode ser apreendido mediante a experiéncia
analitica, uma vez que ele se constitui na situagio
criada pela instalagio da anlise por via da trans-
feréncia. E o fago porque é dai que resulta a neces-
sidade da andlise pessoal como centro da prépria
formagio psicanalitica. Mas ela nio basta, claro.
Para dar conta do que fazemos quando estamos
do lado de 14 do diva, na poltrona, é necessiria
uma reflexio teérico-epistemolégica. Para que
nos tornemos analistas, é preciso pensar também
sobre 0 que podemos conhecer numa andlise e de
que forma podemos produzir esse conhecimento.

Uma formagio analitica propriamente psica-
nalitica é aquela em que a andlise pessoal é o ele-
mento nimero um do tripé, mas também em que
a teoria é trabalhada de modo analitico, e nio de
modo exegético. Freud, ao criar e desenvolver a
psicandlise, acaba por inventar um novo objeto,
que nio é mais o objeto das ciéncias naturais,
nem mesmo o da psicologia. Trata-se deste ob-
jeto até entdo inédito para o mundo da ciéncia,

a que ji designamos o nome de psiquico, peculiar
a psicanalise. Nao pode ser apreendido simples-
mente pela experiéncia intelectual. Ou seja, ndo
ha meio puramente intelectivo capaz de nos fazer
apreender o objeto da psicandlise.

Nao sem razio, um dos poucos pontos do
processo de formacio que é consensual entre as
diversas correntes e instituicdes psicanaliticas é
a necessidade da analise do analista. Mas, no que
tange a tudo que cerca sua realizagio, o caso é di-
verso: as divergéncias de posi¢des chegam s raias
doirreconcilidvel. Com efeito, a multiplicagio dos
profissionais que se nomeiam psicanalistas, bem
como das institui¢des que se dizem formadoras
de psicanalistas, tanto introduziu no campo uma
abertura salutar, como potencializou riscos. As ins-
titui¢es psicanaliticas filiadas 3 1PA mantém a exi-
géncia da andlise diddtica para seus candidatos.
Mas o conjunto de preceitos e ordenamentos que
cerca tal andlise sofreu modificacdes com o tempo.
Mesmo se propondo a ser uma anlise como outra
qualquer, a andlise didatica é regulada por normas,
que determinam sua duragio e a frequéncia das
sessoes, além de oferecer uma lista de analistas da
qual um nome tem que ser escolhido.

Se concebermos o processo analitico como
algo que diz respeito exclusivamente ao sujeito
psiquico, nio é dificil perceber que sérios pro-
blemas comegam a se esbogar. A andlise pessoal
do analista, no que traz de aproveitamento para
que este atinja as condi¢des para analisar, significa
um trabalho essencial rumo ao alcance do sen-
tido daquilo que vem a ser o préprio objeto da
psicandlise. Eis ai, em meu entender, o elemento
central da anélise do analista, que nio deixa de
set, contudo, secunddrio ao simplesmente anali-
sar-se. Ocorre que, dada a condi¢io supraintelec-
tual do objeto da psicanilise, entra-se em contato
com ele apenas quando este se desvela na expe-
riéncia da anilise pessoal. Trata-se, portanto, de
uma experiéncia singular que nio tem como se
dar no estudo tedrico, visto que sua natureza é
outra, qual seja, a verdade singular ou idiopatica
do sujeito. A teoria, para o analista, é que serd
fertilizada por tal experiéncia; e isso diferencia



sobremaneira o modo como se di o processa-
mento do texto tedrico para o analista militante
e para o exegeta académico.

Um dos desafios mais complexos na forma-
¢30 é a transmissdo do conceito de objeto da psica-
ndlise, determinado pela pulsio, que se diferencia
e se distancia do objeto da conservagio em fungio
do movimento do apoio. Ora, os objetos tanto da
medicina como da psicologia se mantém no nivel
da conservagio e, por essa razio, permanecem li-
gados ao conjunto de objetos naturais, passiveis de
investigagio pelos métodos cientificos que foram
convencionais até um certo momento da histéria
da ciéncia, e que ainda sio vélidos, grosso modo,
para as disciplinas que compéem as Naturwissen-
schaften. J& o objeto psiquico, pelo que comporta
de subversio em sua prépria génese como objeto,
exige uma subversdo correlata no método apto a
sua apreensio. Temos que teorizar sobre isso, ex-
plicitando que ele sobrenada no discurso, mas ndo
é o discurso; e que, portanto, o analista nio res-
ponde & demanda, mas insiste em manter-se na ati-
tude da Versagung (frustragdo). Ora, trata-se aqui
da transmissao tedrica de uma especificidade da
epistemologia psicanalitica que é, poder-se-ia di-
zer, bastante sofisticada. Aquele que se propde a
ser analista é, geralmente, psicélogo ou médico e,
por conseguinte, esteve imerso numa outra ideia de
ciéncia, com seu objeto e sua consequente metodo-
logia de acesso. Nao é ficil processar essa virada.

Mesmo que a transmissdo dessa ideia seja
parte essencial do trabalho de formagio tedrica —
que também se desdobra a fortiori no trabalho de
supervisdo — seu sucesso ficard na dependéncia
do trabalho da anilise de cada analista em for-
magio. Sem duivida, o analista deve encarar uma
“minima epistemologia” que o leve a ter clareza
sobre sua zona de intervengio, mas o acesso ao
objeto psiquico sé se dard se for em si mesmo e
na experiéncia da transferéncia. Mais ainda: as di-
ficuldades defensivas na manutengio da postura
analitica (Versagung) nio se resolvem na teoria.
Manter-se analista diante dos impasses do campo
transferencial, sem ceder aos impulsos defensivos

7 J. Laplanche, op. cit., p. 123.

o aparato psiquico
do analista
se empresta na

funcao de analisar

que, quando nio sio grosseiramente actings sin-
tomdticos do 6dio nio processado, travestem-se
(cada vez mais!) de “alteragio benevolente” de con-
duta e manejo em razio de supostas “necessida-
des regressivas” do paciente, é uma operagio que
requer andlise mais do que teoria.

O aparato psiquico do analista se empresta na
funcio de analisar, Portanto é fundamental que sua
andlise o leve a sensibilizar-se para as manifestagdes
do inconsciente — ou expressdes do psiquico, que
sdo simbdlicas — e a produzir as discriminagdes
que lhe possibilitario funcionar como suporte da
transferéncia de seu analisando, com a adicional
capacidade de processar os efeitos contratransfe-
renciais no sentido de utilizd-los como elementos
da comunicagio primitiva do analisando.

O que entra em questio aqui é o fato de que
o oficio de analisar no se resume a conhecimen-
tos técnicos de um dado método de trabalho, mas
pressupde a participacio do instrumento psiquico
do analista na tarefa de acompanhar o analisando
em sua propria descoberta. Saber analisar é“saber
nio saber’, e isso difere radicalmente de outros sa-
beres, que se aplicam em outros oficios. E analisar
o desejo de ser analista é fundamental a fim de se
atingir uma posigio em que as mogdes narcisicas
submeter-se-d0 aos imperativos da andlise: o ana-
lista deve saber deixar de existir apds ter sabido
existir profundamente, na medida da necessidade
de seu analisando (o que nio significa resposta a
demanda). Ter4 que tolerar a resolugio da transfe-
réncia de seu analisando ao fim da andlise, o que im-
plicard ser descartado 4 guisa de objeto transicional.

Entao, é exatamente pela importincia que
atribuimos 4 anélise do analista que, na experién-
cia de formagio Departamento de Psicanilise do
Instituto Sedes Sapientiae, procuramos preservar
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a0 maximo a andlise pessoal, o que significa, fun-
damentalmente, nio exercer sobre ela um controle
institucional e deixar que a escolha do analista
se defina apenas pela transferéncia. Mas, diante
disso, como pode proceder uma instituicio de
formagdo que nio impéde lista de analistas nem
controla a frequéncia de sessdes e a duragio de
um processo analitico? Se abdica do controle das
anilises, mas ainda assim a considera essencial,
que mecanismos lhe restam?

Se se explicita simplesmente a necessidade da
analise, mas nio se exerce nenhum controle — nem
mesmo se ela ocorreu minimamente em algum
dia —, corre-se o risco de ver naufragar boa parte
dos esforcos de formagio em razio da deficién-
cia do eixo basico do“tripé” analitico, visto que os
outros dois — o estudo tedrico e a supervisio —
30 mais acessiveis ao controle institucional. Uma
solugio intermedidria é o acompanhamento do
analista em formacio mediante um processo de
escuta do que ele tem a dizer sobre tal formacio,

escuta que pode ter efeitos simultaneamente ana-
liticos e de avaliagdo, tanto do analista como da
instituicdo. Todavia, j4 se entrevé, de partida, que
se trata de uma solu¢io que nenhuma virtude
maior tem do que aquela de ser possivel. Nao hi
“solugdo” definitiva para esse problema. A nio ser
eximir-se da pratica de autorizagio para ingressar
numa outra, que vem a ser a do reconhecimento,
soluc¢do razodvel, apesar de incidir no risco de se
valer de uma mudanga vocabular para resolver
apenas no plano semintico o impasse que pet-
dura na realidade. Isso nos faria vestir a carapuga
do dito francés: plus ¢a change, plus cest la méme
chose. O fio da navalha sobre o qual transitamos é
o da nio transformagio de regras burocraticas —
que tém a enorme vantagem de serem explicitas —
em equivalentes sem letra, mas consuetudindrias,
jé que 0 jogo do poder se insinua a cada fresta de
todo campo institucional. Creio que assumir tal
problema como situado no campo daqueles cuja
solugio é assintética ja é um bom comeco.

Flavio Carvalho Ferraz
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