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Resumo O objetivo deste trabalho é discutir o con-
ceito de “pulsdo de destino” proposto por C. Bol-
las. Tal conceito comporta repercussdes clinicas,
existenciais e tedricas bastante significativas, e ar-
ticula de modo organico o modelo pulsional e o
pensamento das relagdes de objeto. Segundo lei-
tura aqui proposta, o conceito de self figura como
um elo intermedidrio fundamental entre os termos
pulsao e destino.
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1 O presente artigo é a continuagao de dois textos an-
teriores (D. Gurfinkel, “Winnicott e Bollas: relagoes,
self e uso do objeto”, in E.U. Cintra (org.), Por que
Bollas?, p. 27-41, e D. Gurfinkel, “O uso Bollas do
objeto Winnicott: uma epistemologia transforma-
cional”, in E.U. Cintra (org.), Por que Bollas?, p. 43-
56). Os trés trabalhos podem ser lidos como uma
trilogia: um estudo sequencial sobre 0 mesmo tema.

Pulsao, self e destino:
com Bollas

Decio Gurfinkel

O objetivo deste trabalho é discutir o conceito de “pulsio de des-
tino” proposto por C. Bollas, que foi apresentado em seu livro Forgas
do destino. Tal conceito comporta repercussdes clinicas, existenciais
e tedricas bastante significativas. Ele traz indagacdes sobre o signi-
ficado de um percurso de vida, com seus caminhos e descaminhos:
0 que nos move? Em quais direcdes — e por que motivos e motivagdes?
Como o trabalho analitico pode interferir — auxiliando ou dificul-
tando — na busca de tais caminhos? E, no que se refere aos modelos
tedricos: se por um lado as formulagdes de Bollas retomam o espirito
do pensamento freudiano, para o qual a pulsio é um conceito funda-
mental, tais formulacées se assentam, por outro lado, sobre o pen-
samento das relacoes de objeto, desenvolvido na era pés-freudiana.
Segundo penso, o conceito de self estd na raiz dessa articulagio tio
instigante. Pois, como veremos, o self serve como o elo intermedidrio
fundamental entre a pulsdo e o destino; é este elo que nos permite me-
lhor compreender o alcance e o sentido das formulages de Bollas.

Neste artigo, iremos abordar sucessivamente cada um destes
elementos — a pulsio, o self e o destino — para entio reuni-los em
uma discussio final.

Pulsao e self

Bollas definiu pulsdo de destino como ‘o impulso dentro de cada pes-
soa de articular e elaborar o seu idioma através da selegio e uso dos
objetos. E uma for¢a do instinto de vida, com a qual o sujeito procura
penetrar em seu préprio e verdadeiro ser através da experiéncia que
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é surpreendente notar

como Bollas, ao falar em
termos de pulsao de destino,
se aproxima daquilo

que Winnicott chamou

de “impulso pessoal”

libera esse potencial”2. Observemos com atengio
os elementos que compdem essa formulagio; ve-
remos que, para melhor compreendermos tal pro-
posi¢io, é importante perceber que entre a pulsio
e o destino encontra-se, enquanto um articulador
fundamental, o conceito de self.

A pulsio de destino ¢, em primeiro lugar,
como nos indica Bollas, um impulso. Freud definiu
pulsdo como“uma exigéncia de trabalho imposta ao
psiquico por consequéncia de sua conexio com o
somdtico’ e que, por sua prépria natureza, exerce
uma pressio continua. Bollas adota, em certo sen-
tido, esta concepgio dinimica primordial de forca
constante, que incita, por sua vez, ao trabalho psi-
quico: nesse caso, articular e elaborar o idioma do
verdadeiro self. Este tlltimo, por sua vez, é tratado
por ele como um “potencial herdado’; ainda que
tal potencial nio equivalha  experiéncia somdtica
como propds Freud, Bollas afirma que ‘o idioma
humano é um derivado de uma disposi¢io genética
pré-determinada’, Essa forca, acrescenta, pertence
a Eros. Mas é na implacabilidade e na “inexorabi-
lidade essencial” que Bollas mais vé a semelhanca
de sua proposi¢io com o conceito freudiano, as-
sim como com o “uso do objeto”: ‘existe uma rela-
¢do nitida entre esses conceitos: penso que o Trieb,
apulsio freudiana, é impiedosa (ruthless), é impla-
cavel quanto 4 escolha: o objeto pode ser ou esco-
lhido ou ignorado por ela, no hid meio caminho™.

No entanto, ao aproximar pulsdo e self, Bol-
las se diferencia da concepgio original de Freud.

De certa maneira, ele singulariza e pessoaliza
uma for¢a que, segundo o modelo freudiano da
segunda tdpica, provém de um Isso impessoal:
pois dizemos “isso” quando nio sabemos mais
nomear; trata-se do “inomindvel, infigurdvel, in-
forme”s.

Ora, nesse sentido é surpreendente notar
como Bollas, ao falar em termos de pulsio de des-
tino, se aproxima daquilo que Winnicott chamou
de “impulso pessoal”. Se estamos no 4mbito de
uma ego-relatedness, propds Winnicott, o impulso
do Id fortalece o Eu; caso contririo, o impulso do
Id ¢ totalmente disruptivo. E apenas no contexto
deste tipo de relagio (o ego-relatedness), estando
s6 na presenca de alguém presente/ausente — uma
presenga potencial em negativo —, que o bebé pode
descobrir sua vida pessoal, em um estado de rela-
xamento e sem estimulos externos invasivos. Aqui
pode surgir um impulso do Id que pode ser sen-
tido como real, e constituir verdadeiramente uma
experiéncia pessoal. Para o bebé, os impulsos do
Id sdo tdo externos quanto o troar de um tro-
vao’; eles sio, portanto, na sua origem, externos
e impessoais; a0 serem experimentados, a partir
de um trabalho de integracio e de simbolizagao,
como parte do self, se tornam um impulso pessoal.
Tal impulso visa, no encontro com o objeto, ao
mesmo tempo  satisfagio do Id, a uma conquista
do Eu e 4 realizacio do si-mesmo.

A pulsio de destino, enquanto for¢a cons-
tante que visa 2 realizacdo do verdadeiro self, é
um impulso que, por sua prépria natureza, ji car-
rega o selo da“pessoalidade”’; mesmo nio havendo
ainda um Fu constituido, haveria, desde o inicio,
um Si-mesmo como potencial herdado. Creio
que, nesse sentido, a nogao de “impulso pessoal”
prefigura a pulsao de destino de Bollas, que pode

dar 3 ideia um tratamento bastante mais extenso.
Pulsao de destino e uso do objeto
Bem, além de aproximi-la ao Trieb freudiano,

Bollas também ressaltou a proximidade entre a
P
pulsao de destino e o uso do objeto: “A teoria de



Winnicott sobre o uso do objeto é igualmente
uma teoria que fala da implacabilidade, isto ¢,
o objeto deve ser usado de maneira a possibilitar
que o self seja verdadeiro consigo mesmo”. Nesse
aspecto, sua proposigio é bastante perspicaz, uma
vez que sugere uma aproximacio entre o Irieb
e o uso do objeto, em uma articulagio mediada
pelo self; como veremos, aqui ele d4 sequéncia a
uma intuigio tardia de Winnicott apenas suge-
rida, mas nio desenvolvida.

Poder-se-ia pensar que Winnicott ‘se afasta”
do conceito de pulsdo para pensar os primérdios
da constitui¢io psiquica, mas essa conclusio é um
pouco precipitada e unilateral; creio que sua teo-
ria tardia do “uso do objeto” representa um novo
movimento de articulagio de seu pensamento
com o modelo pulsional. Por um lado, Winnicott
reitera em seu trabalho de maturidade sua rejei-
¢30 ao conceito de pulsio de morte como chave
explicativa das raizes da agressividade e da des-
trutividade. Ele reconhece, no entanto, que existe
uma “agressividade inata” que é varidvel para cada
individuo, mas atribui a parte principal do seu
destino A maneira como ele é conduzido pela fase
do uso do objeto: bebés que tiveram aqui uma
boa travessia podem se dar ao luxo de se torna-
rem ‘clinicamente mais agressivos’, ganhando as-
sim a liberdade de a¢do e de experimentagio no
mundo. Quanto ao termo destrui¢do, Winnicott
esclarece que utiliza essa denominagio apenas
porque existe a suscetibilidade de o objeto nio so-
breviver, e nio porque haja no bebé um“impulso

C. Bollas, Forgas do destino: psicanélise do idioma humano, p. 253.

S. Freud, Los instintos y sus destinos, p. 2041.

C. Bollas, op. cit., p. 37.

C. Bollas, “Pulsional impiedoso e receptividade materna (entrevista)”,

Percurso, n. 20, p. 142.

6 J.-B. Pontalis, “1ssO em letras maidsculas”, Percurso, n. 23, p. 12.

7 D.W. Winnicott, “The capacity to be alone”, in The maturational pro-
cesses and the facilitating environment, p. 34.

8 D.W. Winnicott, “Ego distortion in terms of true and false self”, in
The maturational processes and the facilitating environment, p. 141.

9 C. Bollas, op. cit., p. 142.

10 Trabalho este didlogo implicito entre a teoria da agressividade de

Winnicott e as duas teorias das pulsdes de Freud em “Pulsdo de

morte ou mae morta?” (in D. Gurfinkel, Do sonho ao trauma: psi-

cossoma e adicgoes).
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a perspicdcia da observagao
clinica com bebés e pacientes
mais graves fez Winnicott

trazer a motilidade/agressividade
ao primeiro plano,

como uma forga primaria

adestruir”; é a resposta do objeto que é, pois, de-
terminante do destino.

Ora, se nos voltarmos para a obra anterior
de Winnicott, constatamos que ele ji vinha cons-
truindo uma complexa teoria da agressio, que, de
certa maneira, conjuga aspectos da primeira e da
segunda teoria pulsional de Freud™; nela, ele reco-
nhece, originariamente e em um plano semelhante
as pulsdes, fatores biolégicos que determinam a
motilidade e o erotismo. A perspicicia da obser-
vagio clinica com bebés e pacientes mais graves o
fez trazer a motilidade/agressividade ao primeiro
plano, como uma for¢a primaria; nio lhe pareceu
cabivel supor, no entanto, um impulso ou inten-
¢io destrutiva — ou o sentimento de édio — an-
tes da constitui¢do do Eu e do objeto. Para ele, hd
inicialmente um potencial para a motilidade; uma
parte deste se funde cedo com o potencial erético,
e a parte que nio se funde necessita encontrar
uma oposi¢io do ambiente. Trata-se, na verdade,
de um gesto impulsivo ligado 4 espontaneidade,
que se torna agressivo quando atinge a oposi¢io.
Essa é, na satide, a origem da agressio inerente 4
natureza humana.

Muitos bebés, no entanto, tém um potencial agressivo
massivo que faz parte da reagio 2 invasio, e que ¢ ati-
vado pela perseguicio [...]. A quantidade desse poten-
cial agressivo ndo depende de fatores biolégicos (que
determinam a motilidade e o erotismo), mas do acaso

das invasdes iniciais do meio ambiente e, portanto,
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temos aqui, pois,

mais uma vez, a delicada
dialética entre pulsao e objeto,
que cada vez mais encontramos
como substrato do pensamento
clinico da psicanalise

contemporanea

frequentemente, das anormalidades psiquidtricas da

mae, e do estado do meio ambiente emocional da mie.”

Ora, esse potencial agressivo massivo, resultado,
para Winnicott, de falhas ambientais precoces
e nio de um quantum de destrutividade supos-
tamente dependente de fatores bioldgicos, é o
mesmo que para outros autores é creditado aos
efeitos da pulsio de morte; trata-se, como se vé,
de raciocinio tedrico-clinico semelhante ao que
vimos quanto ao “uso do objeto”.

Mas examinemos brevemente o que veio
depois. Se a teoria do uso do objeto ¢, de certa
maneira, um desdobramento da teoria da transi-
cionalidade, podemos vislumbrar nela um movi-
mento de repulsionalizagao de tal problemdtica. Pois
impulso e implacabilidade — como bem assinalou
Bollas — passam a cumprir um papel fundamen-
tal na construgao da possibilidade de encontro com
o objeto, a0 lado de uma“apresentacio de objetos”
que vé ao encontro do potencial criativo do bebé.
O impulso da motilidade — busca de objeto — agora
se torna um impulso de destrui-lo para que ele so-
breviva, e assim seja colocado fora e tornado real;
mas, como tanto insistiu Winnicott, a conquista
dessa capacidade de realizacio depende da res-
posta do objeto. Temos aqui, pois, mais uma vez,
a delicada dialética entre pulsio e objeto, que cada
vez mais encontramos como substrato do pensa-
mento clinico da psicandlise contemporinea. Esse
movimento de repulsionalizagio fica ainda mais

nitido em um artigo inacabado de Winnicott rela-
cionando o uso do objeto e Moisés e 0 monoteismo
de Freud, no qual afirmou:“o ponto crucial do meu
argumento é que a primeira pulsio [drive] é, ela
mesma, uma s coisa, algo que chamo de destrui-
¢i0, mas que poderia ser chamado de uma pul-
sdo combinada amor-combate [love-strife drive];
e acrescenta, ainda, que ‘o destino dessa unidade
pulsional ndo pode ser estabelecido sem referéncia
a0 ambiente”; ou seja, tal destino depende da so-
brevivéncia do objeto. Bem, temos aqui uma for-
mulagio de fato muito surpreendente: Winnicott
propde a existéncia de uma“pulsio destrutividade’,
origindria e tnica! Quantas reviravoltas, quantas
releituras e rediscussdes podem se dar a partir des-
sas proposicdes, e que novas aberturas esse manus-
crito pdstumo nos deixa! Podemos pensar aqui
em termos das idas e vindas da dialética continui-
dade / rupturas na histéria da psicandlise'+, & qual
Bollas vem acrescentando sua prépria contribuigio.

O destino, com Freud e Winnicott

Pensemos agora sobre o destino.

E curioso notar o jogo de palavras ao qual Bol-
las nos convida ao cunhar a expressio “pulsio de
destino’, fazendo eco a“A pulsio e seus destinos’, ti-
tulo do artigo clssico de Freud. Ele estimula nossa
imaginacio. Com Freud, podemos entender que os
“destinos” se referem a caminhos possiveis a serem
seguidos pelo fluxo pulsional, mas secunddrios em
relacdo 4 sua natureza primordial; como veremos,
pode-se pensar que, no caso da pulsio de destino,
em contraste, haveria desde sempre a pré-concep-
¢30 — a maneira de Bion — de um caminho vital a
ser percorrido, de natureza primdria’s.

Winnicott — em seu movimento final de pul-
sionaliza¢io — também falou em destino, em uma
acepgio bem préxima aquela adotada por Bol-
las. Ele ressaltou como o destino é condicionado
pela resposta ambiental diante do uso: “eu dese-
nhei uma nitida distingio entre o destino [fate]
(em termos de padrio de personalidade) de um
bebé cujos primeiros combates foram aceitos e de



um bebé cujos primeiros combates sofreram rea-
¢30"°, Ora, esse tltimo movimento prefigura de
fato a pulsao de destino de Bollas! O tamanho do
passo adiante dado por Bollas, a partir de Win-
nicott — e o uso que fez de suas proposi¢oes —,
nio foi nesse caso tio largo quanto pareceria...
O destino de que Bollas nos fala é o positivo
de um negativo: a ja conhecida“neurose de destino’
de Freud. H4 pessoas que“sio perseguidas por um
destino, cuja influéncia demoniaca rege sua vida™,
pois repetem-se nela incessantemente situagoes
de infelicidade e sofrimento que sio vividas como
uma fatalidade da qual sdo vitimas®. Essa condi-
¢do se aproxima daquilo que Bollas chamou de
fado, situagio infeliz em que o verdadeiro self nao
pdde ser alcancado e nio pdde se tornar uma ex-
periéncia vivida; o destino, por outro lado, é para
ele a prépria evolugio do verdadeiro self, que se d4
por efeito de um anseio de realizagio oriundo da
pulsdo de destino. Assim, em contraste com Freud,
temos agora um outro substrato metapsicolc’)gico

11 D.W. Winnicott, “Aggression in relation to emotional development”,
in Through paediatrics to psychoanalysis: collected papers, p. 217-218.

12 D. W. Winnicott, “The use of an object in the context of Moses and
monotheism”, in Psychoanalytic Explorations, p. 245.

13 Daniel Delouya (in “A pulsdo ‘destrutividade’ e o ‘pai’ do self”, Per-
curso, n. 17) trouxe excelentes subsidios para essa discussdo em artigo
que ressaltou justamente a “pulsdo destrutiva” proposta por Winni-
cott, e a relacionou com uma nova reviravolta: o surgimento da fun-
¢do do pai como um elemento fundamental na constituicao do self,
o que se da na travessia rumo ao uso do objeto.

14 Ver essa discussao em D. Gurfinkel, Relagées de objeto.

15 Esse jogo de palavras também inspirou Elisa M.U. Cintra em seu traba-
lho “Onde vivem as pulsdes e seus destinos: uma reflexdo”. Dialogando
com Green, ela propde que sao os objetos da fantasia inconsciente
que revelam as pulsdes — ainda que elas sejam entidades origindrias —,
objetos estes que sdo “os criadores do habitat natural onde vivem as
pulsdes e seus destinos” (“Onde vivem as pulsoes e seus destinos: uma
reflexdo”, in L. Fulgencio e D. Gurfinkel (orgs.), RelagGes e objeto na
psicanalise: ontem e hoje, p. 82). Com essa proposi¢ao, Cintra propdoe
situar Klein como uma analista de transicao entre os autores que privi-
legiam o intrapsiquico e aqueles que privilegiam o intersubjetivo, mas
com franca abertura para esta Gltima perspectiva. Ainda que o traba-
lho de Klein certamente ndo chegue a abragar uma “psicanalise do
self’, sua posicdo intermedidria talvez ndo tome a pulsao de maneira
tdo a-relacional, impessoal, ou mesmo “sem destino”; pois tratar-se-ia,
sempre, de uma pulsdo vestida pela fantasia.

16 D.W. Winnicott, op. cit., p. 245.

17 S. Freud, Mas alla del principio del placer, p. 2516.

18 S. Freud (op. cit., p. 2517) também utilizou a expressao “forgas do
destino”, que da nome ao livro de Bollas e inspira uma conhecida
opera de Verdi.

para Bollas, uma das tarefas
de uma analise é permitir
que o analisando entre

em contato com seu
destino e possa ter

o seu caminho de

realizacao facilitado

para pensar os destinos funestos: aquele oriundo
de uma psicanalise do self. Poderiamos dizer aqui,
brincando novamente com as palavras, que nio se
trata mais de uma “simples” neurose...

Para Bollas, uma das tarefas de uma analise é
permitir que o analisando entre em contato com
seu destino e possa ter o seu caminho de realiza-
¢do facilitado; para tanto, o uso do analista como
um objeto é visto por ele como primordial. No
trabalho clinico, muitas vezes deparamos com si-
tuacdes em que o fado estd instalado, e a ideia de
futuro esta carregada pelo peso do desespero; isso
se relaciona, segundo Bollas, a padroes de relagoes
objetais precoces que ressurgem na transferéncia,
devido as quais o self ficou oprimido pelo eco das
vozes materna, paterna e do contexto sociocultu-
ral; nesse sentido, ele se aproxima da proposi¢io
de Winnicott, acima mencionada, sobre os dois
destinos possiveis dos bebés, de acordo com a
aceitagdo ou reag¢io do meio ambiente humano a
seus primeiros combates na travessia crucial rumo
a0 uso do objeto. O resultado é um enorme sofri-
mento, angustia e raiva; e, também aqui, estamos
mais uma vez proximos de Winnicott, que des-
creveu como préprio da vivéncia do fronteirico o
sentimento de futilidade e de que a vida nio vale
a pena. Bollas, por seu lado, nos traz uma descri-
¢do vivida desses processos na experiéncia clinica
e navida em geral, desdobrando e desenvolvendo
as questdes do destino de modo talentoso e ge-
neroso, como poucos o fizeram.

»

TEXTOS

w
N

Decio Gurfinkel

Pulsdo, self e destino: com Bollas :



w
=)

: junho de 2025

PERCURSO 74

«

creio que a psicanalise

do self desenvolvida por Winnicott
de fato convida para um didlogo
frutifero com as proposicoes

de Jung. Isso nao passou
despercebido a ele, que

chegou a mergulhar com

interesse em escritos de Jung

Destino e busca do self: com Jung?

Essas formulagdes sobre o destino como um cami-
nho vital na busca de realizagio do self guardam se-
melhancas inquietantes com algumas formulacoes
centrais de Jung, que sio certamente mais dificeis
de serem assimiladas, discutidas e eventualmente
integradas na histéria das ideias em psicanalise.
Para ele, no processo analitico “h4 uma destina-
¢30™9, que é suplementar e estd além do trabalho
com o inconsciente2°; trata-se do ‘caminho da in-
dividua¢ao’, termo que significa o “tornar-se si-
-mesmo” ou o “realizar-se do si-mesmo”, A meta
da individuagio é“despojar o si-mesmo dos invé-
lucros falsos da persona e do poder sugestivo das
imagens primordiais™>, Nas construgdes junguia-
nas, a busca do self e o processo de individuagio se
tornaram referéncias fundamentais para o trabalho
clinico; haveria algum paralelo realmente signifi-
cativo com o trabalho de Bollas e o de Winnicott?
A divergéncia crescente de caminhos e concepgoes
entre ele e Freud, até levar a ruptura, é bem conhe-
cida, e a complexidade das questdes tedrico-clinicas
e transferenciais aqui envolvida é enorme. Gosta-
ria apenas de propor que, apesar de toda aparente
incompatibilidade ou incomensurabilidade (se-
guindo Kuhn) de modelos, justifica-se sim tal pa-
ralelo — 0 que nos convida a um estudo sem davida
desafiador, mas de fato relevante.

De modo muito sucinto, creio que a psica-
nélise do self desenvolvida por Winnicott de fato

convida para um didlogo frutifero com as pro-
posicdes de Jung. Isso nio passou despercebido
a ele, que chegou a mergulhar com interesse em
escritos de Jung e a estabelecer um debate com
seu pensamento; acompanhamos as marcas dessa
interlocu¢do na sua impactante resenha de Me-
morias, sonhos e reflexdes de Jung, em alguns deba-
tes realizados junto a analistas junguianos sobre
o self e a contratransferéncia, em uma palestra
marcante sobre individuagio proferida no final
de sua vida®3, e até em um relato de sonho seu
“dialogando” com Jung e seu préprio conceito de
“uso do objeto”+. Nestes materiais, fica evidente
tanto o reconhecimento da pertinéncia das con-
tribui¢des de Jung, como um produtivo traba-
lho de diferencia¢io em relagio a elas. Em tal
didlogo, é sabida a participa¢do marcante de Mi-
chael Fordham — analista junguiano pioneiro da
Inglaterra, tradutor de Jung e muito préximo de
Winnicott? —, que se dedicou particularmente
ao estudo do self*S, e teve grande militincia na
busca de integracio entre a psicanilise e a psico-
logia analitica em seu meio®.

Um bom exemplo desse didlogo encontra-se
em uma aproximagio quase ‘natural’ que emerge
quando se circula entre os dois pensamentos:
primeira vista, a diferencia¢io entre verdadeiro
e falso self acompanha a distin¢io de Jung entre
self e persona”?; ora, em sendo assim, a meta da
individuagio de “despojar-se dos invélucros fal-
sos da persona” guarda realmente alguma seme-
lhanga com a busca do verdadeiro self da pulsao
de destino! Fordham acrescentou, no entanto,
que a proposi¢io de Winnicott se distingue da-
quela de Jung por estar mais calcada no aspecto
patolégico. Essa observagéo ¢ interessante, pois,
talvez, de fato a concepgio de Winnicott do falso
self, nascida da clinica dos fronteirigos, tenha mar-
cado por um bom tempo sua abordagem do tema
do self; no entanto, na sua obra final, creio que a
busca do self ganhou cada vez mais o aspecto de
uma problemdtica para todos os sujeitos, e tam-
bém, em certa medida, para todas as anilises.

Em suma: creio que a ideia positiva de des-
tino em contraste com fado enquanto o negativo



da compulsio repetitiva ji estava presente em
Jung bem cedo, e veio a ganhar com a psica-
nalise de self um novo vigor e sentido. Temos
aqui um debate que merece ser abragcado com
seriedade e serenidade. Reconhecer que a preo-
cupagio com a busca do self em anilise teve
alguma precedéncia em Jung — ainda que em
bases tio diversas — nio me parece uma noti-
cia irrelevante.

19 Destinagdo: precisamente o termo usado por Jung, o que traz em si a
questdo do destino que — como veremos — havia sido levantada por
ele ja em 1909, de modo pioneiro.

20 Naturalmente, a questdo fundamental que aqui se coloca é: com qual
concepgao de inconsciente estamos trabalhando? Com Freud, em sua
primeira formulacdo, pensamos em um “inconsciente recalcado”,
que se desdobrou, por sua vez, em um inconsciente primario e refe-
rido ao primitivo e no inconsciente pulsional do Isso, em paralelo a
um Eu inconsciente; Jung falava de um “inconsciente pessoal” e de
um “inconsciente coletivo”; com Winnicott (“Fear of breakdown”, in
Psychoanalytic explorations), surge um inconsciente relativo ao acon-
tecido, mas ndo experimentado e, com Bollas (em Associagao livre),
temos o “inconsciente receptivo” como complemento ao inconsciente
recalcado. Cada uma dessas formas de inconsciente é referida a um
quadro geral de concepgdes sobre o funcionamento psiquico, sobre
a psicopatologia e o sobre desenvolvimento e, eventualmente, sobre
a dimensdo do Ser do humano.

21 C.G. Jung, O Eu e o inconsciente, p. 49.

22 C.G. Jung, op. cit., p. 50.

23 D. W. Winnicott, “Individuation”, in Psychoanalytic explorations.

24 Esse relato encontra-se em uma carta enviada a um colega (“D.W.W.'s
dream related to reviewing Jung”, in Psychoanalytic explorations).

25 Em um tributo a Winnicott logo ap6s a sua morte, Fordham declarou:
“depois de Jung, ndo existe ninguém que tenha sido tdo importante
para mim pessoalmente e cientificamente” (M. Fordham, “A tribute
to D.W. Winnicott”, in Freud, Jung, Klein: the fenceless field — essays
on psychoanalysis and analytical psychology).

26 Trabalho que foi citado por Winnicott, e seu artigo “Communicating
and not communicating leading to a study of certains opposites” (in
The maturational processes and the facilitating environment).

27 O titulo de um de seus livros — Freud, Jung, Klein: the fenceless field
[o campo sem cercas] — ja deixa bem clara essa busca.

28 M. Fordham, Explorations into the self, p. 97.

29 O artigo se chama “A importdncia do pai no destino do individuo”
(Jung, “A importancia do pai...”, in Freud e a psicandlise — vol. 4 de
C.G. Jung: Obra completa), no qual Jung parte da hipdtese freudiana
da neurose como regressao ao ntcleo familiar a partir de situagoes
de frustragdo e apresenta cinco exemplos clinicos, contendo um
esboco de modelo tedrico sobre o tema. Ao constatar a espantosa
repeticdo de cenas da constelagdo familiar ao longo da vida, Jung
chama a atengdo para a “forca demoniaca” do destino nos neuré-
ticos, e acrescenta, ainda, que tal “mao poderosa que nos guia” —
e quantas vezes nos iludimos de ser os donos de nossos préprios
atos! — €, na verdade, comum a todos nés (para uma andlise mais
detida e cuidadosa, ver a tese de doutorado de L.M.G. Reino, Des-
tino e Daimon na psicandlise).

nao me parece

totalmente fortuito que,
desde entao, Jung ja
estivesse conectado com a
problematica dos desvios
psicopatologicos que
podem deter e distorcer

um destino individual

Dois golpes do destino na histéria das
ideias em psicanalise

Neste debate, vale a pena considerar um curioso
“golpe do destino”: quando Freud, em Além do
principio do prazer, lancou a ideia da neurose
do destino conectada com a compulsio a re-
peticio, ele citou um artigo de Jung® de 1909
que considerava excelente — trabalho que de fato
inaugurou, na histéria da psicanalise, uma me-
tapsicologia do destino. Nio me parece total-
mente fortuito que, desde entio, Jung j4 estivesse
conectado com a problemdtica dos desvios psi-
copatoldgicos que podem deter e distorcer um
destino individual — que, nesse caso, referia-se ao
papel do pai nessa destinagio (ou fado) — o que
o levard a perseguir, posteriormente, a proble-
mitica do caminho da individuagio, para além
do patolégico.

Vejamos, ainda, um segundo golpe do des-
tino. Em seu livro recente sobre a mente orien-
tal, Bollas iniciou seu estudo justamente com
uma citagio de Jung sobre a mente chinesa,
o jogo do I Ching e o conceito de “momento”.
Nesse trabalho, Bollas associa a mente oriental
A transcendéncia e 3 ordem materna e a mente
ocidental ao heroismo e 4 ordem paterna, con-
sidera que Winnicott e Khan incorporaram for-
mas orientais de ser e pensar em sua concepgio
de self, e afirma que a psicanilise, em seus axio-
mas-chave, pode ser vista como que buscando
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talvez o resgate

do pensamento oriental
venha mesmo a temperar,
com sua filosofia

do “momento’; o orgulho
heroico daquele que

cré fazer o destino

“uma integrag¢io inconsciente entre as estrutu-
ras mentais do Oriente e do Ocidente”3°, Bem,
penso que Bollas reconhece aqui claramente o
lugar de Jung nesse debate e, em levantamento
bibliogrifico sobre o tema, coloca-o como o pri-
meiro da lista dos ocidentais envolvidos em psi-
canilise que estudaram o pensamento oriental.
Como era de se esperar, a questio do self mostra-
-se, nesse livro, como tema central, assim como
em outros tantos de seus trabalhos.

Assim, ao comentar o jogo do I Ching — e os
“insights provocativos” de Jung sobre o assunto —,
Bollas retoma a questio do destino; afinal, 0 jogo
“encena a natureza transitdria das nossas vidas
comuns”¥, e jogando-o, descobrimos como o des-
tino ¢ entrelagado com o fado: “por mais que nés
sigamos a légica do nosso idioma (nosso destino,
guiado pelo impulso de elaborar nosso padrio
inato), o acaso intervém e o curso da vida ¢ ine-
vitavelmente mudado”s?. Assim, entre o fado e o
destino — ou entre a repeti¢io dos padroes fami-
liares inconscientes e o “livre arbitrio” —, temos o
jogo do acaso, nos mostrando que ha mais mis-
térios entre o céu e a terra do que sonha nossa va
filosofia; talvez o resgate do pensamento oriental
venha mesmo a temperar, com sua filosofia do
“momento’, o orgulho heroico daquele que cré
fazer o destino, e reinstaure uma dialética mais
sutil — entre o dramitico e o romintico — das
forgas do destino.

A pulsao de destino:
fontes e desdobramentos

Vejamos agora, sucintamente, COMo O conceito
de pulsio de destino se desdobra em diversas
problematicas tedrico-clinicas que hoje nos in-
teressam.

Em primeiro lugar, vale ressaltar como a
pulsio de destino parece ter emergido, de um
certo ponto de vista, como uma heranca trans-
formada da teoria da transicionalidade de Win-
nicott. Segundo a psicanilise do self construida
por ele, a experiéncia de ilusio da drea transicio-
nal serve como matriz de um “destino bom’, ji
que é a base para a capacidade de criar o mundo,
o ambiente e o objeto em consonincia com mo-
vimento pessoal — este é a base de um viver de
modo criativo?. Essa heranga ¢, alids, reconhe-
cida pelo préprio Bollas: “a provisdo materna de
uma ilusio de criatividade [...] une-se a pulsio
de destino”3# Mas é importante compreender que
algo novo aqui se acrescenta: o “valor da destruti-
vidade” para se fazer a passagem para o verdadeiro
uso, que proporciona um grande enriquecimento
pessoal. Quanto a esse didlogo com a teoria da
transicionalidade, Bollas propde, ainda, uma dife-
renciagio entre objeto intermedidrio (para ele, de
cardter intersubjetivo) e objeto transicional (emi-
nentemente subjetivo): “proponho que denomi-
nemos qualquer objeto mental [...] proveniente
da interagdo paciente-analista de objeto interme-
didrio; [...] esses objetos nio sdo transicionais
porque o objeto transicional nio provém de uma
inter-relacio”ss. Mas, se voltarmos a Winnicott,
notamos que tal distin¢do nio se apresenta dessa
forma tio estrita; o objeto transicional jd supée
uma alteridade paradoxal, uma vez que ele serve
de ponte para a constru¢io do encontro com o
outro segundo a dialética ilusio / desilusio. Win-
nicott esclarece que seu conceito de “uso” trata
dos mesmos problemas daqueles dos fendmenos
transicionais, a saber: “aceitagio da existéncia in-
dependente do objeto”, e ressalta, ainda, que o
que é especifico deste tltimo é justamente a acei-
tagao do paradoxo.



Por outro lado, o trabalho de Bollas nos pos-
sibilita reelaborar algo fundamental que Winni-
cott apenas anunciou em seu trabalho, a saber:
0 uso do objeto nao é exploragio deles?. Segundo
Bollas,“a inexorabilidade essencial para a selecio e
o uso do objeto nio deveria tornar-se motivo para
acdo irrefletida e egocéntrica que se d4 ao custo
dinimico do outro™®. Assim, a impulsividade
“cega’ e antissocial como agir de descarga deve
ser distinguida de uma implacabilidade associal
ancorada no self: uso nio é exploragio. Se com a
pulsio de destino nos encontramos com um pul-
sional implacavel, tal impulso é também um mo-
vimento do self; ndo se trata de uma descarga cega
(ou da formagio reativa de controle do impulso,
que sufoca os seus anseios), mas de um impulso
verdadeiramente pessoal. Essas consideragdes nos
sugerem uma revisio bastante interessante da po-
laridade impulsividade / obsessividade, tomada
por vezes como uma referéncia para a psicopa-
tologia psicanaliticas.

As proposi¢des de Bollas sobre o fado (ver-
sus destino) podem contribuir significativamente,
também, para pesquisas clinicas no campo do que
poderiamos denominar “psicopatologia do des-
tino”. A face sombria do uso do objeto ji havia
sido trazida por Winnicott quando ele apresen-
tou, em O brincar e a realidade, a psicopatologia

30 C. Bollas, China em mente, p. 29.

31 C. Bollas, op. cit., p. 41.

32 C. Bollas, op. cit., p. 42.

33 Ver D. W. Winnicott, “Living creatively”, in Home is where we start from.

34 C. Bollas, For¢as do destino: psicandlise do idioma humano, p. 60.

35 C. Bollas, op. cit., p. 138-39.

36 D.W. Winnicott, Playing and reality, p. 88.

37 D.W, Winnicott, op. cit., p. 94.

38 C. Bollas, op. cit., p. 73.

39 Sobre esse tema, ver D. Gurfinkel, “A clinica do agir’, in R.M. Vo-
lich, F. Ferraz e M.H. Fernandes (orgs.), Psicossoma 1v: corpo, histo-
ria, pensamento.

40 Tenho discutido, em diversos trabalhos, uma compreensao da adic-
¢do como patologia da transicionalidade (ver, por exemplo, D. Gur-
finkel, Adicgées: paixdo e vicio).

41 C. Bollas, op. cit., p. 148.

42 D. Gurfinkel, “Adic¢des, dependéncia e sustentabilidade”, Psicana-
lise, v. 25, n. 2.

43 Ver D. Gurfinkel, “O uso do objeto no encontro erético”, segdo do
artigo “O uso Bollas do objeto Winnicott: uma epistemologia trans-
formacional”, in E. Cintra (org.), Por que Bollas?.

deve-se atentar menos para

o objeto usado, e mais para o
uso que se faz do objeto —
alias, esse mote é essencial para
compreendermos a esséncia
das adicgoes e dos

objetos-fetiche

manifestada na drea dos fendmenos transicio-
nais — como no famoso caso do “menino do cor-
dao”, ou ao descrever o “fantasiar dissociado”
Conforme ele mesmo ressaltou, deve-se atentar
menos para o objeto usado, e mais para o uso
que se faz do objeto — alids, esse mote é essen-
cial para compreendermos a esséncia das adic-
¢oes e dos objetos-fetiche+°, Bollas, ao propor a
nogio de “objeto alternativo’, d4 sequéncia a essa
linha de pesquisa:“o objeto alternativo expressa a
percepg¢io que a crianga tem da extingio da vida
transicional, do colapso do espago potencial, re-
dundando em um movimento conducente 2 ela-
boragio compensatéria de um mundo interior
alternativo, bem distante do real”+", Assim, o apri-
sionamento nesses objetos alternativos consti-
tui precisamente um fado dificil de reverter, Em
meu proéprio trabalho+, procurei apontar como
nos ditos “relacionamentos adictivos” predomina
uma forma exploratéria de uso do objeto, que
pode ser entendida justamente como um desvio
do uso; tal uso extrativista do objeto indica pre-
cisamente uma falha de sustentabilidade.

E, ainda: também a questio da escolha de ob-
jeto merece ser aqui revisitada. Penso quea utili-
zagdo da teoria do “uso do objeto” para se pensar o
encontro sexual e amoroso, proposta por Bollas®,
mesmo que bastante promissora, talvez mereca
ser olhada com mais cuidado; ela arrisca-se a in-
duzir a uma polarizagio simplificadora das forgas
do destino: de um lado o destino como realizagio
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[para Lacan] o carater eminentemente
narcisico da relacao com o outro

e a tendéncia alienante do Eu

na sua imagem ideal

especular nos levariam

a considerar a ideia do encontro
como um engodo, uma ilusao

imaginaria, ou uma “mentira”.

“bem-sucedida” do projeto de um verdadeiro self,
e de outro o fracasso prenunciado por um fado
em negativo. Poder-se-ia aqui crer ser possivel
um destino purificado do fado, obra de um Eros
capaz de neutralizar inteiramente Thanatos? Nao
haveria aqui, novamente, um risco de idealiza¢io
romantica?

Como contraponto, vale retomar o aforismo
lacaniano de que “nio existe relagio sexual’, que
alude, justamente, a0 impasse de uma suposta posi-
¢do narcisista irredutivel. O cariter eminentemente
narcisico da relagio com o outro e a tendéncia alie-
nante do Eu na sua imagem ideal especular nos le-
variam a considerar a ideia do encontro como um
engodo, uma ilusdo imagindria, ou uma “mentira’.
“A andlise demonstra que o amort, em sua esséncia,
é narcisico, e denuncia quea substincia do pretenso
objetal — papo furado — é de fato o que, no desejo,
é resto, isto é, sua causa, e esteio de sua insatisfa-
¢30, se nio de sua impossibilidade”#+, Lacan critica
a concepgio de amor (Eros) como um “fazer um
s6’, pois ‘o desejo s6 nos conduz a visada da falha,
quando se demonstra que o Um s se aguenta pela
esséncia do significante” (idem).

E evidente que tanto Winnicott quanto Bol-
las apostam na possibilidade do encontro, o que
implica uma reavaliagio bastante critica da con-
cep¢io do humano baseada em um suposto nar-
cisismo estrutural — e aqui temos um contraste
marcante com a posi¢io de Lacan. Mas creio que
as adverténcias deste tltimo sio de fato relevantes,

e devem ser levadas em conta para se enriquecer o
debate. Quando Bollas reintroduz o pulsional im-
placével na experiéncia do encontro, creio que es-
teja buscando reequilibrar a balanca, e que tenha
nos brindado com uma contribui¢io realmente sig-
nificativa: ele ressaltou a abertura potencial que a
dialética destruir / sobreviver traz para o trabalho
continuo da (re)invengio na vida sexual e amorosa.
No entanto, devido a seu modo de apresentar a
questio, ele pode ter exagerado na cren¢a em um
projeto de realizagio do verdadeiro self: a estrutura
narcisica do amor limita e assombra constante-
mente a capacidade de uso do objeto, e os “golpes”
do destino — os azares do traumdtico — por vezes
imp&em-se como a for¢a demoniaca da compul-
s40 A repeticio. Pois, conforme o conhecido mote
de Vinicius de Moraes, a vida é a arte do encontro,
embora haja tanto desencontro pela vida®s,

Assim, penso que, ao ressaltar a implacabi-
lidade da dimensio pulsional na busca do self,
Bollas invocou também — talvez inadvertida-
mente — outras facetas da pulsio: o demoniaco
destacado por Freud na compulsio 2 repeticio,
o indomdvel do impulso desenfreado do Isso,
o imponderével do jogo do acaso e a fatalidade do
efémero. A escolha de objeto, e toda a vida relacio-
nal, talvez sejam um amdlgama de destino e fado,
a maneira daquela sugerida por Freud de Eros e
Thanatos. Poderfamos pensar em termos de fusio
e defusio entre fado e destino? Ora, O efémero e
0 acaso devem ser inseridos nessa dialética, para
além de uma suposta condenagio determinista
que a ideia de fado faz sugerir. "Aquilo que nio
pude fazer” (Bollas comenta, por exemplo, seu ta-
lento nio realizado para a composicio musical+®)
e “aquilo que nio pude ter” (objetos, conquistas,
possessoes, realizagdes) fazem parte do jogo do
destino — como nos indica o jogo do I Ching.

Para finalizar, gostaria de assinalar um dos
aspectos mais interessantes e promissores do con-
ceito de“pulsio de destino”: sua contribuicio para
a pequena revolugio silenciosa que significou a
revisio da teoria freudiana do sonho, revolugio
que se deu a partir do modelo da transicionali-
dade. Essa revisio, cujo pontapé inicial foi dado



por Winnicott, prosseguiu com Khan, Pontalis,
Fédida, Bollas, Kaés e outros+. Bollas sugere que
o sonho cria parcialmente o objeto de seu futuro,
pois brinca com a realidade antes que o imagi-
ndrio se concretize: ‘0 sonho constitui um prece-
dente ficcional da realidade, no qual o idioma do
self é retratado”#®, Em meu préprio trabalho#,
abordei essa relagdo entre o sonhar e o futuro
através do conceito de projeto.

Sabemos que nos trabalhos posteriores a
For¢as do destino Bollas rumou firme em diregio
a metapsicologia freudiana, especialmente via o
modelo do sonho e 0 método clinico da associa-
¢io livre. Podemos entrever essa virada em anda-
mento tanto nessas consideragdes sobre o sonho
como configuragio do destino futuro, quanto em
seu primeiro livro, A sombra do objeto. Neste, uma
“nova luz” — a metafora da alvorada e de um “st-
bito descobrimento” emprestada do capitulo 3 da
Interpretagao dos sonhos, assim como a metafora da
sombra / luminosidade do objeto retirada de Luto
e melancolia — j4 se faz presente, como antincio

44 . Lacan, O Semindrio livro 20: Mais, ainda, p. 14.

45 Para maior desenvolvimento do tema, ver D. Gurfinkel, “A mitica do
encontro amoroso e o trabalho de Eros”, in S.L. Alonso, D. Breyton
e M.EM. Albuquerque, Interlocugées sobre o feminino: na teoria, na
clinica e na cultura.

46 C. Bollas, op. cit., p. 142.

47 Meu livro Sonhar, dormir e psicanalisar: viagens ao informe tem como
eixo de abordagem tal revisdo histérica na teoria dos sonhos.

48 C. Bollas, op. cit., p. 75.

49 D. Gurfinkel, op. cit.

50 Assinalo esses aspectos em prefdcio do referido livro (D. Gurfinkel,
“A sombra do objeto: epifania de um pensamento (prefacio a edicao
brasileira)”, in C. Bollas, A sombra do objeto: psicandlise do conhe-
cido nao pensado).

51 Sugeri compreendermos esse uso, assim como o “uso Bollas do ob-
jeto Winnicott” que assinalei em trabalho anterior (D. Gurfinkel, “O
uso Bollas do objeto Winnicott: uma epistemologia transformacional”,
in E. Cintra (org.), Por que Bollas?), como préprio da “epistemologia
transformacional” caracteristica de Bollas.

nos trabalhos posteriores

a Forcas do destino

Bollas rumou firme em

direcao a metapsicologia
freudiana, especialmente via

o modelo do sonho e o método

clinico da associacao livre

desse futuro®°. Sugiro que aqui vislumbramos o
movimento inicial de um “uso Bollas do objeto
Freud”s', muito singular e interessante, que ird
ganhar corpo nos anos seguintes.
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Drive, self and destiny: with Bollas

Abstract The aim of this paper is to discuss the concept of “des-
tiny drive” proposed by C. Bollas. This concept has clinical,
existential and theoretical very significant repercussions, and
articulates in an organic way the drive model and the object
relations thought. According to the reading proposed here,
the concept of self is a fundamental intermediate link between
the terms drive and destiny.
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02/2025.
04/2025.

Texto recebido:
Aprovado:



