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Resumo O artigo discute diferentes modelos de luto —
os finitos sob o paradigma do modelo freudiano
totemista e os infinitos, abertos, baseados numa |6-
gica ndo filica, através do fio condutor organizador
que sdo os escritos dos lutos redigidos por psica-
nalistas diante da morte de seus préprios analistas.
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1 Em sua dissertagao de mestrado, Vianna (A morte
do psicanalista e a perpetuagdo da analise) — mo-
bilizada justamente pela morte do préprio analista
durante sua andlise — investiga a abordagem do
luto pela morte do analista, por meio do estudo
de artigos disponiveis em banco de dados — ma-
terial abarcando diversas linhas tedricas dentro da
psicandlise —, no qual oferece um “estado da arte”
que retrata quao pouco tem sido falado teorica-
mente sobre o tema.
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Introducao

A morte do analista durante o tratamento analitico é um tema muito
pouco abordado no campo psicanalitico’, embora seja algo presente
cotidianamente na nossa vida, na experiéncia clinica — seja diante
da morte de nossos préprios analistas, a escuta de analisandos que
perderam seus analistas anteriores, o acompanhamento de colegas
que perderam seus analistas, e, no horizonte mais amplo, a temd-
tica de nossa prépria morte e como isso pode se colocar na anilise.

Para abrir o presente texto, vou apresentar brevemente duas
produgbes psicanaliticas contemporineas redigidas por psicanalis-
tas que haviam vivenciado o adoecimento e a morte de seus analis-
tas no transcorrer do processo analitico.

Ainda que Um beijo roubado: narrativas de uma andlise com Con-
tardo nao tenha sido redigido diretamente como um trabalho de luto
pela morte do analista, a autora (Lima) inclui algumas paginas finais
ao saber da morte do seu analista. A psicanalista jd estava escrevendo
um livro sobre seu tratamento analitico e conta ter decidido concluir
o livro ao deparar com sinais da fragilidade e do adoecimento do ana-
lista, que comunica em uma sessao estar em tratamento de cancer.

Em parte, essa escrita da andlise se alinha 4 questio do que
se elabora de uma andlise, do que fica da anilise ao seu fim, mas
também desse falar das marcas do analista apds a despedida final.
A autora encerra o livro quando j sabe que seu analista morreu, co-
mentando que, em uma de suas tltimas interagdes, ela contava de
um sonho em que comegavam a emergir tumbas no meio de uma
refeicio em familia. E ela termina o relato com a intervengio de seu
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o pai de Contardo Calligaris

lhe dizia que havia livros

para tapar os buracos nas estantes
e outros escritos para preservar

os buracos nelas (mencionando
que historicamente a Biblia,

por exemplo, foi usada como

tapador desses buracos)

analista — Contardo Calligaris: “Nao sei por que
o horror... O que é que tem? Qual o problema
em receber visita dos mortos? E muito impor-
tante poder falar com os mortos... Eu mesmo
gosto muito de conversar com eles. Vou sempre
ao cemitério e fago longos passeios...”.

Em outra produgio, em postagem no Insta-
gram, ao rememorar a morte de seu analista, Sa-
lum conta um fragmento de sua anilise:

Lembro-me de quando, no outro cendrio [no consultd-
rio do analista], terminava num enredo triste, sempre
lhe pedia algo bonito para me dar. J4 recebi sugestoes
de filmes, pecas de teatro, pequenos objetos guardados
numa gaveta, musicas e, para nio perder o hébito chis-
toso do momento, ele se levantava e olhava sua estante,
“algo bonito, algo bonito’, como quem pensa em voz alta.
E geralmente me entregava um livro policial.

Nunca devolvi nenhum dos livros visto que a en-
trega vinha somada 4 frase “eu prefiro as estantes esbu-

racadas3.

Nesse ponto vale mencionar que o analista
de Salum, Contardo Calligaris, no tltimo li-
vro que redigiu — j4 em tratamento do cincer
que acarretou seu falecimento —, explana jus-
tamente seu apreco pelos buracos nas estantes.
Ele conta de um episédio em que conversava
com seu pai e ele lhe dizia que havia livros para
tapar os buracos nas estantes e outros escritos

para preservar os buracos nelas (mencionando
que historicamente a Biblia, por exemplo, foi
usada como tapador desses buracos). Em con-
trapartida, Calligaris conclui que gostava dos
livros que preservam buracos, os quais arejam
“avida da gente. Meu pai achava sempre melhor
conviver com os buracos do que tapa-los e cir-
cular sempre entre estantes completas”s. Mais
ainda, nio somente os livros retirados traziam
vitalidade, como ele critica “os livros que tentam
transformar os buracos em fardos existenciais,
dramas ou tragédias de experiéncia humana”®,
O que importaria seria reconhecer que nenhum
livro poderia tapar todos os buracos, visto que
a nossa existéncia é isso mesmo, as faltas que
nos constituem?.

A seguir, no mesmo supracitado post do
Instagram, Salum conta outro fragmento de sua
analise. Em uma sessio, online, ji sabendo da imi-
nente morte do analista, ela finalmente fala que
sabia da sua morte e tenta concluir alguns fios
soltos da andlise, elaborar mais alguns aspectos
desse fazer andlise compartilhado. Apds ter ex-
posto o que desejava falar, ambos deixam a ci-
mera ligada, e ela conta: "Apenas quando imaginei
ter concluido, ele se virou para a tela e me olhou
embagada, como nunca havia sido vista por ele,
ao finalizar a estdria por mim:“Escuta, vocé tem
alguma coisa bonita para me dar?”s,

Lutos finitos

Meu objetivo aqui ndo é esmiugar a construgio
do conceito de luto na obra freudiana e no cor-
pus psicanalitico. Todavia, faz-se necessario es-
clarecer algumas linhas gerais dos modelos de
luto que usarei no presente texto, cujo objetivo
central é pensar escritos precipitados pela morte
do analista e redigidos por psicanalistas.
Embora “Luto e melancolia”™ seja o clis-
sico, candnico quando se fala em trabalho de
luto, trata-se de observagdes acerca dos proces-
sos psiquicos envolvidos no luto, mas em grande
medida — como o préprio Freud afirma — o texto
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foi construido para elucidar a patologia melan-
cdlica.

Em Freud, podemos situar um trabalho do
luto centrado no modelo de identificagio tote-
mista, a partir do que é delineado tanto no supra-
citado texto como em“Totem e tabu™, o que serd
ilustrado pelos escritos do psicanalista Theodor
Reik diante da morte de seus analistas., Reik ird
explicitar seu luto como um processo psiquico de
identificagdo com o objeto perdido, de incorpora-
¢do canibal de tragos do objeto perdido no interior
de si. Aqui temos um modelo de luto finito cen-
trado na transformacio do eu ancorada em uma
identificagdo, articulado fortemente ao modelo
totemista. Trata-se de um modelo identificaté-
rio canibal introjetivo: o luto termina quando o
objeto ¢ introjetado e a conclusio do luto seria
nio mais um momento de pesar, mas festivo, de
alegria, semelhante ao que ocorria em nivel cole-
tivo nas festas totémicas (incorporagio/devora-
¢io0 do pai morto).

No transcorrer do texto, contudo, irei abor-
dar outros modelos para pensar o luto, inclusive
a partir do préprio Freud, sempre tendo em vista
o recorte do tema de escritos de luto redigidos
por psicanalistas diante da morte de seus pré-
prios analistas.

N.O. Lima, Um beijo roubado: narrativas de uma analise com Con-
tardo, p. 188.

L. Salum, Post: “Geralmente encadeamos os lutos. Ontem, diante da
morte de Antonio Cicero e das lindas continuidades dele nos outros,
lembrei-me do Contardo...”. [Perfil do Instagram].

C. Calligaris, O sentido da vida.

C. Calligaris, op. cit., p. 83.

C. Calligaris, op. cit., p. 83.

Aqui seria possivel desenvolver os escritos de luto como produgdes
estéticas em torno do objeto a, mas mais este desdobramento teérico
ndo caberia nos limites do presente texto.

L. Salum, op. cit.

S. Freud, “Luto e melancolia”, in Introduc¢do ao narcisismo: ensaios
de metapsicologia e outros escritos (1914-1916).

10 S. Freud, “Totem e tabu”, in Totem e tabu, contribuicao a histéria do

movimento psicanalitico e outros textos (1912-1914).

irei abordar outros

modelos para pensar

o luto, sempre tendo em vista
o recorte do tema de escritos
de luto redigidos por
psicanalistas diante da morte

de seus proprios analistas

O tema do luto pela morte
do analista nos primérdios da
biblioteca psicanalitica

Na biblioteca psicanalitica temos duas importan-
tes referéncias dos primérdios do campo, livros
redigidos por um psicanalista elaborando o luto
pela morte de seus analistas. Quase nunca men-
cionados, os escritos de Theodor Reik acerca da
morte de seus analistas Abraham e Freud podem
nos oferecer uma interessante perspectiva acerca
do paradigma do luto — embasado no corpus
tedrico freudiano — que adota um modelo iden-
tificatério de incorporagio do objeto perdido.
Embora se tratasse de andlises que ja estavam
encerradas, sua transferéncia com ambos ainda
estava a pleno vapor, o que serd evidenciado no
longo trabalho elaborativo a que ele se dedica
por meio desses escritos.

Quando recebe a noticia da morte de
Abraham e o convite para que realize uma fala
em sua homenagem, apds um estado inicial de
choque e entorpecimento, Reik é tomado por
uma melodia invasiva que nio sai de sua ca-
bega. Investigando psicanaliticamente sua rela-
¢d0 com essa pervasiva sinfonia de Mahler, por
meio de uma longa autoanilise, Reik trabalha
questdes transferenciais que haviam ficado em
suspenso, como a rivalidade entre eles em rela-
¢do A filiagio simbélica. E justamente a anilise
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ao querer publicar

as cartas de Freud,

Theodor Reik estaria
fazendo o equivalente

aos canibais que comiam

a parte de quem admiravam,

do pai morto

desse episédio de invasio de uma melodia e do
estudo do préprio Mahler que dara origem a um
dos seus mais celebrados livros The haunting me-
lody: psychoanalytic experiences in life and music
[A melodia assombradora: experiéncias psica-
naliticas na vida e na muasica]". Esse livro é um
fragmento de autoandlise, um escrito pds-ana-
lise, a elaboragio do fim de uma anilise, e uma
vertente a0 mesmo tempo elaborativa do luto
pela morte do analista.

Ja em Fragments of a great confession [Frag-
mentos de uma grande confissio], encontramos
um escrito precipitado pela analise realizada
com Freud. Ser4, contudo, em outro livro — The
search within [A procura dentro de si]® — que o
psicanalista ird discutir a morte de Freud. Tra-
ta-se de uma andlise extremamente longa, mi-
nuciosa, da qual proponho a discussio de um
episédio — um recorte focado no eixo do desejo/
culpa pelo desejo parricida, que serd privilegiado
nesse modelo de elabora¢io do luto por identi-
ficagio/ incorporagio canibal'4,

Nesse episédio, Reik conta que um dia
acordou com um mal-estar, a sensagio de que
podia ter um ataque cardiaco, e se lembra de
Freud doente; a seguir, pensa na sua dificuldade
em publicar as cartas que Freud lhe enviara. En-
quanto lida com a ins6nia, comega a ler um livro
sobre um missiondrio que viveu com as tribos
canibais (Papua) na Nova Guiné, que tinham

por costume guardar os crinios dos pais mor-
tos — os quais eram devorados pelas tribos vi-
zinhas a pedido dos filhos. Igualmente, na tribo
era usual se alimentar do chefe da tribo para in-
corporar suas qualidades. Quando adormece,
ele escuta no sonho a frase “‘quem come o faraé
disso morre”. Ele lembra o provérbio que dizia
que quem comia o papa disso morreria, o que ele
associa a um livro que ele lera sobre canibalismo
e que aproximava papua e papa, comentando
que era assim também que ele chamava seu pai.
Sua argumentagio é de que, ao querer publicar
as cartas de Freud, ele estaria fazendo o equiva-
lente aos canibais que comiam a parte de quem
admiravam, do pai morto. E assim que ele afirma
seu desejo/medo de incorporar o pai morto/o
analista-mestre Freud, pois “publicando aquelas
cartas, eu desejo me tornar Freud™s. A identifi-
cagdo com o analista morto (no modelo de assi-
milagio canibal) vem acompanhada pela culpa
a0 se vislumbrar enriquecido ao comer o cérebro
de Freud, ao se identificar com ele, a0 assumir
seu lugar. Como nos diz Reik: “Eu comi Freud,
eu escolhi seu cérebro, eu o incorporei”®. Como
nio é meu intuito explanar a abordagem psica-
nalitica reikiana, limito-me aqui a enfatizar esse
recorte dos seus fragmentos de lutos para des-
tacar o paradigma de identificagio canibal, ali-
cercado em um modelo freudiano de luto — que
encontramos de modo mais explicito em“Totem
e Tabu” —, para em seguida contrapor a perspec-
tiva de outros paradigmas possiveis para o luto.

Revisitando a teoria do luto

Na teorizac¢io freudiana em “Luto e melancolia’,
“via de regra, luto é a reagio a perda de uma pes-
soa amada ou de uma abstra¢io que ocupa seu
lugat, como pétria, liberdade, um ideal etc.””. Tra-
ta-se, ademais, de um objeto especifico, com o
qual se tem uma rela¢io muito forte, cuja perda
fard com que o mundo se torne esvaziado, tem-
porariamente sem interesse. Sob essa perspectiva,
o luto termina em um modelo de identificagio/



incorporagio: apds reconhecer a perda, realizar o
trabalho de rememoracio, de rever traco por trago
aligacio; depois de encarar a realidade, a falta do
objeto, por meio do trabalho de revisitacio dos
intimeros tracos do objeto perdido, de reconhe-
cimento do que perdemos naquele que morreu,
haveria a metamorfose do eu, agora composto
também por tracos do objeto perdido.

O Luto e Melancolia freudiano é intrassub-
jetivo, ndo enfoca a dimensio social do luto e se
centra no luto como longo trabalho rememora-
tivo, doloroso, que cada enlutado precisa enfren-
tar para dar um novo destino psiquico ao objeto
perdido, até entio altamente investido libidinal-
mente, de modo a efetivamente se separar dele.

11 T. Reik, The Haunting melody: psychoanalytic experiences in life and
music.

12 T. Reik, Fragments of a great confession.

13 T. Reik, The search within.

14 H4 uma linha transversal nos estudos de Reik que cruza a temdtica da
crenca no poder magico dos mortos, o medo dos fantasmas/as medidas
reativas contra desejos de morte, desembocando, por exemplo, nos
cuidados com corpos como a mumificagdo dos caddveres e os ritos
flnebres. Alias, sua pesquisa sobre os ritos judaicos, especialmente
os fanebres, mostrara a aproximagao entre fendmenos clinicos indivi-
duais e os coletivos, e serd tema do livro Pagan rites in judaism [Ritos
pagdos no judaismo], em que as rezas em homenagem aos mortos
serdo analisadas no eixo culpa, desejo, retorno do recalcado indivi-
dual/coletivo. Em um luto expiatdrio, seguindo a esteira freudiana de
aproximacgao da sintomatologia neurdtica no ambito individual e a
expressao em ritos coletivos no ambito coletivo — retratos da relagao
ambivalente com a figura paterna, culpa pela morte, interpretagdo
da figura paterna totémica incorporada pela devoracao, assassinato
do pai/do objeto amado celebrado e expiado no ato.

15 T. Reik, op. cit., p. 624.

16 T. Reik, op. cit., p. 624.

17 S. Freud, op. cit., p. 171-172.

18 S. Freud, “A transitoriedade”, in Introducdo ao narcisismo: ensaios de
metapsicologia e outros escritos (1914-1916), p. 251-252.

19 Cf. Carta de Freud a Ludwig Binswanger. “Sabemos que a tristeza aguda
que sentimos causada por tal perda chegard ao fim, mas também que
ficaremos inconsoldveis, sem jamais encontrar um substituto. Nao im-
porta o que vir para assumir esse lugar, mesmo que o ocupe inteira-
mente, ainda assim permanece sempre algo de outro. E é assim que
deveria ser. Esta é a Ginica maneira de perpetuar um amor que ndo que-
remos abandonar” (S. Freud, 1929/2003, apud M.X. Pinho-Fuse, Luto a
flor da pele: as tatuagens in memoriam em leitura psicanalitica, p. 283).

20 J. Allouch, Erética do tempo no tempo da morte seca.

21 C. Dunker, Lutos finitos e infinitos.

22 M.X. Pinho-Fuse, op. cit.

23 D. Leader, Além da depressao: novas maneiras de entender o luto
e a melancolia.

Allouch critica justamente

o modelo de luto em que

toda perda seria suprida com uma
substituicao, contrapondo

a essa perspectiva

a existéncia de um objeto

insubstituivel no luto

O luto é concluido com a troca por outro objeto,
de modo que um objeto seria substituivel; e hd
uma substituicio do objeto por tracos identifica-
térios deste, pelo que foi incorporado.

Sabemos que o luto, por mais doloroso que seja, acaba
naturalmente. Tendo renunciado a tudo que perdeu,
ele terd consumido também a si mesmo, e nossa libido
estard novamente livre — se ainda somos jovens e vigo-
rosos — para substituir os objetos perdidos por outros

novos, possivelmente tio ou mais preciosos que aqueles.”

No entanto, nas correspondéncias de Freud —
redigidas apds suas supracitadas elaboragdes
tedricas sobre o luto — quando fala da perda de
sua filha Sofia, encontramos explicitamente uma
dimensao insubstituivel¥: de algo que resta do
luto, de um objeto perdido que nio serd aban-
donado inteiramente e trocado pelo outro. Em
Erética do luto, Allouch®® critica justamente o
modelo de luto em que toda perda seria suprida
com uma substitui¢io, de que o eu sairia en-
grandecido ao término de um luto finito, con-
trapondo a essa perspectiva a existéncia de um
objeto insubstituivel no luto, de buracos que
nio poderiam ser tampados por outros objetos.
Nesse ponto, virios outros psicanalistas como
Dunker®, Pinho-Fuse?? e Leader ponderam a
necessidade de uma revisitagio da teoria freu-
diana do luto.
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é ao revisitar a analise

lacaniana das tragédias Antigona,
de Sofocles, e Hamlet,

de Shakespeare, que Dunker
salienta eixos interpretativos

que atravessam a leitura do luto
nessas escritas: a violacao do rito
funebre com enterros

feitos as pressas

A pluralizagao dos modelos de luto

Antes de discutir a perspectiva de pluralizagio
dos modelos de luto nos escritos precipitados
pelas mortes dos préprios analistas, proponho
abordar em linhas gerais como essa revisitagio
da teorizagio freudiana do luto foi embasada por
Dunker em Lutos finitos e infinitos*+. O autor parte
de Lacan, mas também da literatura e de vasto
repertdrio antropoldgico, para desenvolver um
extensivo trabalho centrado na pluralizagio de
paradigmas de luto. Nesse 4mbito, ao invés do
que ele designa ser uma teoria filica do luto —
nesse modelo canibal identificatério, que seria
centrado na ideia de que se recupera o que se
perdeu, como se saisse do luto com algo a mais,
como se obtivesse o complemento da castragio,
apropriando-se de tracos do objeto perdido —,
seria possivel pensar em lutos centrados em ou-
tras l6gicas nao filicas, como por exemplo o que
o psicanalista designa como lutos infinitos, lutos
abertos, lutos pensados a partir do perspectivismo
amerindio (que nio terdo a base freudiana de sub-
missio do animismo ao totemismo).

Essa pluralizacio de modelos de luto se ali-
cer¢a na ideia de que ha contramodelos de iden-
tificagio, que possibilitam pensar outras formas
de lidar com a perda, que nio é essa centrada no
modelo de um eu canibal que ficard engrande-
cido pelos tracos incorporados dos outros. Ao

contrdrio, o psicanalista discute, por exemplo, mo-
delos antropoldgicos de luto (nio totémico) em
que o eu se dissolve nos outros, sem ser melanco-
lia; inclusive ele comenta como no luto do xama
do povo Araweté é esperado que o enlutado nio
incorpore nada em si, mas que se ofereca como
dom (nio totémico), em uma sociedade em que
a morte (do objeto amado) é vivida como perda
de si e nao do outro. Meu objetivo no presente
texto nio é esmiugar as diversas modalidades de
luto que serio elaboradas por Dunker, mas apre-
sentar aideia de outros lutos possiveis, para além
do modelo identificatério por assimilagdo canibal,
fechado, falico-totemista®s, quando pensamos a
morte do analista.

E ao revisitar a analise lacaniana das tragé-
dias Antigona, de Séfocles, e Hamlet, de Shakes-
peare, que Dunker salienta eixos interpretativos
que atravessam a leitura do luto nessas escritas:
aviolagio do rito fanebre com enterros feitos as
pressas, clandestinos, a interdi¢do do rito fine-
bre e com isso o risco de aniquilamento da exis-
téncia simbdlica, do apagamento dos restos dos
mortos que nio serdo propriamente enterrados.
Antigona e Hamlet trazem a problematica de lu-
tos sem direito pleno aos ritos flinebres (recusa-
dos/abreviados/tornados clandestinos) e como
a relagdo entre vivos e mortos no transcorrer da
histéria humana dependeu do tratamento ritua-
listico dado aos dltimos.

Nio obstante, independentemente de haver
situa¢des contingenciais desafiadoras como o que
ocorreu no desamparo dos personagens literdrios
supracitados, Dunker avanca a hipStese da exis-
téncia de uma dimensio de abertura possivel de
todo luto — no sentido de trabalho psiquico apds
a perda de um objeto —, remetida 4 concep¢ao
de que os lutos se interligam, abrem-se uns aos
outros. Aqui temos a perspectiva coletiva, a im-
portancia dos rituais, dos didlogos entre perdas e
lutos, da ideia de que, para se fazer o luto, é pre-
ciso que o luto se conecte aos outros: “um luto tet-
mina quando a perda se integra em uma cadeia de
lutos que o precedeu e o tornou possivel ¢, Ou,
dito de outra maneira,



o préprio trabalho de luto tem uma estrutura de cadeia,
ou seja, cada luto envolve e mobiliza os lutos anteriores
como parte do mesmo processo de simbolizagio. Cada
luto termina quando se integra, como mais um anel, na
cadeia de lutos do sujeito. Por outro lado, cada luto se
abre ao conectar-se com a cadeia de lutos dos outros,
por meio de ritos e mitos que cada cultura reserva para

a partilha entre os viventes®’,

Além de Dunker, os psicanalistas Allouch?s,
Alonso* e Leader enfatizam a importincia do
coletivo, do ritual, do puablico para o trabalho do
luto. Na concepgio lacaniana do luto, ndo estamos
centrados exclusivamente no terreno intrassub-
jetivo, mas intersubjetivo, em relagio com todo
o campo social, inclusive os ritos finebres. Para
sublinhar a importncia do coletivo para lidar com
o vazio precipitado pela morte, Dunker conta de
um episédio em que um paciente procura Lacan
relatando que tinha acabado de perder seu ana-
lista e que queria comegar uma andlise para lidar
com essa perda. E Lacan diz que o que era crucial
naquele momento era o analisando ir ao enterro,
que estava em vias de acontecer, e depois iriam fa-
lar disso. Que era de suma importincia participar
do rito flinebre coletivo e materializar essa perda.

Essa dimensio de encadeamento coletivo
dos lutos ji foi enderecada mais fortemente por
ritos finebres, muitos de base religiosa, enquanto
atualmente vemos a invengio de outras alterna-
tivas, muitas delas alicercadas na escrita literdria
ficcional e/ou autobiogrifica’. Meu objetivo no
presente texto é recortar dessa experiéncia de

24 C. Dunker, op.cit.

25 Uma instigante e complexa teorizagdo acerca de modalidades al-
ternativas de lutos ndo centradas na légica falico-totemista pode ser
encontrada em Lutos finitos e infinitos quando o psicanalista contra-
poe esse modelo masculino/patriarcal a um modelo de luto feminino,
o que ele ird aproximar do perspectivismo amerindio e de outros mo-
delos de identificagdo.

26 C. Dunker, op. cit., p. 14.

27 C. Dunker, op. cit., p. 215.

28 . Allouch, op. cit.

29 S. Alonso, Ressonancias da clinica e da cultura: ensaios psicanaliticos.

30 D. Leader, op. cit.

31 Outras formas contemporaneas de timulo literario se encontram nas
redes sociais cf. pesquisa de L. Goldberg. Das tumbas as redes sociais:
um estudo sobre a morte e o luto na contemporaneidade.

além de Dunker, os psicanalistas
Allouch, Alonso e Leader
enfatizam a importancia

do coletivo, do ritual, do publico
para o trabalho do luto.

Na concepgao lacaniana

do luto, ndo estamos centrados
exclusivamente no terreno

intrassubjetivo, mas intersubjetivo

escrita do luto a perda especificamente do ana-
lista, como um eixo de tratamento do luto que nio
seja necessariamente orientado por um modelo
fechado de um luto que acabaria com uma identi-
ficagio com o objeto perdido. Ou seja, proponho
que hi um eixo de conceber o luto como foi ilus-
trado no exemplo reikiano, mas que h4 outras ma-
neiras de pensarmos os lutos. No eixo de um luto
aberto, o fundamental é o coletivo: uma dimensio
do luto que se faz junto do luto dos outros, o que
inclui praticas sociais como escritas finebres. Nio
se trata de uma modalidade de luto que nio se fe-
cha porque fica reiterando tentativas sem fim de
simboliza¢io — como o que ocorria com Hamle,
que encontra empecilhos para a conclusio de uma
simbolizagdo possivel. Além do paradigma do luto
intrassubjetivo, encerrado quando se incorpora o
objeto perdido, estamos pensando uma dimensao
intermindvel, de abertura, pois se trata desse en-
cadeamento coletivo de didlogo com os lutos dos
outros, e como disso pode emergir um trabalho de
criagio compartilhado, tecido no coletivo.

Escritas do luto diante da morte
do analista: criagdes em torno do
vazio da perda

Embora seja plausivel situar o impeto para a
forca crescente das escritas precipitadas pelo luto
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nas produgées contemporaneas
escritas por psicanalistas

temos invencées mobilizadas
pelo luto do analista,

que podem ser pensadas

no eixo da pluralizacao

de formas de luto,

e da circulacao desses lutos

em didlogo com outros

a partir do declinio dos rituais fnebres religiosos,
Pinho-Fuse realiza um interessante estudo histé-
rico da existéncia dessas escritas, citando o exem-
plo dos timulos literdrios: no século I, Plutarco
escreve um tratado dedicado 2 esposa enlutada
pela morte da filha. A escrita de Plutarco — desig-
nada tdmulo de letras — é interpretada como uma
extrapolagio do luto privado, dirigindo-se a todos
os leitores que podiam deparar com aquela carta
de consolagio, que falaria de todos os pais que
perderam seus filhos, de todos os que perderam
seus amados e estio enlutados. Outra modalidade
que ela estudou foram timulos literrios que se
aproximariam dos epitafios: redigidos por aque-
les prestes a morrer ou por outros que queriam
prestar homenagem, ou em alguma medida fazer
circular no coletivo essa parte do trabalho de luto.

A escrita do luto pela morte do analista, se-
gundo a hipétese que elaboro no presente texto,
pode ser situada nesse eixo de criagoes funebres, de
invengoes singulares precipitadas pela morte, e faz
parte do trabalbo de luto intrassubjetivo, mas tam-
bém intersubjetivo, de manifestacdes do luto no am-
bito publico ao transmitir essa experiéncia, ao dar
vida a producdes estéticas criadas em lutos.

Nas supracitadas produg¢des contempori-
neas escritas por psicanalistas temos inven¢des
mobilizadas pelo luto do analista, que podem
ser pensadas no eixo da pluralizacio de formas
de luto, e da circulagio desses lutos em didlogo

com outros. Em ambos os casos, vemos um movi-
mento que retrata nio tanto um modelo de iden-
tificagio, de incorporagio, mas de uma perda do
outro/no outro, uma perda de si quando se perde
um outro, um buraco em si quando perdemos o
outro, um pedago de si que vai com os outros. Que
algo resta desse trabalho de luto e que algo disso
pode ser transmitido pela experiéncia de escrita:
uma maneira de dar um estatuto de vazio a uma
perda que nunca serd preenchida, substituida.
E interessante que nem na escrita de Lima
nem na de Salum encontramos um luto centrado
na dificuldade de lidar com a ambivaléncia em re-
lagdo ao analista morto, ou 0 modelo de introje-
¢d0 canibal, no paradigma presente em Reik. Nio
que nio haja uma dimensio de sentimentos ne-
gativos que possam emergir ao ser “‘abandonado’,
com a morte do analista, mas talvez possamos
justamente falar desse reconhecimento ético da
falta em si, da morte do analista como o livro que
deixa nossas bibliotecas esburacadas — sem que
isso seja culpa de ninguém. Pode ser que cada
um dos supracitados autores reconheca algum
trago em si que tenha vindo de seu analista, que
considere que sejam tracos vindos da sua rela-
¢30 com seu analista, mas me parece que o cru-
cial nessas escritas nio é uma identificagio com o
objeto perdido, mas a perspectiva de que, no fim,
uma andlise pode nos levar a aceitar o sofrimento
pela perda, em outras chaves de leitura possiveis,
em outros modelos de luto, em uma posi¢io que
nio seja centrada na identificagio? ou na atri-
buicio de culpas, mas no reconhecimento dos
buracos que sdo parte da nossa existéncia. Es-
critos que mantém os buracos da estante: e nao
é isso, em alguma medida, o que temos no hori-
zonte de toda anélise? As supracitadas escritas
exemplificam outros lutos possiveis, e 0 luto como
um processo de criagio, como uma maneira de
transmitir a perda, feita caso a caso, a partir dos
fragmentos singulares de cada transferéncia. Es-
critas essas que se abrem — no sentido teorizado
por Dunker — para outros lutos, que permitem
conectar o luto de todos os que ja perderam seus
analistas, e no sentido mais amplo, de todos os



leitores que tentam encontrar palavras para falar
da perda de seus amados, lutos infindos que per-
passam nossas vidas inteiras.

Visitando a transitoriedade

Gostaria de mencionar que o que me precipitou
a pensar o luto transformado em escrita e o que
me mobilizou 4 elaboragio do presente texto foi
a experiéncia da morte do meu analista durante
o processo analitico. O impeto para transformar
experiéncias de luto em escrita ja havia me mobi-
lizado anteriormente a escrever sobre a perda de
uma grande amiga — abordado em didlogo com ou-
tros tantos lutos3 — e posteriormente me inspirado
A escrita de uma autoficgao’* baseada na morte de
mais de 90% dos meus ascendentes paternos em
decorréncia do Holocausto — uma pedrinha den-
tro desse grande luto coletivo aberto que marca os
sobreviventes judeus da Segunda Guerra Mundial.

Aprés-coup, constato como, mesmo antes da
morte do meu analista, o tema do luto transpas-
sou toda essa minha anilise. De inicio, quando nas
entrevistas iniciais fui perguntada por meu ana-
lista 0 que me levava a procuri-lo para anilise, eu
me “desculpei” pela indiscri¢io pois sabia algo da
sua vida intima e que havia sido determinante na
minha escolha. Uma grande amiga minha, que ja
vinha de duas décadas de anilise com ele, havia
me contado que quando jovem ele perdera toda
a familia em um acidente e ela sempre dizia que
achava impressionante como, a despeito de todas
essas perdas, ele era alguém que tinha umaleveza
diante da vida. Era aquele traco que havia me im-
pulsionado a procuri-lo. Saber que ele conhecia o
que era uma devastagio daquelas que rasga a vida

32 Embora ndo seja o objetivo do presente texto abordar a problema-
tica do fim de andlise, é digno de nota mencionar, mesmo que bre-
vemente, que temos na perspectiva lacaniana um fim de andlise que
ndo se baseia em um modelo de identificagdo do analisando com seu
psicanalista. E igualmente, embora Reik formule seu luto em termos
finitos, seu modelo de andlise tampouco se baseia em um modelo
de identificagdo com o analista.

33 C. Medeiros e M. Bialer, Aquele lugar entre nds.

34 M. Bialer, A perdedora de memdrias.

gostaria de mencionar

que o que me precipitou

a pensar o luto transformado

em escrita e o que me mobilizou
a elaboracao do presente texto
foi a experiéncia da morte

do meu analista durante

o processo analitico

de alguém em antes e depois, que transforma o
mundo entre aqueles que sabem o que é sobre-
viver a algo de dimensdes que por vezes parecem
sobre-humanas, e, ainda assim, poder ser leve, en-
carar a vida com uma boa dose de alegria.

Tive uma experiéncia inica nessa analise,
marcada por uma escuta que eu chamaria de es-
tética, poética, de uma maneira totalmente iné-
dita para mim. Eu vinha de uma longa anélise
anterior, de mais de década, mas foi nessa anilise
que se precipitou o fim desse percurso analitico.

Meu analista com alguma frequéncia entre-
gava em um pedaco de papel fragmentos da ani-
lise — algo que eu havia dito, algo que ele recortara
da minha fala ou mesmo uma anotagio tedrica
(partindo do corpus lacaniano). Foi assim que,
ap6s cerca de um ano, um dia eu apareci numa
sessdo com fragmentos da andlise, os papeizinhos
que ele me entregava mais um tanto de outros
que eu montara em um mosaico, alicergado na-
queles tantos outros anos de andlise. Passamos
algumas sessdes falando desse mosaico de frag-
mentos de mim, de fragmentos de analise, apds
o que eu dei por finda a analise. Lembro da sen-
sacdo de alegria compartilhada, do sorriso dele
diante do meu ato de finalizar a anélise, de sair
dizendo um adeus e avisando que em breve deixa-
ria um presente para ele na sala de espera. Assim,
ap6s algumas semanas, coloquei numa mesinha
um recado com um azulejo que tinha em casa
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sem usar o diva, face

a face, o luto era o tema
quase monotematico

da minha analise.

Durante meses, eu falava
com meu analista, que estava
ele mesmo morrendo,

sobre morte, o tempo todo

com imagens de Alice no pais das maravilhas e os
dizeres “Quanto tempo dura o eterno? As vezes
apenas um segundo’.

Depois de muitos meses, nio lembro ao certo
quanto, se chegou a ser um ano ou um pouco me-
nos, eu me encontrava em um trabalho de luto in-
tenso. Acabara de acompanhar intimamente uma
grande amiga da faculdade em seu processo de
morrer — amiga que eu conhecera aos dezessete
anos quando entramos na faculdade e que morria
com trés décadas de vida, deixando uma pequena
filha e em situagio de imensa angtstia. E, em se-
guida, minha tia acabara de ter diagnosticado um
cincer extremamente agressivo na boca. Foi as-
sim que decidi procurar novamente esse mesmo
analista, para falar do tema da morte. Sem usar
o diva, face a face, o luto era o tema quase mo-
notematico da minha analise. Durante meses, eu
falava com meu analista, que estava ele mesmo
morrendo, sobre morte, o tempo todo. Ele demo-
rou para ter o diagndstico definitivo e do que sei
omitiu de todos os analisandos a doenga; assim
nio falamos do seu cincer e da sua morte imi-
nente (um processo bem rapido que durou al-
guns meses entre sintomas e morte). Entretempo,
sua fragilidade crescente era patente. Lembro do
meu analista em mais de um momento agradecer
por algo que havia sido dito, no fim da sessio pe-
dir para darmos um abrago. Como se juntos es-
tivéssemos tentando dar toda a legitimidade aos

buracos das nossas bibliotecas. O adeus definitivo
foi no rito flinebre, seu enterro, com mais muitas
lagrimas e um abrago de conforto que pude dar
em seu vilivo.

Desses dois periodos de anélise, muito distin-
tos entre si, lembro de uma constante: ele adorava
falar do carnaval, que era tdo importante contem-
plar as escolas de samba cariocas no sambédromo,
aquela beleza que sabiamos que ia acabar. Ele me
transmitia aquilo que Freud abordava emA tran-
sitoriedade” como a ideia de poder desfrutar da
vida, a despeito de sua brevidade. Do saber de que
toda beleza estd destinada a desaparecer.

Esse texto comega com o relato de um epi-
sédio transcorrido um pouco antes da Primeira
Guerra Mundial: trata-se de uma caminhada de
Freud com um amigo taciturno e um poeta que
estava atordoado com a ideia da finitude da bela
paisagem em que se encontravam, e no sentido
existencial mais amplo, de como toda a beleza e
avida estdo destinadas ao fim. Em contrapartida,
o que Freud nota é quanto é essa mesma beleza
fisgada no transitério que potencializa a expe-
riéncia estética, em quanto ela toca o infinito. Ou
ainda, como sugere Dunker, no texto que mencio-
nei antes, o luto se torna um processo mais geral
da“desaparecéncia’:® a que estamos todos e tudo
destinados, e o que pode ser inventado a partir
disso. H4 um momento estético que criamos na
vida, e no transcorrer de uma anilise e do luto,
que por sua vez tem relagio com a transformagio
de si mesmo, pelo processo de luto, ao acolher a
transitoriedade e o fim como tal (em seu movi-
mento também de abertura, como argumentei,
baseando-me na revisitagio da construgio do luto
em Dunker). Como disse Freud:

E incompreensivel, afirmei, que a ideia de transitoriedade
do belo deva perturbar a alegria que ele nos proporciona.
Quanto A beleza da natureza, ela sempre volta depois
que é destruida pelo inverno, e esse retorno bem pode ser

considerado eterno, em relagio ao nosso tempo de vida¥.

Recentemente estava no sitio, olhando uma fileira
de flores tumbérgias, quando vi um beija-flor com



as asas em movimento enquanto se sustentava no
fio do tempo de modo a se nutrir e continuar sua
viagem. Nio me tornei uma apreciadora de car-
navais apos essa analise, mas penso que aprendi
a poder olhar a transitoriedade e ser olhada por
ela, como se eu fotografasse a beleza da cena, en-
cantada pelo instante que tocava o eterno, e que
desapareceria em um segundo.

Desde a experiéncia da morte do meu ana-
lista, retomei minha anilise anterior. Nesse
tempo, recebi alguns analisandos que haviam
perdido seus analistas no transcorrer do trata-
mento. Pude acompanhar do lado de cd a escuta
dessa perda, por vezes o lamento daquela expe-
riéncia para sempre perdida. A despeito de todo
o sofrimento de ter acompanhado o morrer do
meu antigo analista, sou grata por tudo o que essa
andlise me transformou e que me permitiu inclu-
sive reinventar minha relagio analitica anterior.
Em um eixo, um luto finito, com marcas que fica-
ram em mim, com experiéncias que me transfor-
maram; em outro eixo, um luto que se abre aqui,
para outros lutos, por meio dos escritos de luto.

penso que aprendi a poder

olhar a transitoriedade e ser olhada
por ela, como se eu fotografasse a
beleza da cena, encantada

pelo instante que tocava

o eterno, e que desapareceria

em um segundo

A guisa de conclusio, reitero a importincia
de podermos circular experiéncias de luto pe-
rante a morte dos analistas, alargando a questao
de como podemos falar disso no campo psicanali-
tico, levando em conta atuais revisitagdes da teoria
do luto em psicandlise, notadamente a perspec-
tiva de que luto fechado e luto aberto podem nao
ser excludentes, mas figuras entremeadas do luto.
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35S. Freud, “A transitoriedade”, in Introdu¢do ao narcisismo: ensaios
de metapsicologia e outros escritos (1914-1916).

36 C. Dunker, op. cit., p. 54.

37 S. Freud, “A transitoriedade”, in Introducdo ao narcisismo: ensaios de
metapsicologia e outros escritos (1914-1916), p. 249.
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Mourning Writings: On the Death of the Analyst

Abstract The article examines distinct models of mourning — those that
are finite, grounded in the Freudian totemic paradigm, and those that
are infinite and open-ended, rooted in a non-phallic logic. This explo-
ration is structured around a central thread: the mourning writings pro-
duced by psychoanalysts in response to the death of their own analysts.

Keywords mourning; writing; analyst; death.

02/2025.
04/2025.

Texto recebido:
Aprovado:



