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Resumo Este artigo discute a clinica do ressentimento
a partir da teoria e da técnica psicanaliticas. Abar-
ca-se tanto a dimensdo metapsicoldgica quanto o
sofrimento de sujeitos que se sentem injusticados,
presos ao trauma e a compulsdo a repeticao. Su-
portar a incompletude e a falta e fazer o luto da
perfeicdo infantil idealizada € parte do arduo ca-
minho que pode conduzir o sujeito ressentido do
circuito 6dio-inveja-vinganca a possibilidade de
perdoar o seu algoz e se perdoar.

Palavras-chave ressentimento; 6dio; compulséo a re-
peticdo; luto; perdao.
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Ressentimento

Quando o futuro aponta para o
passado e nao é possivel perdoar

Patricia Vianna Getlinger

DOR ELEGANTE
Um homem com uma dor / E muito mais elegante / Caminha
assim de lado / Como se chegando atrasado

Carrega o peso da dor / Como se portasse medalhas / Uma coroa,
um milhdo de délares / Ou coisa que os valha

Opios, édens, analgésicos / Nao me toquem nessa dor / Ela é tudo
o que me sobra / Sofrer vai ser a minha Gltima obra

[Paulo Leminski]

Introducao

uando a dor é tudo o que sobra, nem dpios, édens, analgésicos
ou analistas sio bem-vindos para aliviar ou modificar a dor. Sofrer
torna-se a tltima obra e caminha-se com o peso da dor, como se fos-
sem medalhas o que se portasse. Mas, e sem a dor, o que restaria?
E sem culpados para a dor, como manter o lugar de vitima inocente?

Ele iniciou o trabalho analitico comigo aos 58 anos. Nio queria ficar “um velho
amargo e ressentido’, mas ji se sentia assim e temia piorar. E solteiro e mora
sozinho. Tem preocupagdes e interesses variados, mas um tema é constante:
seu pai e a decepgio com ele. As queixas sdo repetidas i exaustio. Ele reclama
que o pai nio o compreende, nio o escuta, nio considera a sua opiniio e de-
pois diz“a mesma coisa” em outras palavras. Ele também vive isso com relagio
a outras pessoas, sentindo que o mundo nio o compreende e estd contra ele.
Qualquer evento simples o exaspera, enchendo-o de édio por muitas horas.

Ao me relatd-los na sessdo, o édio retorna e o inunda. E uma ferida aberta.
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a persisténcia do tom queixoso
e da sensacao de injustica costuma
caracterizar a vida (e a analise)

desse tipo de paciente

Todos os processos psiquicos sao marcados pelo
fenémeno da repeticio. Tanto as formacoes sauda-
veis quanto os diferentes modos de adoecimento
psiquico trazem essa marca que, no entanto, pro-
porciona formas distintas de satisfacio. Dentre
os diferentes tipos de adoecimento psiquico, al-
guns envolvem de modo particularmente morti-
fero a tendéncia a repetir, 0 que mantém o sujeito
preso a experiéncias emocionais circulares de dor.
O 4dio, o rancor e o ressentimento, acompanha-
dos ou nio pelo desejo de vinganga, sio senti-
mentos presentes nesses quadros.

A persisténcia do tom queixoso e da sensa-
¢do de injustica costuma caracterizar a vida (e a
andlise) desse tipo de paciente, bem como a pre-
senca de mecanismos de defesa que buscam res-
taurar a experiéncia de onipoténcia, diminuindo o
sentimento de vergonha e a vulnerabilidade. Tais
estruturas defensivas mantém o sujeito apartado
da responsabilizac¢io pelo que acontece em sua
propria vida e em seu psiquismo.

Esse artigo pretende discutir a clinica do res-
sentimento a partir da teoria e da técnica psicana-
liticas. Além de descrever a dinimica psiquica do
sujeito ressentido, procura articular os conceitos
da metapsicologia psicanalitica com essa clinica,
visando compreender as origens e destinos do res-
sentimento e mapear os alcances, dificuldades e li-
mites desse tipo de atendimento. Pequenos trechos
clinicos introduzem cada um dos aspectos tedricos
desenvolvidos no texto, mas nio se busca com isso
construir uma compreensio aprofundada e espe-
cifica de um caso. A presenca dos “flashes” clinicos
busca, muito mais, tornar vivo o clima das sessdes
e do mundo interno de pacientes que se sentem
presos as armadilhas do ressentimento.

A funcio da escrita, assim, é a de compar-
tilhar a clinica e seus fendmenos cotidianos com
os pares que compdem o tecido psiquico interno-
-externo do analista, o seu grupo interno. A sus-
tentagio do enquadre interno do analista® depende
dessa troca, fundamental para nosso papel anali-
tico, em particular para a criagdo e manutengio
em funcionamento da mente do analista.

O sujeito ressentido ou
Nao esquecer, ndo elaborar, repetir

Eu quero que ele peca desculpas. Ele é incapaz! Ele estd
sempre certo, nunca acha que fez alguma coisa errada,
nunca deixa de ter razdo. Eu quero que ele reconhega
o que fez quando éramos pequenos, reconheca que eu
tenho razio as vezes, que eu nio estou sempre errado e
ele sempre certo. Eu quero que as pessoas parem de fa-
lar como ele é maravilhoso, atencioso, generoso... Para
mim, s6 sobram suas criticas, o seu mau humor, as suas
dores nas costas... Ao menos se ele percebesse... Mas
nio, isso ndo acontece nunca, ele esti sempre por cima
e nio reconhece nenhuma falha.

Mas eu nio esquego. Eu nio esquego nada!

Embora o ressentimento nio figure no vocabula-
rio conceitual da psicandlise, alguns conceitos e di-
nimicas compreendidas por Freud compéem um
quadro fértil para embasar hipdteses sobre as carac-
teristicas de uma clinica com pacientes ressentidos,
em particular o narcisismo, os ideais, os proces-
sos de luto e melancolia, o fendmeno da repeticio,
a agressividade, o 6dio e a pulsio de morte.
Pode-se descrever o ressentimento como
um sentimento amargo e petsistente de injus-
tica. O sujeito ressentido sente-se vitima de al-
guma humilhagio sofrida passiva e injustamente.
Ele se percebe inocente diante do ocorrido, diante
do édio provocado e, principalmente, diante de
seu destino repetitivo. Da mesma forma, suas
fantasias e atitudes agressivas sio justificadas e
inocentadas pela l6gica da vitima que foi abando-
nada, agredida ou humilhada sem merecimento.
Sentindo-se lesado, o sujeito adquire direitos de



retaliagdo e de vinganca contra todos que pertur-
bam a ilusio da perfeigio infantil.

A relagio do sujeito ressentido com a tem-
poralidade é bastante particular. Ele vive em um
tempo que nio passa porque ele nio pode apagar,
elaborar ou esquecer o prejuizo que acredita ter
sofrido. Ao contrario: para o sujeito ressentido, é
uma questio de honra manter-se ligado ao objeto
que causou a injdria. Se ele relevasse ou esquecesse,
estaria minimizando a importincia da humilhagio
que sofreu, desculpando seu agressor. Enquanto
nio se sente vingado, carrega esse fardo. Mas o
fato de nio poder atravessar essa dor mantém-no
preso ao passado, e seu futuro (e o foco de sua
vida) é tragado a partir da ideia de que ele merece
ser ressarcido., Essa caracteristica de imobilidade e
impossibilidade de mudanca est4 atrelada A forte
viscosidade da libido? no ressentimento.

A diferenciagio entre a meméria da dor e a
meméria do ressentimento* apresenta de forma in-
teressante dois modos de se relacionar com o pas-
sado e com a dor. Na primeira, ndo hd rentincia ao
sofrimento, mas, por meio da pulsio de vida,a dor
organiza um sinal de alarme que protege e ajuda a
impedir a repeticio do mal, criando condigio para
novas constru¢des. Uma diferenca fundamental é
que a memoria da dor estd fora do vértice moral:
a dor é lembrada sem que haja culpados, sem res-
sentimento e sem desejo de vinganga.

De modo inverso, a memoria do ressenti-
mento esta ligada 4 moralidade e 4 culpa e fun-
ciona submetida 416gica da pulsio de morte. Nela
o passado nio é vivido como uma experiéncia
que transforma e previne, mas como um lastro
que pesa e se repete, nio podendo ser elaborado
ou esquecido. Ao se ligar ao desejo insacidvel de
vinganga ou ressarcimento, a repeti¢ao torna-se
compulsio 2 repeti¢io, impedindo o sujeito res-
sentido de ter a percepg¢io subjetiva da passagem
do tempo. Essa ocupagio mental e emocional

uma diferenca fundamental
é que a memoria da dor esta fora
do vértice moral: a dor é lembrada

sem que haja culpados

também faz com que ele tenha sua afetividade,
empatia e compaixio bloqueadas. E por isso que
ele ndo pode perdoar o outro nem se perdoar, fi-
cando preso ao circuito da dor e ao vértice moral
da culpa e da vinganca.

Amor, 6dio e agressividade

Paciente: Na pandemia, eu fiquei sozinho na noite de
Natal. Meu irmio estava com a familia, meu pai estava
na casa dele.”Mas EU posso ficar sozinho! Ninguém me
ligou para ver como eu estava!” No dia seguinte liguei para
o meu irmio dizendo que nio teve problema, apenas que-
ria que alguém tivesse me ligado. Ai ele comegou a ber-
rar que eu sempre tenho esse tom de coitado, de vitima!

Analista: Fiquei com a impressio de que vocé es-
tava mesmo se sentindo um pouco vitima da solidio,
e talvez até invejoso do seu irmio, que tem mulher e fi-
lhos e por isso tinha companhia.

Paciente: Eu nio tenho inveja do meu irmio. Fui
super gentil, nio entendi por que ele comegou a me agre-
dir daquele jeito.

Analista: Pelo jeito ele “ouviu” o que vocé estava
sentindo. Talvez possamos pensar, juntos, naquilo que
o seu édio provoca, mesmo que vocé acredite que estd
controlando tudo e nio deixando transparecer nada.
Aqui, por exemplo, estd aparecendo muito édio, e tal-
vez vocé também fique furioso comigo por imaginar que
eu tenha tido a companhia da minha familia nesse dia.

Paciente: Eu nio estou furioso com vocé!!! (Em

tom muito furioso).

O modelo proposto em Além do principio do pra-
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zer funda a nova oposi¢io pulsional entre amor
e 6dio, compreendendo o conflito fundamental
entre tendéncias de ligagio e de desligamento.
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as formas de intrincacao
ou fusao das pulsées regulam
as duas forcas pulsionais,

equilibrando-as

O conceito de pulsiao de morte é fundamental
para a modulagio da pulsio de vida e decisivo
na manutengio da vida, e compreender essa di-
nimica amplia o entendimento do ressentimento.

A pulsio de vida promove liga¢io, revelando
atendéncia agregadora de Eros. No entanto, o ex-
cesso dessa carga pulsional, quando incontido, se
torna uma forga cega que visa fundir tudo e se
torna perigosa para a vida™s. A pulsio de morte,
por sua vez, tem em sua natureza a pura destru-
tividade e visa ao desligamento e 4 desobjetaliza-
¢ao%, podendo oferecer riscos a continuidade da
vida. Apenas em situa¢des muito especiﬁcas, te-
mos acesso a2 uma manifestagio pura seja da pul-
sdo de vida, seja da pulsio de morte, sendo elas
intrincadas na maior parte das experiéncias.

As formas de intrincagdo ou fusio das pulsoes
regulam as duas forcas pulsionais, equilibrando-
-as. Um dos alcances disso ¢ a pulsdo de morte e
o 6dio servirem para limitar o excesso de ligagao
da pulsio de vida. A pulsio de morte exerceria as-
sim o seu potencial de desvinculagio, separando
sujeito e objeto e liberando a libido na dire¢io de
novos objetos. Mas isso, desde que os propdsitos
de Eros recubram a pulsio de morte; ou seja, ape-
nas quando amparada pelo amor a experiéncia do
6dio pode contribuir com a elaboragio de lutos e
favorecer a separagio e a substituicio do objeto.

Este nio costuma ser o destino pulsional ti-
pico nos casos de ressentimento. Ao contrairio,
o movimento que conduziria i elaboragio do luto
costuma ficar impedido na dindmica psiquica do
sujeito ressentido, dada a fragilidade da vertente
amorosa e a submissio as necessidades narcisicas
(sua majestade, o bebé), além da forte viscosidade
dalibido. Assim, sem a internalizacio de bons ob-
jetos que auxiliassem na tolerincia a dor, a pulsio

de morte e o 6dio nio servem a discriminagio
eu-outro e acabam sendo derivados para outros
caminhos, em particular o da agressividade.

E assim que no contexto do ressentimento
se pode distinguir agressividade e destrutividade:

aagressio, e ndo a destrutividade, se definird entdo como
a parte da pulsio de morte projetada no exterior. Des-
trutividade como o quantum de pulsio de morte voltada
para o sujeito, agressividade como a projecio para fora

do sujeito dos componentes da pulsio de morte?.

O que se depreende disso é que o desamparo e
a baixa tolerincia 4 frustragio do sujeito do res-
sentimento levam-no a cuspir no lugar de reter 8 a
experiéncia angustiante, privilegiando a descarga
como movimento basico, em detrimento da ela-
boragio. O movimento agressivo expulsivo esva-
zia o sujeito da angustia, nega a prépria condicio
desamparada e reanima a idealizacio onipotente e
ailusdo de perfeicio narcisica, sendo uma defesa
regressiva contra o desamparo origindrio®.

Ainda dois outros sentimentos insuportéveis
que geram e sio expulsos pela agressividade no
ressentimento sio a inveja e o ciime, nem sempre
coligados. Eles contribuem para a identificagdo
do sujeito ressentido com a figura do vingador,
que nio esquece e vinga as antigas humilhagdes.
Embora legitimadas, paradoxalmente as préprias
reagdes agressivas sio impossiveis de perdoat, pois
a mesma légica moral com que o agressor é jul-
gado recai inevitavelmente sobre ele, a vitima. Por
outro lado, a posi¢io de vingador-justiceiro pro-
tege as fantasias de onipoténcia sem gerar culpa,
arrependimento, repara¢io ou perdio, mantendo
o sujeito apartado do rumo de sua vida psiquica.

A agressividade do sujeito ressentido tem
também como finalidade preservar o objeto da
destrui¢io, mantendo-o vivo e sob controle, e ga-
rantindo certo tipo de prazer'®, mesmo que preso
ao dominio da repetigio circular. E assim que a
compulsio A repeti¢io revela mais um de seus
destinos: o sadismo e 0 masoquismo — ou sa-
domasoquismo, evidenciando a alian¢a pulsio-
nal entre a pulsio de morte e a sexualidade, uma
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das mais evidentes no ressentimento™. A agres-
sividade mantém ativa a circularidade regressiva
e sadica tipica do ressentimento e, uma vez que
estd sob o dominio do narcisismo, a prépria po-
sicdo ressentida acaba sendo erotizada.

Ressentimento e narcisismo

Ele tem criticas a quase tudo e todos e se sente injus-
ticado e coberto de razio em seu modo de pensar e de
agir. Constantemente se compara aos outros, julgando
que teria feito muito melhor. Sua“balanca narcisica” se
mantém estdvel gracas a isso, mas a fragilidade de sua
posicio psiquica é incontestdvel. Embora ele se sinta um
adulto corretissimo em quase todas as situagdes que me
relata, sua atitude na sessdo (e diante dos demais) se as-
semelha 3 de uma crian¢a pequena buscando aprovagio.

Muito raramente ele se coloca em perspectiva ou vé o

M. Aisenstein, “Repetition and the compulsion to repeat, a French
perspective”, The International Journal of Psychoanalysis, v. 101, n. 6,
p. 1210.

A. Green, Idées..., p. 165-6.

A.M. Azevedo, Passado e presente, p. 115.

A.M. Azevedo, op. cit., p. 111-2.

E. Roudinesco e M. Plon, Dicionario de Psicanélise, p. 532.

0 Poderiamos supor que essa dinamica sadico-anal esteja ligada a um
tipo de erotizacao inconsciente do conflito ou da oposicao, aproxi-
mando esse aspecto do funcionamento do ressentimento daquele
descrito por Green em sua concepgao da analidade primaria. Cf. A.
Green, “Analidade primaria. Relagdes com a organizagao obsessiva”,
Revista Ide, n. 40 — Memoria.

1 M. Aisenstein, op. cit.

2 A. Green, “O narcisismo primdrio: estrutura ou estado?”, in Narci-
sismo de vida, narcisismo de morte.

3 Lembrando que o bebé ndo é apenas um receptor passivo do que vem
de fora, ou seja, ele provoca reagdes no outro. Como se sabe, a teoria
freudiana privilegia a matriz pulsional, deixando um lugar secunda-
rio para a matriz das relagdes de objeto, ainda que admitindo a sua
importancia. Acredito que uma compreensdo contemporanea das
formas de ressentimento deva poder incluir, ao lado do pensamento
freudiano, as contribuigdes pés-freudianas de autores como Melanie
Klein, Winnicott, Bion e Green. Esse Ultimo, em particular, valoriza a
suplementariedade do par pulsdo-objeto (A. Green, Idées...). A teo-
ria kleiniana, por sua vez, fornece no¢des importantes para a clinica
do ressentimento a partir de seu modo de compreender e trabalhar
a transferéncia negativa, o 6dio e a inveja, mas também o poder de
ligacdo da pulsdo de vida (Eros) e as condigdes para o luto, a re-
paragdo e o perddo, como se verd a frente no artigo. (Cf. M. Klein,
“Mourning and its relation to manic-depressive states”, in Love, guilt
and reparation and other works, e M. Klein, “Envy and gratitude”, in
Envy and gratitude and other works).

no quadro do ressentimento,
uma das questoes mais evidentes
é a intolerancia aos limites

da realidade

mundo com outros olhos que nio os seus, sendo ainda

mais rara a presenca da empatia e da compaixio.

Narcisismo e ressentimento estio profundamente
ligados, visto que a fragilidade narcisica e a perda
de um objeto primdrio idealizado sdo fatores co-
mumente presentes no quadro do ressentimento.
Neste, uma das questdes mais evidentes é a into-
lerdncia aos limites da realidade e as frustragdes,
que frequentemente sio vividas como reencena-
¢do das humilhagées sofridas. Diante delas costu-
mam imperar a onipoténcia e o triunfo narcisico
como mecanismos de defesa.

Sabemos que a crescente condigio de su-
portar frustracdes e a possibilidade de acessar
a realidade compartilhada dependem do ritmo
balanceado entre presenca e auséncia do objeto
cuidador (mae). A auséncia relativa da mae, in-
termedidria entre a presenca e a perda, é o que
estimularia os recursos intrapsiquicos rudimen-
tares do bebé a suportar a incompletude narcisica
e ainternalizar a estrutura enquadrante™, A inter-
nalizacio de um objeto bom depende do amparo
do adulto a dor e A frustragio do bebés.

Uma ruptura precoce na vinculagio incipiente
entre 2 mie e 0 bebé ou uma presenca insuficiente
do objeto primdrio (em especial em sua condi¢io
amorosa) dificultam a constitui¢io sélida do es-
pago psiquico. Com frequéncia é isso que se vé na
organizagio de pacientes ressentidos, que efetiva-
mente se queixam de falta de compreensio e reco-
nhecimento por parte de seu algoz. Nesses casos,
0 retorno regressivo narcisico e reconfortante ao
Euideal e 3 perfei¢io (projetada no bebé) tendem a
perdurar como ambiente de satisfagio onipotente.
Isso dificulta ou impede a rentincia e impacta a or-
ganizagio narcisica secunddria em torno do Ideal
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o que determina que
um sujeito seja capaz de elaborar
um luto e nao se mantenha no luto

patoldgico, ou seja, na melancolia?

do Eu, que incluiria a mediagio da realidade e as
identificagbes parentais e sociais'#,

Como o sujeito ressentido sente que nunca
obteve apoio ou reconhecimento suficiente, fica
prejudicada a internalizagio de bons objetos, que
por sua vez alimentariam a autoestima e o aju-
dariam a abandonar as fantasias idealizadas de
perfeicio. Ao contririo, o modo de satisfagio li-
gado ao narcisismo primdrio tende a se manter
como padrio prioritirio de funcionamento no
ressentimento. ‘A introjecio do objeto bom se-
ria obstruida pela inveja, ressentimento e ambi-
valéncia; na verdade, o proprio objeto bom’ seria
danificado e transformado em mau”s

Mas, ainda que a relagio de apego priméria
tenha sido relativamente bem-sucedida, hd sempre
o desafio da travessia edipica, que também pode
gerar ou reforcar experiéncias de ressentimento,
caso fracasse ou nio se complete.“A entrada em
relagdes triangulares e o seu cruzamento é também
essencial para a satide mental do sujeito e decisivo
para a instalagio e manutencio da sua capacidade
de perdoar e perdoar a si mesmo™°. Quando ji
existe, essa capacidade de perdao é requisito para
uma satisfatdria travessia e dissolu¢io do Edipo,
bem como para a constitui¢io de um Supereu nio
cruel. Mas, simultaneamente, a prépria condi¢ao
psiquica do sujeito de perdoar e perdoar-se é posta
a prova na travessia edipica, dada a intensidade da
triangulagio e da ambivaléncia.

Luto, melancolia, ressentimento

Ele sente que o pai seduz e engana todo mundo com sua
falsa simpatia. Ele ndo consegue se desligar desse pai‘en-

cantador-monstruoso’ e se libertar dessa dor.

Paciente: Eu s6 quero que ele mude, mas ja sei que
sou eu que tenho que mudar (em tom de quem tenta se
conformar). Mas eu nio tenho razio?!

Analista: Vocé gostaria que eu ficasse do seu lado
e te desse razio, mas eu nio acho que se trate de alguém
ter razdo. A questio me parece set, o que vocé pode fazer
com esse pai dentro de vocé. Caso contririo vocés ficam
em um jogo de ver quem triunfa sobre quem. Pois querer
“ganhar” a discussio nio é buscar um tipo de triunfo?

Paciente: Pode ser, mas eu nio sei sair disso...

Os sintomas presentes no ressentimento apontam
para dificuldades e impedimentos importantes
por parte do sujeito em elaborar e superar perdas
e dores. Isso aproxima a sintomatologia ressen-
tida da sintomatologia melancélica, fazendo com
que muitas caracteristicas coincidam.

O percurso que vai da impossibilidade em
elaborar o luto até a configuragio do ressenti-
mento, passando por suas semelhancas e equi-
valéncias com a melancolia, pode ser mais bem
compreendido por meio das seguintes questdes:
0 que determina que um sujeito seja capaz de ela-
borar um luto e nio se mantenha no luto patolé-
gico, ou seja, na melancolia? Qual a relagio entre
o modo como se deu o luto pela perfei¢cio narci-
sica projetada pelos pais (o luto do Eu ideal), na
primeira infincia, e a condigio para elaborar fu-
turos lutos ao longo da vida? Qual a relagio en-
tre melancolia e ressentimento? Por que, afinal,
um sujeito se torna ressentido?

A possibilidade de o trabalho do luto ser
concluido ou ficar estagnado no estado melancé-
lico depende da relagio do sujeito com o objeto
antes de sua perda. A condi¢io ou nio de elabo-
ra¢io do luto, portanto, deve-se a0 modo como se
deu a identificagio com o objeto primério e, prin-
cipalmente, a0 momento do desenvolvimento psi-
quico em que se deu a decepgio e desidealizagio
(necessarias) com esse objeto e consigo mesmo.
Isso inclui ndo apenas os momentos precoces,
mas também a passagem edipica e suas adversi-
dades. Os recursos psiquicos para a elaboragio
de lutos ao longo da vida trazem a marca desses
comecos e da organizagio diante das primeiras



experiéncias de encontro e desencontro/ presenca
e auséncia do objeto primdrio, gerando os modos
decorrentes de elaboragio da dor.

Quanto mais precoce é a perda do objeto
amoroso, mais o sujeito estard 3 mercé dos sen-
timentos ambivalentes que predominam nessa
época. Isso faz com que ele fique excessivamente
ligado e identificado a esse objeto idealizado, irre-
mediavelmente perdido; um objeto que é amado,
mas também odiado'”. Renunciar 3 prépria per-
feicio idealizada também nio se mostra possivel,
sendo essa dificuldade um dos elementos determi-
nantes da formagio do niicleo do ressentimento.®

O que tornaria possivel a elaboracio do luto
seria a identificagio com os aspectos bons do ob-
jeto perdido e sua incorporagio, levando o sujeito
aamar em si o que foi perdido no outro. Porém,
no modelo que se perpetua na melancolia e no res-
sentimento, nio h4 suficiente identificagio com os
aspectos bons do objeto internalizado, e por essa
razio nio é possivel fazer o luto e deixar o objeto
ir. Nesses dois tipos de adoecimento, sobressaem-
-se as formas de identificagio com maus objetos.

Enquanto ambos os sujeitos, tanto o do res-
sentimento quanto o da melancolia, operam man-
tendo-se fixados ao Eu ideal e aderidos ao objeto
perdido, no tltimo caso o Eu fica identificado a des-
valia gerada pelo vazio do olhar de um objeto que
nio pdde investir libidinalmente o sujeito®. No res-
sentimento, a0 contrario, hd muito investimento e li-
gacio, mas pela via do édio. O objeto primério pode
ser particularmente invejoso e odioso, impedindo o

14 S. Freud, “Introducdo ao narcisismo”, in Obras completas.

15 L.C. Figueiredo, “Perddo e satide mental”, Cadernos de Psicandlise
(CPRJ), v. 46, n. 51, p. 164.

16 L.C. Figueiredo, op. cit., p. 166.

17 S. Freud, “Luto e melancolia”, in Obras completas.

18 L. Kancyper, Ressentimento e remorso... .

19 Na melancolia, pode-se pensar na “mae morta” de André Green, que
se apresenta como um objeto primario ensimesmado-enlutado e ofe-
rece um investimento libidinal erético enfraquecido. Cf. A. Green, “A
mae morta”, in Narcisismo de vida, narcisismo de morte.

20 Quanto ao funcionamento do ressentido, é mais pertinente evocar a
organizagao da analidade primdria em fungao da agressividade e da
erotizacdo das situagdes de oposicdo e conflito. Cf. A. Green “Ana-
lidade primaria. Relagdes com a organizagdo obsessiva”, Ide, n. 40
Memodria, e T. Candi, “Dois modelos de transferéncia para os esta-
dos-limite: da mae morta a analidade primaria”, Percurso, n. 49-50.

21 A. Green, op. cit., p. 50.
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o que tornaria possivel a elaboracao
do luto seria a identificacao
com os aspectos bons do objeto

perdido e sua incorporagao,

sujeito de se livrar dele°. Isso porque “se o objeto é
destruido, ndo resta mais a possibilidade de fazé-lo
sofrer, portanto, de obter prazer dele”,

Tanto na melancolia quanto no ressenti-
mento a natureza do objeto narcisico perdido é
mais ideal e mais autorreferente do que no luto.
Além disso, no segundo caso a presenca cons-
tante da memoria do ressentimento contribui
para evitar o contato com a realidade psiquica,
e a agressividade torna-se um meio para elimi-
nar a percep¢io da dor. Enquanto o melancélico
fica imerso na dor psiquica, o sujeito ressentido
luta contra ela com a agressividade e os direitos
de retaliagio que julga ter adquirido.

Ao contrério do 4drduo trabalho do luto que
promove a superacio de uma perda, na melanco-
lia e no ressentimento o sujeito segue evitando e
lutando contra a perda e contra a sua percepgio,
impossibilitado de elabora-la e de voltar o seu inte-
resse para novos objetos. Em lugar de fazer o luto,
renunciar a completude narcisica, aceitar a castra-
¢do e elaborar a culpa neurdtica (apropriando-se da
sua vida), a solugio ressentida atribui a outrem a
responsabilidade por sua prépria faléncia narcisica.

A clinica do ressentimento

Recentemente propus um reajuste no valor das sessdes
em fungio da inflagdo. Antes das palavras, observei em
seu corpo um estranho movimento de afastamento e,
simultaneamente de “preparo para dar o bote”. Eu o vi
se insuflar como uma onda do mar que, para se armar,
reflui e recolhe a 4gua em volta, ficando grande e alta an-
tes de quebrar na direcdo da praia. Do alto dessa onda
de édio prestes a estourar e destruir tudo A sua frente,

ele falou, ofendidissimo e furioso, que se eu aumentasse
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renunciar ao controle
onipotente do objeto, suportando
sua independéncia, torna-se

central nesse processo

o valor da sessio nio teria como ele continuar vindo na
frequéncia habitual. Mas que, se eu quisesse, esse ia ser
o jeito. Ele ia se adaptar as minhas ordens porque, como

sempre, nio é ele que manda na sua vida...

Separar-se do objeto e admitir a sua perda é
dolorido, e como esse processo pode ser po-
tencialmente desestruturante psiquicamente,
o ressentimento opera como defesa e exerce
uma funcio antiluto. Assim, o desafio da clinica
do ressentimento é favorecer as condigdes para a
elabora¢io do luto sem incorrer no ataque ao sen-
timento de si e A autoestima, precariamente cons-
truidos sobre um Eu idealizado e, portanto, frigil.

Renunciar ao controle onipotente do objeto,
suportando sua independéncia, torna-se central
nesse processo. O ressentimento é uma forma
de seguir possuindo e controlando o objeto e
de negar a sua perda. Existe um “ponto critico a
ser atravessado na posi¢do depressiva’, que surge
“‘quando a tarefa de abrir mio do controle sobre
os objetos precisa ser enfrentada”,

Os sentimentos que acompanham o traba-
lho do luto incluiriam culpa, arrependimento, re-
morso e algum desejo de reparagio. Para que esse
processo se ponha em marcha, é imprescindivel
que se tolere o“veredito da realidade’, ou seja, que
a percepgao e o enfrentamento da“perda do amor
em proporgdes realistas” mobilizem uma ‘quan-
tidade adequada de culpa e, com ela, uma perda
daidealiza¢io do Eu e do objeto™3. Mas nio é f4-
cil superar (go over)*# uma histéria de decepgdes
e humilhagoes, em especial quando o objeto ex-
terno permanece presente, vivo e potencialmente
amoroso. Isso alimenta a esperanca de reversio da
perda e de manutencio da idealizagio sem que se
tenha que passar pelo trabalho de luto.

Apesar de o sujeito ter a percep¢io do ddio,
seu proprio ressentimento obscurece a conscién-
cia do desejo de aniquilar o objeto. O que predo-
mina ¢ a legitimidade do direito de punir e de se
vinga, aparentemente sem culpa. Isso faz com que
os impulsos destrutivos e a agressividade sejam re-
vividos e prevalecam com relagio aos impulsos de
amor. Reconhecer e suportar o 6dio tem um papel
fundamental na direc¢io da elaboracio, dado que
o0 6dio é um dos elementos que permitem uma
maior discriminagio nas relagdes objetais®.

Mas a consciéncia da separagao, que pode
advir do reconhecimento do édio, leva paradoxal-
mente a sentimentos de dependéncia, que por sua
vez geram “inveja, quando a bondade (goodness) do
objeto é reconhecida”®. E por isso que em algum
momento o trabalho analitico com sujeitos ressen-
tidos costuma passar pela transferéncia negativa e
pela inveja, que precisa ser interpretada para que o
trabalho analitico evolua. Enquanto o impulso res-
sentido visa apenas castigar o objeto, mantendo a
ligacio, o 8dio veiculado pelo impulso invejoso visa
destruir o objeto, operando rumo a separagio e tor-
nando-se uma importante ferramenta de mudanga.

Assim, ao trazer o 6dio e a inveja para a relagio
intersubjetiva e interpreta-las, a anilise contribuird
para a intricagdo das pulsdes de vida e de morte,
favorecendo o trabalho do luto.“Enquanto o édio
nio for reconhecido [na vida e, principalmente, na
transferéncia], 0s ataques poderéo continuar sem
qualquer sentimento de responsabilidade, culpa ou
conflito™”, Lembrando que“a desfusio dos instin-
tos [pulsdes] deve gradualmente mudar para fusio
em qualquer analise bem-sucedida”®,

Do ressentimento ao perdao (elaborar,
perdoar e perdoar-se)

Paciente: Eu sempre fui atencioso com o sindico, mas
agora cansei de ser gentil!
Analista: Que bom! Talvez isso te ajude a se liber-
tar de ser o “falso-gentil’, que no fundo sente muito édio.
Paciente: Tenho édio, mesmo! Fui A reuniio de

condominio mesmo sendo meu aniversirio. O sindico



me deu parabéns. Eu disse: “Eu mereco parabéns duplos!
Um por ser meu aniversirio, e outro por estar na reuniio
de conddéminos no dia do meu aniversirio!”

Analista: Vocé esperava a aprovagio deles, e acho
que espera a minha também. Que eu te diga como vocé
é esforcado e correto. Mas eu acho que essa posigio de
vitima inocente que espera condescendéncia ou aplau-
sos nio te convém. E o que te mantém raivoso, injusti-
cado e incompreendido. Isso ndo deixa sua vida andar...

Paciente: (Siléncio). Vocé acha que eu fico no pa-

pel de martir?

Muita mudanca psiquica é necessaria para o su-
jeito ressentido sentir-se mais leve com relagio ao
passado, viver um presente que nio seja odioso e
ansiar por um futuro menos invejoso e vingativo.
Grande parte dessa mudanga estd relacionada
aquilo que é mais dificil para ele: fazer o luto,
elaborar as magoas e poder perdoar: aceitar seus
limites e o das pessoas que lhe causaram dor (ge-
ralmente os dois pais ou um deles), suportando
que eles ndo sio completos ou perfeitos, nem de-
veriam ser. E reconhecendo que possivelmente o
sofrimento causado nio foi proposital.

22]. Steiner, “Vinganca, ressentimento, remorso e reparagao”, in Re-
fugios psiquicos: organizagdes patolégicas em pacientes psicoticos,
neurdticos e fronteirigos, p. 101.

23 . Steiner, “The conflict between mourning and melancholia”, The
Psychoanalytic Quarterly, v. 74, n. 1, p. 86-7.

24 H. Rosenfeld, “A clinical approach to the psychoanalytic theory of the
life and death instincts: an investigation into the aggressive aspects of
narcissism”, The International Journal of Psychoanalysis, v. 52, n. 2.

25 Na passagem da teorizagao freudiana para as proposi¢oes de Melanie
Klein, o édio passa a aparecer como a expressao fundamental da pul-
sdo [instinto] de morte, em parte projetada pelo ego no objeto mau,
em parte convertida em agressao para proteger o ego desse préprio
objeto que recebeu a carga de 6dio e se converteu, portanto, em per-
seguidor — posicao esquizoparanoide (Cf. M. Klein, “Notes on some
schizoid mechanisms”, in Envy and gratitude and other works, 1946-
1963). Tudo isso se da no plano da fantasia, mas nem por isso a ex-
periéncia é menos concreta. A libido é também projetada, investindo
um objeto ideal a fim de preservar a vida. O ego passa a ter relacao
com dois objetos, o seio bom (ideal) e o seio mau (persecutério), di-
ficultando a sua integracdo (posigao depressiva).

26 H. Rosenfeld, op. cit., p. 172.

27 ). Steiner, “Vinganca...”, p. 95.

28 H. Rosenfeld, op. cit., p. 172.

29 ). Steiner, op. cit.

30 ). Steiner, op. cit., p. 95-6.

31 L.C. Figueiredo, “Perddo...”, p. 159.

além de ser um desafio
complexo perdoar os pais,
é tao ou mais dificil para

o sujeito ressentido perdoar-se

Para o perdio genuino é importante que as
culpas e dividas nio sejam negadas e a injiria
seja reconhecida, ainda que nio pelo “culpado”.
O analista pode ter um papel fundamental de
testemunho aqui. Mesmo diante do imperdodvel,
reduzir a intensidade do circuito do 6dio pode ser
apaziguador, muito embora o processo psiquico
envolvido seja inconsciente e no geral impercep-
tivel para aquele que perdoa.

Além de ser um desafio complexo perdoar os
pais, vendo-o0s como sujeitos comuns e nao odio-
s0s, é tao ou mais dificil para o sujeito ressentido
perdoar-se. Se ele experimentou seus objetos pri-
mdrios como completamente maus a ponto de
nunca poder perdod-los, certamente seu proprio
édio e desejo de vinganga sdo vividos por ele como
igualmente imperdodveis®.

Mas se o paciente “puder manter contato su-
ficiente com sua realidade psiquica para reconhe-
cer tanto o 6dio que leva ao desejo de destruir o
objeto quanto o amor que o faz sentir remotso
e arrependimento, entio o desenvolvimento po-
derd continuar”:°, Dessa forma, poderd lidar com
as potentes experiéncias de perda associadas ao
luto, diminuindo e revertendo a identificagio pro-
jetiva e recuperando as partes de si negadas, em
especial o édio.

Ao perdoar e perdoar-se, o sujeito passa do plano da
moralidade (e, portanto, do julgamento) para o da ética,
o que implica uma relagio abrangente com a alteridade
dos outros e com a prépria: por exemplo, reconhecem-se

as proprias malignidades e ambivaléncias inconscientes.

Desse modo também o Supereu pode se tornar
menos cruel, exigindo menos perfeicio do Eu e
ajudando-o a aceitar um objeto interno menos

»
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idealizado e mais complexo e um lugar no tridn-
gulo que é tanto de inclusio como de exclusio,
ambas relativas®. Apenas assim o sujeito ressen-
tido poderd “aceitar o compromisso, perdoar e ser
perdoado, e sentir esperanca e gratidio”s. O apa-
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Resentment: when the future points to the past and it is not possible
to forgive

Abstract This paper discusses the clinic of resentment from a psychoa-
nalytic point of view, considering its theory and technique. It covers
both the metapsychological dimension and the suffering of those who
feel victim of injustice, trapped by trauma and by the compulsion to
repeat. Enduring incompleteness and mourning idealized infantile
perfection is part of the arduous path that can lead the resentful sub-
ject from the hate-envy-revenge circuit to the possibility of forgiving
their tormentor and forgiving themselves.

Keywords resentment; hatred; compulsion to repeat; mourning; for-
giveness.
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