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Resumo Escrito em primeira pessoa, o texto apresenta

a reflexdo da autora sobre o inicio de seu percurso
de formagao como psicanalista em meio ao caos
pandémico e politico de 2021 e, posteriormente,
durante a implementacdo da politica de cotas no
Instituto Sedes e no Departamento de Psicandlise.
Coloca em relevo as marcas produzidas nesse pro-
cesso pelo tensionamento diante das contradi¢des
e conflitos surgidos no ambiente interracial em pro-
cesso de transformagdo e defende a importancia
de “sustentar a vertigem”.
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A vertigem entre tempos

Flavia Muniz Roque

Esse retorno em espiral s6 pode provocar a vertigem*
[Edouard Glissant]

/"
ue tempos sio esses em que inventei de querer ser psicana-

lista?” — me questionei meio incrédula, rindo da situacio, frente 2
tela do computador, na primeira aula on-line do curso “Clinica psi-
canalitica: conflito e sintoma’, em meio ao caos pandémico em marco
de 2021. As condi¢des pareciam tio absurdas que, por um instante,
questionei se a minha decisdo também era.

Entre as oscilagdes do sinal da internet e oscilagées emocionais,
os congelamentos das nossas telas e os congelamentos dos nossos pla-
nos, surfivamos num mar de incertezas, puxados pela correnteza do
negacionismo, temendo a onda da ascensio da extrema direita que
ainda nos assola. Os primeiros passos no meu processo de formagio
perseveravam em meio a um colapso sanitirio que nos custou muito
como sociedade. Quanto exatamente, ainda nio sabemos ao certo.

A psicanilise forneceu alicerce tedrico para meus questiona-
mentos 2o mundo e serviu de alento por possibilitar uma certa com-
preensio ou senso, num momento em que nada parecia fazer sentido.

O cenirio era de uma pandemia sem precedentes, sob um go-
verno perverso, caquistocrata e deliberadamente negacionista, que
nos colocava no segundo lugar no ranking mundial no niimero de
vitimas da covip-19, entre as quais os negros eram os que mais mot-
riam e os que menos recebiam vacina em comparagio com os bran-
cos. A boiada passava, destruindo nossas reservas florestais e levando
consigo os direitos a terra conquistados pelos povos indigenas e o
seu direito a vida. O esgarcamento do tecido democritico ocorria
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nio sé no Brasil, mas no mundo, e se manifestava
também pelas redes sociais, que veiculavam uma
enxurrada de noticias falsas e constantes ataques
as minorias e as conquistas das lutas sociais.
Reformulando a pergunta, “Que tempos sio
esses, afinal? E o que significa se formar psicana-
lista nesses tempos?”. Imagino ser uma questio
da qual todo psicanalista se ocupa, ou deveria
se ocupar, independentemente da época, em seu
processo de formagio. Cada fragmento da hist4-
ria, desde a criagio da psicanilise, parece ter tido
sua questio desafiadora e impulsionadora, capaz
de movimentar as reflexdes sobre clinica e o social.
N3o é mera coincidéncia que, numa revira-
volta sinistra da histéria — que remete a tempos
obscuros do passado da ditadura militar no pais,
cuja sombra ainda paira sobre nossa sociedade,
e com a qual nunca acertamos as devidas contas —,
despertou em mim o desejo de aprofundar meus
estudos em psicanlise e me tornar psicanalista.
Meus colegas de turma e eu ingressamos no
Curso de Psicanalise? em 2022, a primeira turma
que iniciava o curso no modelo presencial apds
dois anos de isolamento social. Ainda com mds-
caras sobre os nossos rostos e mantendo o distan-
ciamento, fomos nos conhecendo e percebendo
que éramos um grupo de diferentes origens, dife-
rentes graduagdes, ainda que definitivamente, em
sua grande maioria, pessoas brancas e cis.
Iniciamos nosso curso em meio ao turbilhio
de um ano eleitoral. Safamos das aulas comparti-
lhando informagdes sobre atos em prol da demo-
cracia, muitas vezes 0s semindrios nos instigavam
arefletir e discutir sobre nosso momento poh’tico
pelo prisma da psicanélise. Saberiamos mais tarde
que o governo entdo vigente, numa alianga civil-
-militar, planejou e tentou executar um golpe de
Estado que culminou no fatidico dia 08 de ja-
neiro de 2023.
Essa volta espiralar no tempo me remeteu
A frase atribuida ao escritor norte-americano
Mark Twain “a histéria nio se repete, mas rima
por vezes"3, Estar em um Instituto que carrega em
sua génese a luta pela democracia e que se posi-
ciona como guardiio da memoria e testemunha

inaugurou-se, também

em 2022, um importante
momento historico no Instituto
e no Departamento. foi o ano
do ingresso das primeiras
turmas apos a implementagao
das cotas raciais

como parte da Politica

de Reparacao

da resisténcia contra violéncias de Estado (que
insistem em apagar) ocupou para mim um lugar
simbdlico de importincia em tempos sombrios.

Inaugurou-se, também em 2022, um impor-
tante momento histérico no Instituto e no De-
partamento. Foi 0 ano do ingresso das primeiras
turmas apds a implementagio das cotas raciais
como parte da Politica de Reparagio no Instituto
Sedes e 0 ano da criagio da Comissio de Repa-
ra¢io e A¢des Afirmativas destinada a tragar es-
tratégias de intervengdes antirracistas, planejar
sua implantagio e sua sustentabilidade e exten-
sdo para todos os eventos, grupos de trabalho e
cursos, clinicas e departamentos*.

O Departamento de Psicanilise foi pioneiro
no Sedes ao trazer o debate racial 2 mesa, abrindo
caminhos que levariam A criagio do grupo de tra-
balho“A cor do mal-estar” em 2018, responsavel
por promover diversas acdes e discussoes sobre o
racismo estrutural e a branquitude naturalizada
em nosso pais. Foi o Departamento que se propds
a agir frente ao apagamento e A invisibilidade dos
corpos negros e indigenas nas institui¢des psica-
naliticas, na transmissdo da psicandlise, no fazer
clinico e na compreensio do social.
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os efeitos do racismo

estrutural se manifestam

a despeito de nossa vontade,

por vias inconscientes a servi¢co

da recusa, criando dissonancia

entre a propria concepgao do Instituto
e a que este sempre se propos,

mas de certo nao destoa

do seu historico

majoritariamente branco

H4 de se reconhecer essa fundamental con-
quista, condizente com o que o curso e o depar—
tamento se propunham desde os seus primérdios,
como lugar de formacio de psicanalistas e pro-
dugio de psicandlise que considerava as questdes
sociais e politicas vigentes e as transformagdes
relativas ao seu préprio campo, e colocava em
questio a democratizagio do acesso A formagio
psicanalitica em contraposi¢io a uma politica eli-
tista de transmissios,

A luta antimanicomial, a luta pelos direi-
tos humanos, a luta contra a violéncia do Es-
tado, a luta pela democracia e a democratizagao
do acesso a formacio psicanalitica estio todas na

O Curso de Psicandlise foi criado em 1976, com 0 nome de Curso de
Psicoterapia de Orientagdo Psicanalitica, num momento concomi-
tante ao da estrutura¢do do Instituto Sedes Sapientiae como espaco de
formagdo nas dreas da Psicologia, da Educagdo e da Filosofia e lugar
de resisténcia a ditadura civil-militar entdo vigente (CGuia do Departa-
mento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, 4. ed., 2023, p. 16).
Frase atribuida ao escritor norte-americano Samuel Langhorne Cle-
mens, mais conhecido pelo pseudénimo Mark Twain (1835-1910), mas
ndo ha evidéncias dessa autoria. Mark Twain foi um escritor e humo-
rista estadunidense critico do racismo.

Comissao de Reparacao e A¢oes Afirmativas (Guia do Departamento
de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, 4. ed., 2023, p. 62).
“Psicanalise: 20 anos de Sedes Sapientiae”, in Histdrias e memdrias.
Publicagdo do Instituto Sedes Sapientiae, p. 44.

encruzilhada da raca, da classe e do género, essas
lutas sempre foram inerentes a0 movimento ne-
gro, o que nio é sempre reconhecido.

Quando eu, mulher negra, me vi na aula
inaugural do meu ano, junto a trés colegas ne-
gros frente a uma turma de colegas predominan-
temente branca, outro questionamento se impds:
“Afinal de contas, o que significa se formar psi-
canalista, neste departamento, neste momento
de sua histéria?” E uma pergunta que ainda nio
pude responder, por nio ter tomado distincia
suficiente para chegar a qualquer conclusio. Es-
tou experimentando e experienciando as possi-
veis respostas.

Os efeitos do racismo estrutural se manifes-
tam a despeito de nossa vontade, por vias incons-
cientes a servico da recusa, criando dissonincia
entre a propria concepgio do Instituto e a que este
sempre se propds, mas de certo nio destoa do seu
histérico majoritariamente branco. Tais efeitos
se apresentam nas contrariedades o tempo todo,
diante daqueles cuja presenca contrasta com o
plano de fundo composto por corpos brancos. E
um contraste que nio se restringe aos corpos ne-
gros, se estende a0s corpos trans, 20s corpos com
deficiéncia e a qualquer outro corpo que destoa
daquilo que se estabeleceu como o ideal.

O conflito do desejo e do direito de ali es-
tar com a sensagdo de nio pertencimento se ma-
nifesta frequentemente. Os livros que nunca 13,
fildsofos que nunca estudei, artistas que nunca
conheci, ambientes que nunca frequentei subli-
nham as diferencas e aludem ao abismo entre as
experiéncias, Em contrapartida, h4 outras fon-
tes, outras perspectivas, outras referéncias, outros
pensadores, contribui¢des da rua, do samba, do
rap, da periferia, que reivindicam lugar nas dis-
cussdes, nas monografias, nas reflexdes que ho-
rizontalizam os debates.

Por um lado, temos encontrado na bibliogra-
fia dos programas dos seminarios mais diversi-
dade de autores em termos de raga, classe, género
e sexualidade, e também diversidade de textos psi-
canaliticos, ampliando as discussdes sobre os mais
variados temas da contemporaneidade. Por outro
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lado, as manifestagdes inconscientes, os lapsos de
linguagem, os esquecimentos, os chistes, as resis-
téncias reverberam a estrutura racial que insiste
em operar. Isso também aparece nas fetichiza-
¢oes, na instrumentalizagio da diversidade, nos
apagamentos das diferencas, nas invisibilizagoes.

As contradi¢bes que se apresentam no am-
biente interracial em processo de transformagio
provocam um atordoamento. Tenho gostado
da palavra vertigem, mencionada por Edouard
Glissant® para descrever o efeito do retorno em
espiral. Tal palavra me instigou a pensar numa
vertigem entre tempos. O processo de formagio
em psicandlise no Departamento estd sendo ver-
tiginoso diante das exigéncias dos nossos tempos,
resultante do conflito da parte que resiste, em
contraposicio A parte que anseia por mudanca.
A vertigem é compartilhada, ambivalente e viven-
ciada por todos nés.

Suportar a vertigem nio é ficil: a tarefa pro-
voca inquietagdes, aciona defesas ao abalar o que
alicerca nossos conjuntos de crencas quanto ao
social, o cultural e o singular, e perturba nossas
concepgdes de mundo, nossas convicgdes. Entre-
tanto, essa é sua poténcia, ela movimenta, im-
pulsiona e nos possibilita criar diferentes cursos,
diferentes rumos.

A transmissio da psicanélise também é atra-
vessada pela vertigem, e nesse momento, a rebo-
que do debate racial e da reflexdo sobre nossa
condi¢do sociocultural, vem a oportunidade de
repensarmos os limites da clinica, as condi¢oes de
escuta da singularidade e do social, e os impasses
do sujeito na vida contemporinea a luz dos seus
marcadores sociais, raciais, de género e de classe.

As experiéncias como aluna do Departa-
mento tém me convocado a pensar que cabe a
nds, jovens psicanalistas, e 20s ndo tio jovens tam-
bém, colocar a psicandlise para trabalhar diante
dos desafios que se apresentam na clinica e no so-
cial em nossos tempos, com as particularidades
do nosso territdrio, da nossa histéria e da nossa
cultura. Nao podemos cobrar Freud por um tra-
balho que nos cabe. Isso é nos formarmos psica-
nalistas nesse momento.

a transmissao da psicanalise

também é atravessada pela

verl‘igem, e nesse momento,

a reboque do debate racial

e da reflexdo sobre nossa condicao
sociocultural, vem a oportunidade de
repensarmos os limites da

clinica, as condicées de escuta

da singularidade e do social

Contribuiremos na produgio desse saber, an-
corados num posicionamento ético—politico, aten-
tos 20s atravessamentos sociais sem perdemos de
vista o sujeito e seus impasses? Lutaremos para
ademocratizagio da psicandlise, almejando uma
formagéo antirracista, que circule em outros terri-
torios e outros espagos? Tensionaremos o debate
e aproveitaremos a sua poténcia para transgredir
0s pactos narcisicos e os pactos de silenciamento?

Ha de se admitir um dilema, a urgéncia em
busca de uma mudanga significativa que, infeliz-
mente, leva tempo. Esse dilema nio é somente
do Departamento de Psicanilise, é de qualquer
instituicio que se proponha a produzir reparagio
histérica aos que foram excluidos desses ambien-
tes. Para alguns de nds, a vertigem estd posta h
muito tempo. O custo da espera é alto e temos
muito em jogo.

No texto“A poténcia do encontro interracial
no espago da formagcio psicanalitica’, pontuo um
argumento:

Mas, para que esses esforcos e as politicas de reparagio
tenham éxito e alcancem, de fato, seus objetivos, é neces-

sdrio que haja a experiéncia de continuidade, garantindo
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a sustentacao da vertigem

nao deve ser confundida

com resiliéncia a violéncia, mas tem
o dever de evitar um desmentido.

E responsabilidade de todos nds
cuidarmos para que essa dinamica
favoreca o processo de criacao

a partir do tensionamento,

um ambiente de nio vulnerabilidade para o negro. [...]

Cabe a nés fazer dessas vias novos tensionamentos

contribuindo, neste caso, para um espago de formagio
em que a pessoa negra experencie uma dinimica dife-

rente, no mais aquela traumadtica”.

A sustentagio da vertigem nio deve ser confun-
dida com resiliéncia a violéncia, mas tem o dever
de evitar um desmentido. E responsabilidade de
todos nds cuidarmos para que essa dinimica fa-
vorega o processo de criagdo a partir do tensiona-
mento, uma formagio que nas¢a da poténcia de um
grupo heterogéneo, diverso, junto a psicanalistas
comprometidos com decolonialidade, implicados
com seu processo de racializagio e de sua histéria.

A experiéncia com a vertigem entre tempos
parece ser a marca da minha formagio no Depar-
tamento de Psicandlise, fruto das contingéncias
que criaram, a0 mesmo tempo, do meu tempo,
desafio e poténcia.
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6 E. Glissant, op. cit., p. 148.
7 M.S. Pereira; P. Robles, “A poténcia do encontro interracial no espago
da formacao psicanalitica”, Percurso, 73, p. 86.
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The vertigo between times

Abstract Written in the first person, the text presents the author’s re-
flections on the beginning of her training as a psychoanalyst amid
the pandemic and political chaos of 2021, and later, during the im-
plementation of affirmative action policies at the Sedes Institute and
the Department. It highlights the marks left by this process through
the tensions arising from contradictions and conflicts within an in-
terracial environment in transformation, and argues for the necessity
of holding the vertigo.

Keywords psychoanalytic training; political landscape; racial quotas;
interracial environment; vertigo.
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