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Resumo Através deste artigo, buscamos analisar como
as inscrigdes do fendmeno do racismo operam na
constituigdo subjetiva das meninas negras. Encon-
tramos um pequeno nimero de pesquisas que se
detém nessa temdtica e nessa populagao especifica.
Para analisar tais inscri¢des, apoiamo-nos na teo-
ria psicanalitica, principalmente na discussdo dos
conceitos de ideal de ego, ego ideal, identificagdo
e narcisismo. A heterogeneidade e a complexidade
do tema apontam para a necessidade de dialogar
com diferentes dreas do conhecimento, como his-
téria, antropologia, sociologia e psicologia social,
para contextualizé-lo e circunscrevé-lo a realidade
brasileira. Assim, aos conceitos psicanaliticos jun-
tam-se os conceitos de estigma, esteredtipo, discri-
minacdo racial e humilhacao social. Partimos do
pressuposto de que vivemos um modelo de racismo
no qual o grupo formado por sujeitos brancos pro-
cura subjugar o grupo étnico-racial negro na ansia
de manter sua hegemonia e consequente domina-
¢ao e/ou exclusdo do grupo considerado minori-
tario. A especificidade deste trabalho apresenta a
discussdo da beleza negra e a apropriagao do corpo
negro como elementos fundamentais para a discus-
sao do sofrimento psiquico, de desestabilizagdes
narcisicas infligidas aqueles que trazem no corpo
a marca da “imperfeicdo”, da “feiura”, da menos-
-valia. Procuramos ainda apontar caminhos tanto
para as meninas rumo a constituicao de sua subje-
tividade quanto para a psicanalise e psicanalistas
brasileiros, para que atentem ao siléncio que grita
e ao ndo dito que permeiam as relagdes raciais.
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A beleza negra e a
subjetividade das meninas

Um caminho para as “Mariazinhas” —
consideracoes psicanaliticas

Maria Aparecida Miranda

E sempre possivel unir um consideravel nimero de
pessoas no amor, enquanto sobrarem pessoas para
receberem as manifestagdes de sua agressividade.’

[Freud]

Introducao

A escolha de um tema e a escrita, por vezes, sio mais que
um exercicio intelectual e académico. Podem revelar tam-
bém a possibilidade de percorrer caminhos de sua histéria,
da histéria de seu pais, de seus ancestrais, de sua origem, de
outros escritos. E, como propée Cora Coralina no poema
Todas as vidas?, é a busca de didlogo com todas as vidas que
compdem nossa vida. Todos os cheiros, todos os gostos, to-
das as texturas, sons, a visio das diferentes cores e seus mati-
zes. Assim, as inquietagdes que deram origem a este trabalho
vao além de simplesmente sistematizar algumas experiéncias
do meu percurso profissional. Referem-se 4 minha prépria
histéria, aliada 2 minha trajetdria profissional e 4 histéria
de vdrias criangas que conheci nesse caminho.

Também dizem respeito as interrogagdes que a psicand-
lise provoca, na mesma medida em que possibilita, enquanto
instrumento de analise e intervengao, organizar tais expe-
riéncias nos Ambitos pessoal e profissional através de concei-
tos como ideal de ego, ego ideal, identificagio e narcisismo.

A exemplo de Freud, que, em 1893, direcionou seu olhar
para as histéricas?, por reconhecer ali a existéncia de um softri-
mento, direcionei meu olhar para refletir sobre o sofrimento
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imersos nessa realidade social,
os negros tentam driblar

o incémodo e o sofrimento
que a discriminagao

racial impinge

psiquico decorrente do racismo e da discriminagio
racial, e para questionar e convocar as psican;ﬂises
e os psicanalistas para a possibilidade e disposi¢io
de pensar uma clinica implicada com as questdes
raciais, hist6ricas e politicas, ancoradas na realidade
brasileira. Uma clinica, como nos diz Ferenczi, que
nao repita a situagao traumdtica.

Visamos refletir sobre a construgio de um
caminho que proporcione is meninas negras uma
subjetivagio autoral e singular, apesar do ideal de
brancura socialmente imposto. Antes de desen-
volvé-lo em sua especificidade, optei por apresen-
tar uma breve discussio e um posicionamento que
afirmam a discriminagio racial no Brasil, contes-
tando o mito da democracia racial.

A hipétese desta pesquisa é de que a discri-
minagio racial e o racismo camuflado, presentes
na sociedade brasileira, atuam como dificultado-
res, inibidores, impossibilitadores da integragio
da beleza negra como um elemento a contribuir
na imagem do corpo negro e seu narcisismo, que
s40 a base para a constitui¢io do sujeito.

A opgio por desenvolver a investiga¢io com
meninas negras aponta a tentativa de questionar
um certo lugar atribuido & mulher negra, ou seja,
a exigéncia de um padrio — a mulata tipo expor-
tacdo, a gostosa, a boa de cama, a que povoa as
fantasias sexuais.

Fomos verificar a possibilidade de a adoles-
cente negra firmar positivamente sua identidade,
sem deixar-se aprisionar por tais esteredtipos.

A constitui¢io subjetiva negra vem sendo
pensada por alguns autores a partir do chamado
ideal de embranquecimento.

Na concepgio psicanalitica, o conceito de
ideal liga-se 4 no¢do de uma aspiragio, um vir a
ser, a busca de uma perfeicio. Fala de um desejo.

No caso do ideal de embranquecimento, en-
tendemos esse ideal nio como um desejo, uma as-
piragio dos negros, mas como uma injung¢io do
grupo branco na busca de uma hegemonia de seus
padrdes de beleza, padrdes culturais, intelectuais,
etc. O vir a ser preconizado no ideal assume um
cardter tirdnico no ideal de embranquecimento,
transformando-se em ter que ser branco.

O mito da democracia racial
e o racismo cordial

A sociedade brasileira e, principalmente, a popu-
lagio negra confrontam-se com o chamado ra-
cismo cordial encoberto pelo mito da democracia
racial presentes em nossa realidade s6cio-histd-
rico-cultural.

Mito, por se apoiar de uma légica que, nas

palavras de Chaui,

cristaliza-se em crengas que sio interiorizadas num grau
tal que nio sio percebidas como crengas e sim tidas nio
s6 como uma explicacio da realidade, mas como a pré-
pria realidade. Em suma, o mito substitui a realidade
pela crenca na realidade narrada por ele e torna invisi-

vel a realidade existente#.

Imersos nessa realidade social, os negros tentam dri-
blar 0 incémodo e o sofrimento que a discrimina-
¢do racial impinge. A recusa — mecanismo de defesa
mais frequente nas perversdes — de que existe o ra-
cismo no Brasil e o seu correspondente desmentido
questionam para 0s negros as suas préprias percep-
¢oes. Abordaremos essa questo mais adiante.
Falamos de corpos que, por cerca de 400 anos
apds serem sequestrados de seus paises de origem,
ocuparam o lugar de coisa, mercadoria, no sistema
escravocrata brasileiro. E, como assinala Silva,

diferentemente de outros crimes hediondos contra a hu-

manidade, a escravidio nunca foi considerada como tal.



Pelo contrério, foi legitimada e utilizada para o cresci-
mento econdmico e a manutencio de privilégios de uma
parcela da populagio que, até a atualidade, usufrui, no
minimo compactua e aceita préticas intencionais de ma-

nutengio destes privilégios.
Nas palavras de Munanga:

O preconceito racial é um fendmeno de grande com-
plexidade. Por isso, costumo compara-lo a um iceberg
cuja parte visivel corresponderia is manifesta¢des do
preconceito, tais como as praticas discriminatérias que
podemos observar através de comportamentos sociais
e individuais. [...] A parte submersa do iceberg corres-
ponde, metaforicamente, aos preconceitos nio manifes-
tos, presentes invisivelmente na cabeca dos individuos,
e as consequéncias dos efeitos da discriminagio na es-
trutura psiquica das pessoas [...] nio vejo, portanto,
disciplina mais qualificada que a psicologia e a psicani-
lise para analisar os fendmenos subjetivos ligados aos
processos de identificagio do sujeito negro individual e

coletivo e aos processos de sua autoestima.®

As palavras do referido antrop6logo fazem pesar
a discriminagio racial como um nio dito, um se-
gredo, uma ferida que nio pode ser tocada, como
recusa.

Assim, recorro a recortes de alguns relatos,
as falas das meninas, bem como s situagdes do
cotidiano, tanto clinicas quanto sociais, para que
me auxiliem nesta nova construgio.

O ponto central de discussio a época foi o
corpo negro como elemento importante para a
discussio do sofrimento psiquico, de desestabi-
lizagdes narcisicas infligidas Aqueles que trazem
no corpo marcas consideradas de “imperfei¢io’,
“feiura’, sujeira e menos-valia.

Durante aproximadamente quinze anos de tra-
balho junto a criancas e adolescentes nas chama-
das situacoes de vulnerabilidade, busco respaldo

4 M. Chaui, Convite a Filosofia.

5 M.C. Silva, grupo “A cor do mal-estar”, comunicagdo oral.

6 K. Munanga, “Prefacio”, in |. Carone; M.A.S. Bento (orgs.), Psicolo-
gia social do racismo, p. 9.

7 F. Fernandes, O negro no mundo dos brancos.

todos esses anos

de trabalho colocaram-me
diante de situacées de
extremo impacto, que
algumas vezes

nos paralisavam

tedrico para articular algumas dessas experién-
cias com conceitos psicanaliticos no sentido de
favorecer alguma elaboragio. Trata-se de crian-
¢as e adolescentes em situagio de rua, usudrios de
drogas, adolescentes em conflito com a lei, cum-
prindo medidas socioeducativas.

Todos esses anos de trabalho colocaram-me
diante de situacoes de extremo impacto, que algu-
mas vezes nos paralisavam, noutras exigiam res-
postas imediatas, sem muito tempo para reflexio
ou planejamento. As criangas, os adolescentes,
as familias estavam ali, diante de nds, clamando
pela nossa acido, pelas nossas respostas, para as
mais diversas demandas.

Busco ainda romper um siléncio no que se
refere ao trato das relagdes étnico-raciais. Rom-
pimento de um siléncio que tem inicio dentro
de minha prépria familia, onde as questdes re-
lacionadas ao fato de sermos uma familia negra
em uma comunidade, em um bairro basicamente
de brancos, de termos alguns casamentos inter-
-raciais no seio dessa familia, esses nunca foram
temas explicitos de conversa. Existia uma orien-
tagio implicita — “nds temos que saber qual é o
nosso lugar’, diziam meus pais. Que lugar era esse
e por que era um lugar diferente, no entanto, per-
maneciam como uma incégnita, um segredo‘

Essa vivéncia pessoal estende-se para a atua-
¢do profissional, uma vez que parece existir um
c6digo social brasileiro em que se subentende que
as relacdes raciais, as questdes de preconceito, dis-
criminagio e racismo sio assuntos proibidos. E,
como dizia Florestan Fernandes?, parece que o
brasileiro tem preconceito de ter preconceito.

»

TEXTOS

N
w

: Maria Aparecida Miranda

A beleza negra e a subjetividade das meninas



=
=

. dezembro de 2025

PERCURSO 75

«

nessa época,

eu usava meus cabelos
trancados. E la foram
as meninas procurar ter

os cabelos iguais aos meus

H4 também a tentativa de rompimento de
um outro siléncio. O siléncio da psicandlise no
que se refere a pensar a existéncia de um sofri-
mento psiquico advindo da exposi¢io do sujeito
a situagdes e vivéncias de discriminagio e pre-
conceito racial.

“Cabelo, cabeleira, cabeluda,
descabelada!”8

Em uma de minhas inser¢ées profissionais, como
diretora de uma unidade que abrigava criangas
em situacio de rua, enfrentdvamos assuntos e
temas prementes na vivéncia das criangas: ques-
tées como violéncia sexual, violéncia familiar,
uso de drogas, abandono, entre outras. Porém,
as questoes relativas as relacdes raciais nunca
foram debatidas, enfrentadas, mesmo quando
percebiamos ou suspeitivamos que alguns confli-
tos — entre as criangas ou mesmo entre os adultos
(educadores e técnicos) — tinham como motiva-
¢30 a questio racial.

O fato que desencadeia este artigo teve lu-
gar na Casa da Crianga Renascer, uma unidade
de abrigo ligada 4 Secretaria de Estado do Me-
nor de Sao Paulo, onde fui diretora por mais de
quatro anos, entre 1991 e 1995.

A pesquisa foi realizada com meninas ne-
gras, com idades variando entre 11 e 13 anos, em
trés momentos distintos:

1. entrevistas com meninas do bairro de Erme-
lino Matarazzo, na zona leste de Sio Paulo;

2. questiondrios e desenhos com as meninas de
Maputo, capital de Mogambique; e

3.um grupo com frequéncia semanal com as
meninas, na zona sul de Sio Paulo.

Fora do enquadre cldssico da psicanilise, ou seja,
o consultdrio, tais dispositivos encontraram res-
paldo nas formula¢des de Luciano Eliad, que trata
da extensio social da psicanélise e aponta a possi-
bilidade de fazer psicanilise em qualquer estrato
social, em qualquer ambiente institucional, desde
que haja analista de um lado e sujeito dividido do
outro e, principalmente, o dispositivo analitico,
ou seja, aescutaea transferéncia. Assim, os so-
frimentos que acompanham a natureza humana
podem ser compartilhados.

Em um determinado dia, um grupo de quatro
ou cinco meninas saiu sem autorizagio da Casa e
foi ao centro da cidade de Sao Paulo, mais especi-
ficamente a Galeria 24 de Maio, reduto de saldes
de beleza especializados no trato dos cabelos de
negros, crespos, carapinhos e também nos pen-
teados de origem africana (trangas, dreads, etc.).

Nessa época, eu usava meus cabelos tranca-
dos. E 14 foram as meninas procurar ter os cabe-
los iguais aos meus.

Ser negra, ser a diretora da Casa, colocou-
-me em um lugar de referéncia e transferéncia, de
possibilidade de identificagio para aquele grupo
de meninas negras, internas na unidade.

Em um primeiro momento, essa identifica-
¢i0 baseou-se na aparéncia, mais particularmente
na forma dos cabelos, porém uma mulher negra,
em um lugar de suposto poder e prestigio, soou
para aquelas meninas como um possivel modelo
de identificagdo. As meninas negras quase nio
possuem modelos ou idolos femininos que te-
nham tracos semelhantes aos delas e que, por-
tanto, possibilitem o espelhamento.

Assim, partimos de uma motivagio diferente
das investiga¢des que tratam as questdes raciais.
Partimos de um fato positivo — ser tomada como
modelo de identificagio para um grupo de meni-
nas negras, que carecem de tais modelos, desde os
modelos familiares até os oferecidos por outros



espacos de socializa¢io, como a escola, por exem-
plo, e, principalmente, pela midia.

H4, nos trés procedimentos utilizados, ele-
mentos comuns no que se refere a dificuldade em
lidar com a cor da pele, um corpo negro, um cabelo
crespo — o chamado cabelo ruim. Encontro sinais
de incdmodo, vergonha, timidez, dificuldade para
falar sobre o assunto, siléncio, dor, anguistia.

Tomamos a subjetividade negra como uma
identidade politica, construida em um processo
coletivo e permeada por tensdes e contradi¢des
em sua formula¢io. Por um lado, temos uma cha-
mada identidade brasileira, permeada pela fantasia
de um povo pacifico, alegre, sensual, cordial. Por
outro lado, temos os atributos e adjetivos dirigi-
dos aos negros brasileiros, como violentos, inte-
lectualmente inferiores, preguicosos, feios.

Vale lembrar que, para a psicanilise, a iden-
tidade estd sempre em constru¢io, na medida em
que os objetos de identificagio estio sempre pre-
sentes na vida e sempre se renovando. Mesmo os
objetos que se ausentam, através de separagdes ou
morte, abrem novas possibilidades de projetos, que
incluirio novos objetos e novas identificagdes. Esse
movimento da vida leva o sujeito a se transfor-
mar continuamente, Somos uma obra inacabada,
e permitir esse movimento ¢ algo muito salutar.

E o que dizem as meninas?

“Tudo bem xingar até certo ponto [...] Uma amiga me
chamou de macaca, eu nio gostei [...] Teve um menino
na 4* série que me pediu uns Iépis emprestado e eu nio

emprestei, ai ele falou ‘por isso nio gosto de preto’’

“[...] os meninos da minha sala [...] quando eu coloco
esses negdcios aqui (aponta para as trangas) ficam me cha-
mando de peruca, ficam puxando [...] me chamando de

macaca” “[...] eu sinto uma mégoa assim dentro de mim,

sabe! [...] me d4 vontade de chorar, mas eu nio choro...”

“A professora da adverténcia, sé que nio adianta nada,
porque é assim”“[...] nio sai da memdria, vocé se sente

mal, nio é legal”

para a psicandlise,

a identidade esta sempre

em construcao, na medida em
que os objetos de identificagao
estao sempre presentes na vida

e sempre se renovando

“[a mae] fala pra eu ndo ficar pensando nisso [...] para

eu esquecer [...] pois ela também ja passou por isso.”
q P Jap P

“Ser negro nio tinha que ser polémica, debate, tinha que
ser a mesma coisa de branco, ter as mesmas riquezas,

estudar nas escolas iguais.”

“Sou feia na minha cara porque sou preta, mas dentro

do meu coragio sou muito bonita.”

“Eu gostaria de uma fada que me fizesse mais bonita.”
“Na minha casa nio se salva ninguém, é tudo preto.’
“Eu choro de raiva, porque nio posso fazer nada.”
“D4 uma dor aqui” (levando a mio ao peito)

“Ela foi xingada de neguinha fedorenta.”

“Eu me senti muito mal, porque eu penso que, se ele td
xingando ela porque ela é negra, ele t4 xingando eu tam-

bém, porque eu também sou negra.”

Essas falas das meninas exemplificam a humilha-
¢ao vivida por elas, a angustia pela qual s3o toma-
das, a paralisia e a descrenca de que algo possa ser
mudado diante da dominagio e da opressio do
outro que as humilha, que as ofende. Ofensas que
as destituem de humanidade quando chamadas
de macacas, colocando-as na categoria de animal.
Ofensas que procuram desprové-las de seus no-
mes proprios, da sua subjetividade e da sua sin-
gularidade, que inscreveriam e sustentariam sua
inscrigdo social e inser¢io simbdlica.

Este trabalho, que, inicialmente, parte da ques-
tio da aparéncia, o tornar-se bela assumindo suas
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instituir um lugar para o corpo negro, socialmente
construido como feio, para dar lugar a aparicdo.
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estar com as meninas, mais

do que uma investigacao

académica e um exercicio intelectual,
significou um retorno as minhas
questoes adolescentes, ao corpo

adolescente, aos medos, a vergonha

Essa apari¢io, esse tornar-se visivel, mostrar-
-se, revelar-se, torna-se possivel, para essas meni-
nas, a partir da institui¢io de um lugar que lhes
garanta a fala, um lugar que privilegie a escuta, que
acolha os segredos, suas dores, o sentir-se envergo-
nhada e com raiva por ser negra. Uma escuta que
lhes garanta a inscri¢io de seus nomes. Uma escuta
clinica que leve em conta a especificidade de tais
pessoas e que reconhega as marcas da dominagio,
da opressio, da humilha¢io a que estdo expostas
e, principalmente, que nio confunda seus efeitos
com o que é préprio do sujeito.

O subtitulo deste artigo é:“Um caminho para
as ‘Mariazinhas”. “Mariazinha” é um diminutivo
derivado do famoso“Dona Maria’, dirigido 4s mu-
lheres em uma tentativa de despersonalizi-las, de
taxd-las de incapazes, de marcar a sua invisibilidade.

A investigagio mostrou que é possivel um
caminho para as meninas negras quando somos
guiados por uma disposi¢do de escuta que re-
conheca a dominagio, a opressio, a humilhagio,
o preconceito e a discriminacio racial.

Consideracoes

Estar com as meninas, mais do que uma investiga-
¢d0 académica e um exercicio intelectual, signifi-
cou um retorno as minhas questdes adolescentes,
ao corpo adolescente, aos medos, 4 vergonha. Foi
a possibilidade de romper um siléncio vivido, re-
lativo as questdes raciais e de género.

A interlocugio com outros autores trouxe
também a recordagio. Particularmente o trabalho

de Nilma Gomes™ me fez recordar os momen-
tos em que me sentava no chio, entre as pernas
de minha made, para trangar meus cabelos. Mo-
mentos de sofrimento e continéncia. Sofrimento,
pela dor que causava o pentear os cabelos crespos,
a dor do desconforto de carregar no corpo a pele
negra e o cabelo ruim. Continéncia, pela afeigio
que o contato fisico causava e pela possibilidade
de ser cuidada, embelezada por ela. Recordo as
brincadeiras nas quais amarrava panos na cabega
para simular ter cabelos longos e lisos e ficava a
balangd-los como se estivessem soltos ao vento,
coisa impossivel para meus cabelos reais.

Como aponto ao longo deste artigo, o cabelo
Crespo e 0 Corpo negro continuam a ser vistos
como marcas de inferioridade, com consequéncias
verificadas na constitui¢io psiquica de negros e
negras na sociedade brasileira e, particularmente,
nas meninas que participaram desta investigacio.

Todas as vidas que compdem este artigo pos-
sibilitaram 2 autora aprofundar um aspecto da
populagio negra no que consiste 4 constitui¢io
da subjetividade negra, que, por mais de trés sé-
culos, marcou as principais atividades econdmi-
cas na histéria da nossa sociedade.

As condigbes de vida dessa populagio podem
ser constatadas a partir dos indicadores sociais e
econdmicos, que apontam a desvantagem desse
imenso grupo étnico-racial, que representa cerca
de 55% da populagio, assinalando sua limitada
cidadania negra. Assim, esse contingente é iden-
tificado nio apenas pela cor da pele, mas pelas
péssimas condi¢cdes de moradia, satide e escola-
ridade a que estd submetido.

Sao vidas que se confrontam com o racismo
cordial, sutil, encoberto, como assinalei acima,
pelo mito da democracia racial. Sao vidas que
procuram driblar o incémodo e o sofrimento
que a discriminagio racial impinge, por meio
da constru¢io de uma cartela de cores autoa-
tribuidas (mulata/o, morena/o) como forma de
esquecer e/ ou substituir a concreta realidade, pro-
curando refugiar-se da dominagio na engana-
dora promessa de aproximar-se do dominador.
Essa busca de aproximacio leva a construgio



de uma estratégia denominada ideal de embran-
quecimento.

No caso das Mariazinhas, foi possivel in-
verter essa ordem do embranquecimento e insti-
tuir um lugar para a beleza negra. Falamos da
institui¢io da beleza para corpos marcados pela
coisificagio e o estigma do ancestral escravizado.

Em seu texto intitulado“ Transmissio trans-
geracional — subjetiva¢io do trauma coletivo’,
Eliana Schueler Reis traz uma discussio

de como, no Brasil, a memoria da escravidio se transmite
como marca traumdtica, através de geragdes de filhos das
“familias brancas’, em uma modalidade de racismo ca-
racteristico de nossa sociedade. Essa memdria perpetua
a aversio i presenca das pessoas negras que trazem em
sua pele e suas feicoes a presentificagio do crime come-
tido pelos ancestrais e que se sustenta na forma de um
“autodesconhecimento” dos individuos em relagio ao
papel desempenhado pela escraviza¢io em nossa his-
téria, o que evidencia a clivagem da sociedade marcada
por uma profunda desigualdade social. E mais: a marca
traumdtica se transmite através das geragdes de vitimas

assim como das geracdes de agressores.!

O trabalho descrito alinha-se, particularmente,
a duas autoras com quem dialogamos nesse pro-
cesso. Uma delas é Nogueira, que, em Significacoes
do corpo negro', contribui para a discussio psica-
nalitica sobre 0 modo como a realidade sécio-his-
térico-cultural do racismo e da discriminagio se
inscreve na psique do negro. A outra é Gomes,

10 N. Gomes, Corpo e cabelo como icones de construgcao da beleza e
da identidade negra nos sal6es étnicos de Belo Horizonte. Tese de
doutorado defendida na Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da usp.

11 E.S. Reis, Transmissdo transgeracional — subjetivacdo do trauma co-
letivo, p. 45.

12 1.B. Nogueira, Significagbes do corpo negro. Tese de doutorado de-
fendida no Instituto de Psicologia da UsP.

13 N. Gomes, op. cit.

14 ).F. Costa, “A construcdo cultural da diferenca entre os sexos”, Sexua-
lidade, género e sociedade, ano 2, n. 3, p. 3-8; Violéncia e psicanalise;
Narcisismo em tempos modernos.

15 I.B. Nogueira, op. cit.

16 ).F. Costa, op. cit.

17 1.B. Nogueira, op. cit.

18 ).F. Costa, op. cit.

este trabalho nao aborda

a questao negra do ponto de vista

do lamento das condicées de seus
ascendentes, mas aponta o sofrimento
psiquico desencadeado pelo racismo

e pela discriminagao racial

que, no trabalho Corpo e cabelo como icones da
construcao da beleza e da identidade negra nos sa-
loes étnicos de Belo Horizonte', dialoga com pro-
fissionais (cabeleireiros) e clientes, pesquisando
a questio da estética corporal negra, procurando
compreender o significado social do cabelo crespo
e do corpo negro, entendendo-os como os prin-
cipais icones da identidade negra. Esse trabalho
articula a questdo racial e a expressio estética, to-
cando o mundo dos sentidos e das emog¢des na
constru¢io da identidade negra.

Assim como a pesquisa das autoras referidas,
este trabalho nio aborda a questio negra do ponto
de vista do lamento das condi¢es de seus ascen-
dentes, mas aponta o sofrimento psiquico desen-
cadeado pelo racismo e pela discriminagio racial.

As histérias de vida das meninas demons-
tram que esteredtipo, preconceito, discrimina-
¢ao, racismo, mais que construgoes tedricas, sio
experiéncias que se inscrevem na subjetividade
humana. Experiéncias que marcam, e por vezes
paralisam, envergonham, emudecem, silenciam
o discriminado.

Dialogamos também com Costa'4 e Nogueira's
para pensarmos o corpo negro. Para Costa'é, o re-
pudio ao corpo e A cor negra falaria de um projeto
de nio existéncia, da tentativa de extingio, dis-
parado pela consciéncia do racismo. Nogueira”
nos fala sobre o lugar da crianga negra e assinala,
contrapondo~se a Costa’8, que nio é a consciéncia
do racismo que levaria ao desejo de embranque-
cimento. Para essa autora, sio o desejo e o olhar
materno que negam e repudiam o corpo negro

de seu bebé.
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a escuta das meninas nos leva a
concluir que ndo é o corpo branco

que elas desejam. Desejam, sim,

a pureza artistica, a nobreza estética,

a majestade moral e a sabedoria cientifica

que sao atribuidas apenas ao branco

Cavalleiro®, Oliveira?° e Amaral®® nos au-
xiliaram a refletir sobre o processo de interagio
social no contexto escolar. Esses trabalhos mos-
tram a incorporagio, pela crianca negra, do dis-
curso e da postura racista de criangas nio negras
e professores no ambiente escolar, levando-as a
atitudes de inibicdo e retraimento nessas relagdes.

Cavalleiro?? e Amaral?? assinalam também
o siléncio dos pais no trato das relagdes raciais,
promovendo, assim, um desamparo is criangas
negras para lidar com os embates cotidianos.

As meninas que participaram desta investi-
gacio confirmam esse embate e esse desamparo.
Debatem-se entre o orgulho de pertencimento a
esse grupo racial e a tentativa de aproximar-se do
grupo dominante,

Gongalves Filho nos leva a pensar em pos-
siveis saidas. Ele questiona: “Como curar-se do
sentimento de sentir-se feio, do sentimento de sé
conseguir aderir a ideais de outro que me opri-
mem, esses ideais de embranquecimento?”># Tais
questionamentos nos levam a pensar na relagio de
dominagio presente no racismo e na discrimina-
¢ao racial. Na subjugacio presente nessas relagdes.

A escuta das meninas nos leva a concluir
que nio é o corpo branco que elas desejam. De-
sejam, sim, a pureza artistica, a nobreza estética,
amajestade moral e a sabedoria cientifica que sdo
atribuidas apenas ao branco.

A disposi¢io de uma escuta negra poderd
levar ao reconhecimento dessa opressio. Uma
escuta que favoreca o reconhecimento da perse-
guicdo a alvos ideolégicos brancos, “alvos que sio
construidos da condenacio de alvos propriamente

negros no sentido cultural e fenotipicos’, con-
forme assinala Gongalves Filho2s.

Assim, sdo a disposi¢io para a escuta do in-
vestigador, do analista, e a possibilidade da pala-
vra que podem levar A ressignificagio.

Partimos da proposta da institui¢io, do reco-
nhecimento e da valorizagio da beleza negra e do
COrpo negro como um ponto importante no pro-
cesso da constitui¢io subjetiva da menina negra.

Sabemos, no entanto, que a construgio de
lugares que reconhecam a beleza negra por si s6
nio garante, conforme sugere Gongalves Filho2¢,
a“cura’ dos sentimentos desencadeados pelos lon-
gos processos de discriminagio vividos pelos ne-
gros em nossa sociedade.

Dentre virias questdes que perpassam este
trabalho, uma interroga sobre a possibilidade de
existir uma identidade étnico-racial brasileira.

O conceito de identificagdo vai proporcionar
a elaboragio/o apontamento de possiveis saidas
para o enfrentamento da discriminagio racial e
uma ressignifica¢io, para o negro, da cor de sua
pele, do seu cabelo crespo, bem como de suas ori-
gens, seu pertencimento a um grupo étnico-racial.
E, como apontam Laplanche e Pontalis*?, “uma
apropria¢io baseada na pretensio de uma origem
comum’”, E essa apropriacio, facilitada por uma
escuta analitica, que poderd levar a uma ressig-
nificagio das representagdes imagindrias e sim-
bélicas construidas pelo negro no embate de sua
constitui¢io subjetiva.

Se, em um primeiro momento, questiondva-
mos a existéncia de uma demanda analitica para
sustentar nossa investigaco, ao longo do trabalho
fomos surpreendidos por ela. As meninas puderam,
nesse processo, interrogar sobre sua vida, seu pet-
tencimento e reconhecer um sofrimento psiquico.

Conforme assinalamos anteriormente, ques-
tionamentos delas, dirigidos a mim, como: “nio é
verdade? [...] vocé nio acha?’, para além de uma
resposta, buscam reconhecer uma possibilidade
de escuta, de alguém que pode compartilhar da
angustia, do sofrimento, da soliddo. Apontam o
peito como lugar onde se concentra a dor e se ins-
tala a inominével angtistia. Falam da vergonha, da



raiva. Reivindicam a inscri¢io de seu nome pré-
prio ao invés de resignar-se a apelidos pejorativos.

A disponibiliza¢io da escuta e 0 manejo da
transferéncia poderio nos auxiliar na decifragio
do enigma poético proposto pela menina mo-
cambicana ao assinalar: “sou cheia de segredos
de mim mesma”.

Revelar segredos, rompendo com o silén-
cio, foi o que este trabalho propiciou, e a partir
dai, hoje vivem dentro de mim nio mais“Maria-
zinhas”, mas Ana, Beatriz, Citia, Denise, Carol,
Fitima e Helena.

Vivem dentro de mim Edna, Elsa, Adélia,
Ricardina, Jacinta, Mara, Helena, Cacilda, Maria,
Percina, Arosinia, Agnésia, Elizabeth, Afdaria.
Sonia, Arcenia, Dioclecia, Nércia, Julieta, Tarcilia,
Penina, TAnia, Carla, Sara, Elia, Angela, Dércia,
Etelvina, PAmela, Yolanda, Ana, Biura, Cristina,
Rosa, Maria da Luz, Dinoca, Dulce, Nilza, Celsa,
Domingas, Isolda, Vanessa, Isilia, Dévia.

Vivem dentro mim Shirlei, Suzana, Laura,
Joana, Camila, Vinia, Citia, Iolanda.

Vive dentro de mim um grupo de meninas
que, em um determinado dia, foram procurar um

19 E. Cavalleiro, Do siléncio do lar ao siléncio da escola: racismo, pre-
conceito e discriminagdo na Educacao Infantil.

20 I.M. Oliveira, Preconceito e autoconceito: identidade e interacao
em sala de aula.

21 R. Amaral, “Educar para a igualdade ou para a diversidade? A socia-
lizagdo e a valorizagdo da negritude em familias negras”, Os Urba-
nitas — Revista de Antropologia Urbana, v. 1, n. 2.

22 E. Cavalleiro, op. cit.

23 R. Amaral, op. cit.

24 ].M. Gongalves Filho, “Humilhagao social: um problema politico em
Psicologia”, Psicologia USP, v. 9, n. 2, p. 11.

25 J.M. Gongalves Filho, op. cit.

26 J.M. Gongalves Filho, op. cit.

27 ). Laplanche; J.B. Pontallis, Vocabuldrio de psicandlise.

28 C.B. Hollanda, “As minhas meninas”. Disponivel em: <https:// www.
vagalume.com.br>.

a disponibilizagao da escuta

e 0 manejo da transteréncia poderao
nos auxiliar na decifracao do enigma
poético proposto pela menina
mocambicana ao assinalar: “sou cheia

de segredos de mim mesma”

saldo de cabeleireiro para ter seus cabelos iguais
a0s meus.

Foi essa“saida nio autorizada” que me auto-
rizou a realizagio deste trabalho.

As minhas meninas
Pra onde é que elas vio [...]

Vio as minhas meninas

Levando destinos
TAo iluminados de sim
Passam por mim

E embaragam as linhas da minha mao*®
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Black beauty and the subjectivity of girls.
A path for the “Mariazinhas” - psychoanalytic considerations.

Abstract Through this article, we seek to analyze how the inscriptions
of the phenomenon of racism operate in the subjective constitution
of Black girls. We found a small number of studies that focus on this
topic and this specific population. To analyze these inscriptions, we
draw on psychoanalytic theory, particularly in discussing the con-
cepts of ideal of ego, ideal ego, identification, and narcissism. The
heterogeneity and complexity of the topic point to the need to engage
with different fields of knowledge, such as history, anthropology, so-
ciology, and social psychology, to contextualize and circumscribe it
within the Brazilian reality. Thus, psychoanalytic concepts are joined
by the concepts of stigma, stereotype, racial discrimination and so-
cial humiliation. We assume that we live under a model of racism in
which the group formed by white individuals seek to subjugate the
Black ethnic-racial group in an effort to maintain its hegemony and,
consequently, the domination and/or exclusion of the group consid-
ered a minority. The specificity of this work presents the discussion
of Black beauty and the appropriation of the Black body as funda-
mental elements for the discussion of psychological suffering, of the
narcissistic destabilization inflicted on those who bear the mark of
“imperfection”, “ugliness”, and inferiority of their bodies. We also
seek to point out paths for both the girls toward the constitution of
their subjectivity, and for Brazilian psychoanalysis and psychoana-
lysts, so that they may heed the screaming silence and the unspoken
that permeate racial relations.

Keywords psychoanalysis; racism; discrimination; preconception.
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