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Resumo O artigo distingue identidade, identificacao,

lutas identitdrias e identitarismo a partir de Freud,
Winnicott e autores contemporaneos. Sustenta que
a identidade pode funcionar como ilusdo necessa-
ria e apoio transicional, favorecendo subjetivacao
e pertencimento, sem se confundir com fixacoes
defensivas. Argumenta ainda que as lutas politi-
cas por reconhecimento e reparagdo ndo devem
ser confundidas com o identitarismo, entendido
aqui como cristalizagdo defensiva da identidade.
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Introducdo: identidade entre reconhecimento e
subjetivacao

O debate contemporineo sobre identidades de género, raca,
sexualidade, classe e pertencimento cultural ocupa posigio cen-
tral nas disputas politicas e subjetivas do presente. As demandas
por reconhecimento, reparagio e visibilidade expressam lutas
histéricas indispensédveis. Convém, porém, explicitar desde a
abertura o ponto que orienta este artigo: nio pretendo criti-
car as lutas identitirias em si, nem reduzir a politica de reco-
nhecimento a uma patologia defensiva. O que me interessa é:
pensar em que condicdes a identidade funciona como apoio
transicional e abertura A subjetivagio, e em que condigdes ela
se endurece, convertendo-se em fechamento narcisico ou em
forma defensiva de pertencimento.

A proposta ¢ articular alguns aportes da metapsicologia
freudiana, da teoria winnicottiana do self e de autores con-
temporineos, em especial Silvia Alonso, Renato Mezan, Ju-
randir Freire Costa, Stuart Hall, Douglas Barros e Adriana
Queiroz, para sustentar uma tese precisa: a identidade pode ser
compreendida, neste texto, como ilusdo necessdria, isto é, como
montagem provisdria que confere continuidade, nome e lugar
a0 sujeito, sem por isso esgotd-lo. Trata-se de uma formulagio
do autor, inspirada sobretudo em Winnicott e em uma leitura
da teoria freudiana das identificagdes, e nio de um conceito
freudiano em sentido estrito.
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Freud nao oferece

uma teoria da identidade,

mas uma teoria complexa

das identificacées. Ja Winnicott
privilegia a continuidade

do ser, a experiéncia de existir
e o papel do ambiente

na constituicao do self

Essa distingio é decisiva. Freud nio oferece
uma teoria da identidade, mas uma teoria com-
plexa das identificagdes. J4 Winnicott privilegia
a continuidade do ser, a experiéncia de existir e o
papel do ambiente na constitui¢io do self. A pat-
tir desse encontro tedrico, proponho pensar a
identidade como efeito secunddrio e sempre insta-
vel de processos de identificagdo e de experiéncias
de sustentagio ambiental. Quando se torna rigida,
ela deixa de servir 4 vida psiquica; quando pre-
serva plasticidade, pode operar como apoio tran-
sicional necessdrio entre o sujeito e o lago social.

Identidade, identificagao e politica

Antes de abordar criticamente o fendmeno do
identitarismo, é necessirio distinguir quatro pla-
nos que, no debate publico, muitas vezes apare-
cem confundidos.

Em primeiro lugar, a identificagio, em sen-
tido freudiano, designa processos multiplos pelos
quais o sujeito se constitui na relacdo com o outro,
com o ideal, com os objetos perdidos, com tragos
incorporados e com formagdes coletivas. Trata-
-se de um processo a0 mesmo tempo singular e
relacional. As identificacdes nio dizem respeito
apenas ao pertencimento social; elas participam
da prépria constituicio do eu, do ideal do eu, da
vida fantasmitica e das modalidades de lago™.

Em segundo lugar, emprego aqui o termo
identidade para nomear a experiéncia relativa-
mente estdvel pela qual o sujeito se reconhece e
se apresenta, preservando alguma continuidade
de ser. Essa estabilidade nunca é absoluta. Ela
depende de uma costura sempre provisdria en-
tre corpo, memoria, linguagem, histéria e reco-
nhecimento. Nesse sentido, acompanho Stuart
Hall na ideia de identidade como ponto de sutura
contingente, mas acrescento, com Winnicott, que
essa sutura possui uma base afetiva e experiencial
anterior A sua formalizagio discursivaz.

Em terceiro lugar, as lutas identitarias no
campo politico designam processos legitimos de
nomeagio coletiva, visibilidade, reivindicagio e
reparacio. Elas emergem em resposta a violéncias
histéricas, excluses estruturais e regimes de de-
sumanizag¢io. Nessa acep¢io, a identidade pode
operar como apoio transicional compartilhado:
um nome comum que protege, retine, torna pos-
sivel falar e agir, e cria condi¢oes para que sujeitos
antes silenciados ingressem no espago publicos.

Por fim, emprego o termo identitarismo em
sentido critico e restrito. Refiro-me as situagdes
em que a identidade perde mobilidade, absoluti-
za-se, torna-se critério exaustivo de pertencimento
e pureza, e passa a interditar ambivaléncias, deslo-
camentos e a prépria alteridade. O alvo da critica,
portanto, nio é a politica identitdria enquanto tal,
mas a fixagio defensiva da identidade, singular ou
coletiva, quando ela deixa de ser mediagio e passa
a funcionar como fim em si mesma¢.

A identidade em Freud: efeito das
identificacoes, ficcao estabilizadora

Como ji indicado, identidade nio é um conceito
freudiano propriamente dito. O que Freud ofe-
rece é uma teoria densa e decisiva das identifi-
cagdes. Em Psicologia das massas e andlise do Eu
e em O Eu e o0 Isso, 0 eu aparece como instincia
derivada, heterogénea e dividida, composta por
tragos incorporados, exigéncias pulsionais, ideais
e compromissos defensivos. A unidade do eu ndo



¢ origindria; é uma conquista sempre parcial e
sempre ameacadas.

Desse ponto de vista, a identidade pode ser
deduzida da teoria freudiana como efeito relativa-
mente estdvel, porém instdvel em seu fundamento,
das identificagbes que organizam a vida psiquica.
Ela oferece alguma coesio e algum contorno ao
sujeito, mas o preco dessa coesio é que o eu se
constitui precisamente a partir do outro. Aquilo
que o sujeito experimenta como “si mesmo’ ja traz,
em sua intimidade, marcas de alteridade. Essa é
uma das fontes do paradoxo central do artigo:
a identidade é necessaria porque sem ela a ex-
periéncia se desagrega; mas é também iluséria
porque a unidade que promete nunca coincide
integralmente com a verdade do sujeito.

Freud mostra ainda que, em certas forma-
¢Oes grupais, o pertencimento pode envolver sub-
missdo narcisica ao ideal do grupo e hostilidade
diante das pequenas diferencas. Nio se trata de
dizer que todo coletivo funcione assim, mas de
reconhecer que determinadas formas de perten-
cimento oferecem ao eu uma coesio imagindria
as custas da ambivaléncia, da divida e da singula-
ridade. Quando isso ocorre, a identidade protege
contra o desamparo e a angustia, mas também
empobrece a vida psiquica®.

A identidade, nessa leitura, é paradoxal: ao
mesmo tempo que amarra, simplifica; a0 mesmo
tempo que protege, pode empobrecer; 20 mesmo
tempo que sustenta a presenca de si, pode defen-
der o sujeito contra aquilo que nele permanece

S. Freud, “Psicologia das massas e andlise do Eu”, in Edicdo standard
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud, v. 18;
“O Eu e o Iss0”, in Edigao standard brasileira das obras psicologicas
completas de Sigmund Freud, v. 19.

D.W. Winnicott, O ambiente e os processos de maturagao; O brin-
car e a realidade.

S.L. Alonso, “O conceito de género retrabalhado no marco da teoria
da sedugdo generalizada”, Percurso, ano XXIX, n. 56/57; A.S. Queiroz,
“Identidade, colonialidade e psicanalise: articulagdes possiveis”, Re-
vista Brasileira de Psicandlise, v. 57, n. 2.

D. Barros, Identitarismo e neoliberalismo; E. Roudinesco, O Eu so-
berano.

S. Freud, “Psicologia das massas...”; “O Eu e o Isso”.

S. Freud, “Psicologia das massas...”.

D.W. Winnicott, O ambiente...

a identidade,

nessa leitura, é paradoxal:
ao mesmo tempo

que amarra, simplifica;
ao mesmo tempo

que protege,

pode empobrecer

estranho, contraditério e nio dominado. Esse ca-
rater paradoxal é central para a discussio poste-
rior sobre o campo politico. Uma identidade pode
ser recurso de sobrevivéncia e condigio de fala,
sem por isso deixar de correr o risco de conver-
ter-se em fortaleza narcisica.

Winnicott: ilusao necessaria,
continuidade do ser e apoio transicional

Winnicott desloca o eixo do conflito pulsional para
a relagio do bebé com o ambiente. Em sua con-
cepcio, a experiéncia de um ambiente suficiente-
mente bom permite a emergéncia do verdadeiro
self, fundado na espontaneidade, na criatividade e
na continuidade do ser. Jd a falha ambiental cronica
favorece a formagio do falso self, organizagio de-
fensiva adaptada as exigéncias externas, que garante
sobrevivéncia ao custo da vitalidade subjetiva’.

E nesse contexto que o autor introduz o con-
ceito de ilusdo necessdria. No inicio da vida, o bebé
vive a experiéncia de criar aquilo que encontra. Essa
ilusdo fundante, sustentada pelo cuidado materno e
pela confiabilidade ambiental, ndo é erro a ser cor-
rigido desde logo; é condigio de possibilidade do
self. Mais tarde, a desilusio deve ser introduzida
de forma gradual. Se ela ¢é antecipada, o mundo
subjetivo colapsa; se é abolida, 0 amadurecimento
fica comprometido. A satde psiquica depende,
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a ideia de falso self
coletivo nao designa

um atributo essencial

de movimentos politicos,
mas um risco imanente
a qualquer formacao
identitaria quando ela

se fecha sobre si mesma

portanto, de uma oscilagio bem-sucedida entre
ilusio e desilusio, dependéncia e separagao®.

A partir desse enquadre, proponho pensar
a identidade como apoio transicional. Ela nio é
substincia nem esséncia. E um modo de habitar
o mundo, de ocupar um lugar, de reconhecer-se
e ser reconhecido sem que tal reconhecimento
elimine a abertura do self. Quando a identidade
funciona bem, preserva algo do brincar: permite
nomear-se sem enclausurar-se, pertencer sem
abolir a singularidade, encontrar reconhecimento
sem exigir coincidéncia total entre nome e ser?.

Essa formulagio ajuda a esclarecer um ponto
importante do texto. Quando afirmo que a identi-
dade pode operar como ilusdo necessdria, nao estou
dizendo que identidades sejam meras ficgdes des-
cartaveis, tampouco que devam ser deslegitimadas
politicamente. Quero dizer que elas cumprem uma
fungio psiquica e relacional indispensdvel, sobretudo
em contextos de precariedade, violéncia ou desam-
paro. O problema nio estd no apoio transicional
em si, mas em sua cristalizacio. Uma identidade
saudavel nio elimina o inacabamento do sujeito;
oferece-lhe, antes, um apoio para poder suporta-lo.

Da dimensio singular ao plano coletivo: em
que sentido falar em falso self coletivo?

A transposi¢io do pensamento de Winnicott
para o plano coletivo exige cautela. Nio se trata
de supor a existéncia de um “psiquismo coletivo”
homogéneo, nem de psicologizar diretamente

processos histdricos e politicos. A analogia, para
ser fecunda, precisa ser mediada. O ponto nio é
dizer que grupos‘tenham” um falso self do mesmo
modo que individuos o tém; o ponto é observar
que certas formas coletivas de pertencimento po-
dem exigir dos sujeitos modalidades defensivas
de adesio, enunciagio e vigilincia reciproca and-
logas, em sua funcio, ao falso selft°.

Isso ocorre quando o pertencimento passa a
depender da apresentacio continua de coeréncia,
pureza e conformidade, e quando a divergéncia in-
terna é vivida como ameaca de desintegragio. Nes-
ses casos, a identidade coletiva deixa de operar como
apoio transicional para o ingresso no espago publico
e passa a funcionar como dispositivo de estabilizagio
defensiva. O grupo oferece amparo real, mas tam-
bém pode solicitar que o sujeito renuncie a ambi-
guidades, zonas de indeterminagio e movimentos
criativos em nome da seguranca do pertencimento.

Assim entendida, a ideia de falso self coletivo
nio designa um atributo essencial de movimen-
tos politicos, mas um risco imanente a qualquer
formacio identitiria quando ela se fecha sobre si
mesma. Nio decorre da existéncia de lutas iden-
titrias, e sim de seu possivel endurecimento. Em
vez de mediagio entre sofrimento, nomeagio e
acio, a identidade torna-se entdo prova perma-
nente de fidelidade, organizando o lago pela de-
fesa contra a alteridade e ndo pela abertura a ela.

Essa passagem do apoio 4 cristalizagio ajuda
a articular, sem reduzi-las uma i outra, as dimen-
soes singular e coletiva. Sio sujeitos concretos,
com suas histdrias e vulnerabilidades, que par-
ticipam dos coletivos; a0 mesmo tempo, sio os
dispositivos discursivos, institucionais e grupais
que podem favorecer ou nio formas mais plasti-
cas de pertencimento. O fendmeno é, portanto,
simultaneamente psiquico e politico.

Apoios transicionais, lutas identitarias e
reparagao histérica

As necessdrias lutas identitdrias no campo politico
nio devem ser confundidas com aquilo que tem



recebido criticamente o nome de identitarismo.
Em contextos de racismo, misoginia, LGeTfobia,
colonialismo e exclusdo estrutural, a nomeagio
identitdria pode constituir recurso de sobrevi-
véncia, dignidade e agdo coletiva. Nesses casos,
o nome compartilhado nio reduz o sujeito; ele
lhe devolve condi¢do de palavra, inteligibilidade
e protegio. E nesse sentido que proponho com-
preendé-lo como apoio transicional necessirio™,

As contribuicdes de Silvia Alonso, assim
como textos de Renato Mezan e Jurandir Freire
Costa, ajudam a sustentar essa distingio. A poli-
tizagdo das diferencas nio é um desvio da clinica
nem uma ameaca externa a0 pensamento psicanali-
tico. Ela obriga a psicandlise a abandonar o mito do
individuo abstrato e a considerar os modos pelos
quais corpo, linguagem, género, raga, sexualidade e
histéria atravessam a constitui¢io psiquica. A ques-
tio nio é escolher entre singularidade e politica,
mas pensar como uma singularidade se constitui
sempre em campos histéricos desiguais®.

Por essa razio, as politicas identitdrias podem
ter fungdo subjetivante. Ao nomear experiéncias
de humilhagio, violéncia e apagamento, produ-
zem condi¢des de reconhecimento e reinscri¢io
simbdlica. O sujeito, ou o grupo, deixa de aparecer
apenas como objeto de classificagio alheia e passa a
ocupar uma posi¢io de enunciagio. Essa passagem
é decisiva e nio deve ser minimizada em nome de
uma critica genérica as identidades.

O identitarismo sob critica: quando a
identidade se cristaliza

O termo identitarismo deve ser reservado, a meu
ver, para designar outra configuragio. Ele aparece

8 D.W. Winnicott, O brincar...

9 D.W. Winnicott, O brincar...; O ambiente...

10 D.W. Winnicott, O ambiente...; D. Barros, Identitarismo...

11 D.W. Winnicott, O brincar...

12 S.L. Alonso, “O conceito de género...”; R. Mezan, Psicandlise, cultura
e politica: escritos escolhidos; ).F. Costa, A ética e o espelho da cultura.

13 D. Barros, Identitarismo...; E. Roudinesco, O Eu soberano....

14 D. Barros, Identitarismo...; A.S. Queiroz, “Identidade, colonialidade
e psicanalise...”.

em chave winnicottiana,
diriamos que o identitarismo
comeca quando o nome
deixa de servir

ao brincar e passa a

substituir a experiéncia

quando a identidade se converte em medida to-
talizante do sujeito e do lago, quando a legitimi-
dade politica se reduz a autenticidade identitdria,
e quando o pertencimento passa a depender da
supressio da ambivaléncia e da alteridade. Nessa
configuragio, a identidade deixa de funcionar
como apoio transicional e tende a operar defen-
sivamente'3,

Douglas Barros descreve o identitarismo como
produgio subjetiva compativel com formas neo-
liberais de segmentagio, consumo e vigilincia.
A adverténcia é importante porque mostra que
uma linguagem de diferenca pode ser capturada
por dispositivos que transformam marcas his-
téricas de opressio em nichos de mercado, sig-
nos de gestio e performances de pureza. Adriana
Queiroz, por sua vez, propde uma mediagio mais
cuidadosa entre psicanélise e pensamento decolo-
nial, advertindo que a critica ao identitarismo nio
pode servir para desqualificar o campo inteiro das
lutas por reconhecimento. Essa media¢io é fun-
damental e orienta a posi¢io que sustento aqui'4.

Em chave winnicottiana, dirfamos que o
identitarismo comeca quando o nome deixa de
servir ao brincar e passa a substituir a experién-
cia. O sujeito precisa provar incessantemente
quem é, e o coletivo precisa decidir permanen-
temente quem pertence e quem nio pertence.
A identidade endurecida oferece abrigo contra
o desamparo, mas cobra alto preco: redugio da

»

TEXTOS

=N
w

: Marcelo Soares da Cruz

Identidade, ilusao e alteridade



=2}
5N

: junho de 2026

PERCURSO 76

«

a clinica nao

deve confirmar
identidades de modo
acritico, mas tampouco
deve desautoriza-las

em nome de uma suposta

verdade mais profunda

complexidade, repeticio narcisica e empobre-
cimento da criatividade politica. O resultado
é que a forma de resisténcia pode, paradoxal-
mente, reproduzir a Iégica normativa que pre-
tendia contestar.

Esse é também o ponto em que a formulagio
inicial do artigo precisa ser retomada de modo ine-
quivoco. A frase final ndo pode sugerir que toda
politica identitaria conduz ao fechamento defen-
sivo, O que conduz a esse fechamento é a crista-
lizagio da identidade, nio sua emergéncia como
linguagem de luta. A critica dirige-se a absolu-
tiza¢do, nio A nomeagio; ao fechamento, nio a
disputa politica; 3 identidade transformada em
destino, ndo A identidade assumida como travessia.

Feminismos, diferenca e criatividade

Os feminismos contemporineos oferecem um
campo privilegiado para compreender essa dis-
tingdo. Silvia Alonso mostra como as diferencas
sexuais e de género, longe de serem apenas clas-
sificagdes normativas, podem tornar-se pontos
de elaboragio critica, deslocamento e invencio
subjetiva. Mulheres, mulheres negras, Iésbicas,
pessoas trans, sujeitos historicamente desauto-
rizados a falar, encontram em certos nomes co-
letivos um modo de interromper o silenciamento
e inscrever-se no lago socials.

Aqui, novamente, a no¢o de ilusdo necessd-
ria, tal como desenvolvida anteriormente, torna-se
util. Nomear-se pode ser uma tdtica de amarra-
¢i0 e protecio sem que isso implique fechamento
identitario. Em sua melhor poténcia, a politica da
diferenca nio visa produzir esséncias, mas abrir
espaco para vidas antes tornadas ininteligiveis.
A sexualidade, como lembra Alonso, precisa pet-
manecer a servico da criatividade, e nio da nor-
malizacio.

E por isso que a critica psicanalitica s cris-
talizagoes identitdrias deve ser rigorosa, mas tam-
bém precisa preservar discernimento politico.
Nem toda énfase na identidade é narcisica; nem
toda reivindicagio de lugar implica pureza; nem
toda coesio coletiva equivale a submissio. A ta-
refa ¢ distinguir, em cada caso, quando a identi-
dade sustenta a expansio da experiéncia e quando
passa a defendé-la de forma empobrecida.

Subjetivacao, alteridade e clinica: escutar
0 que ndo cabe em nome algum

A clinica, nesse contexto, nio deve confirmar
identidades de modo acritico, mas tampouco
deve desautorizi-las em nome de uma suposta
verdade mais profunda. Sua tarefa é mais dificil
e mais ética: oferecer um espago em que a iden-
tidade possa ser habitada, interrogada e transfor-
mada sem ser humilhada. O analista nio escuta“a
mulher”, "o negro” ou“o trans” em abstrato; escuta
aquela mulher, aquele sujeito negro, aquela pes-
soa trans, com sua histéria singular, seus fantas-
mas, seus afetos, suas contradi¢des e seus modos
proprios de sofrer e inventar’®,

A clinica mostra com frequéncia que o so-
frimento contemporineo se organiza em torno
de uma tensio entre nome e experiéncia. Hd su-
jeitos que chegam com uma autodescri¢io muito
coerente, mas pouco enraizamento afetivo em si
Mesmos; outros, a0 contrario, encontram em um
nome identitdrio a primeira condi¢io para come-
¢ar a existir simbolicamente. Em ambos os casos,
a questdo analitica ndo é desfazer identidades,



mas restituir-lhes mobilidade, espessura e capa-
cidade de jogo.

Nessa perspectiva, a andlise pode ser com-
preendida como espago potencial em que o sujeito
volta a brincar com suas identificagdes. O nome
deixa de ser prisdo e pode voltar a ser metafora,
ponte, experimentacio. A identidade nio é ne-
gada, mas reinscrita na economia mais ampla do
desejo, da alteridade e da criatividade.

Conclusao: identidade como travessia,
nao destino

Integrando Freud, Winnicott e autores contem-
poraneos, proponho compreender a identidade
como montagem transitdria, ilusdo necessdria e
apoio transicional. Ela nio é esséncia, nem mero
efeito ideoldgico; é uma forma de amarragio sem
a qual o sujeito e os coletivos nio podem susten-
tar continuidade, linguagem e reconhecimento.
Mas sua fung¢io s6 permanece viva quando ela
nio se absolutiza,

Retomo, assim, a tese central do artigo. A cri-
tica a0 identitarismo nio equivale a uma critica as
lutas identitdrias. Ao contririo, depende de dis-
tingui-las com precisdo. As lutas por reconheci-
mento e reparagio podem ter fungio subjetivante
e politicamente emancipatéria. O identitarismo

retomo, assim,

a tese central do artigo.

A critica ao identitarismo
nao equivale a uma critica
as lutas identitarias.

Ao contrério, depende

de distingui-las

com precisao

comeca quando a identidade deixa de ser media-
¢30 e se transforma em destino, pureza ou prova
de pertencimento. Em termos winnicottianos,
poderiamos dizer: o problema nio estd no apoio
transicional necessdrio, mas na impossibilidade
de brincar com ele®,

Freud nos ensina a desconfiar das promessas
de unidade plena; Winnicott nos ensina a valorizar
os apoios sem confundi-los com a verdade tltima
do self. Entre ambos, abre-se uma via fecunda para
pensar a politica e a clinica no presente: sustentar
identidades sem idolatri-las, reconhecé-las sem
reificd-las, e preservar, no centro delas, a abertura
constitutiva do sujeito 2 alteridade.
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Identity, illusion, and otherness: Winnicott, Freud, and the
contemporary identity debate

Abstract This article distinguishes identity, identification, iden-
tity-based political struggles, and identitarianism through
Freud, Winnicott, and contemporary authors. It argues that
identity may function as a necessary illusion and a transitio-
nal support, fostering subjectivation and belonging without
collapsing into defensive fixations. It also argues that political
struggles for recognition and reparation should not be con-
fused with identitarianism, understood here as the defensive
crystallization of identity.

Keywords identity; identification; identitarianism; Winnicott;
Freud; feminisms.
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