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Apresentagao

Agradeco o convite para publicar na revista Percurso o relato de alguns momentos da
analise de um paciente com quem trabalhei faz uns 10 anos. Falo em momentos e ndo no
habitual fragmentos porque na minha memoria se destacam determinados periodos e/ou
sessO0es em que, a despeito de qualquer linearidade temporal, situagdes transferenciais
presentes ou passadas, determinaram mudancas de rumo, ressignificacoes e elaboragdes
significativas no trabalho de analisando e analista.

Zé me telefona e me diz que esta precisando de analise. Parece bastante animado e seguro.
Combinamos um horario e quando o vejo, seu sorriso calido combina bem com a
impressdao que me deu ao telefone. Ele é grandao, vestido bem a vontade, relaxado e
harmonioso. Em poucos dias, vai fazer 30 anos. Logo me conta que “tem” sindrome de
panico. Ele a “tem” como se tem um cal¢cado que aperta ou uma verruga inconveniente.
Um corpo estranho, algo que nao combina. Fala da tal sindrome fazendo uma descricao
estilo anamnese psiquiatrica: “... taquicardia... tremor... suor frio... sensacdao de morte...”
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Bela indiferenca, diria Freud. Essa morte de que fala ndo é matada, nem morrida ou
temida. De fato, ele continua com calma seu relato: na adolescéncia sofreu alguns
episddios leves, momentos de angustia, mais do que estados que pudesse descrever. Mas
na despedida do colégio (que ele gostava e admirava), na passagem para a universidade,
foi tomado pelo terror de morrer e muitas vezes apenas encontrava refugio, encolhido,
trémulo, em seu quarto. Os pais se apavoraram e prontamente levaram-no para um
psiquiatra que acalmou a todos, explicou os processos nos neurotransmissores,
o medicou com antidepressivos e ansioliticos e indicou terapia com uma psicologa. Zé
gostou de ambos e do tratamento e em trés anos recebeu alta, sem sintoma algum.
Enquanto isso, ele cursava simultaneamente duas faculdades que considerou
complementares para seus interesses e projetos. Esse curriculo facilitou que, uma vez
formado nas duas carreiras, entrasse com facilidade como estagiario numa grande
empresa. Considerava que seus colegas eram muito interessantes, inteligentes e bem
preparados e admirava especialmente a seu chefe, tanto pela experiéncia e
conhecimentos que possuia quanto pelas suas qualidades pessoais. Zé trabalhava com
entusiasmo e esticava sua jornada de trabalho se fosse necessario. Foi efetivado, mas,
depois de dois ou trés anos, comegou a se desentender com o chefe, a achar que ele ndo
era criativo e sim burocratico. Sua vontade de colaborar foi raleando e comegou a achar
coisas mais interessantes para fazer fora da empresa. Faltava, chegava tarde, saia cedo e
finalmente, depois de uma repreensao de seu superior, demitiu-se, mas conservou com a
empresa uma relacdo de trabalho como freelancer. No comeco, se sentia livre e poderoso,
pensando nos projetos de estudo e de pesquisa que agora teria tempo de fazer. De modo
inesperado, ndo sabe como nem por que, voltaram a aparecer a angustia e os temidos
momentos de panico perante a morte. Por isso me procurou. Antes tentou retomar a
psicoterapia com a psicéloga com quem tinha trabalhado, mas ela tinha mudado para uma
cidade de um estado longinquo. E ele ndo queria medica¢do devido aos efeitos colaterais
que tinha sofrido da vez anterior. Por outra parte, pensava que a ajuda tinha vindo muito
mais da psicoterapia que do receituario do psiquiatra. Essa psic6loga tinha lhe falado da
ioga e ele acabava de comecar a pratica-la. Sem transicao, as associa¢des de Zé vao se
afastando do relato das angustias e do panico. Conta que sempre gostou de nadar e tinha
retomado recentemente essa atividade. Ja escolheu dois grupos de estudo que estavam
comecando e que ele acha muito interessantes. Enquanto me fala sobre suas novas
atividades, vai se empolgando com a descri¢cdo de tudo que em sua vida é “bom” e “belo”,
agora que esta com tanto tempo livre. Junto com sua turma, frequenta cinemas, teatros,
shows, exposi¢des. Tem uma namorada de bastante tempo, boas relagdes sexuais com ela
e com alguma outra de vez em quando. Vao para a praia, para festas... Gasta pouco nessas
atividades e usa para isso o que ganha como freelancer. Aos poucos, o clima de sedugao
que sugere uma “vida maravilhosa” domina a entrevista e tira o acento de sua demanda
de analise, afasta e elude o tema doloroso do chefe que o desapontou e os ataques de
angustia. Fica longe o panico de uma morte iminente. Tudo “isso” parece esquecido e
estacionado num lugar remoto. “Isso” nao pode contar ainda suas experiéncias de
sofrimento e gozo.

1.
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Zé comega sua analise. Suas sessdes, que eu acho sempre interessantes, estao imbuidas
da atmosfera do “belo” e do “bom”. Nosso trabalho e eu passamos logo a fazer parte dessa
espécie de casulo que envolve tantas atividades atraentes. E claro para mim que esses
encontros tdo gratos sdo o efeito de uma espécie de teia resistencial, sedutora, destinada
a evitar, a manter longe, aquilo que poderia trazer de novo o sofrimento. Recurso ao
encantamento mutuo, d4gua benta, socorro repetitivo quando a angustia fecha seu cerco.
Como numa pira sacrificial, os sintomas parecem ser incinerados: em pouco tempo
desaparecem. Essa fénix, porém, reaparecera intacta e poderosa e se fara ouvir quando o
momento oportuno se apresente. Enquanto isso, os relatos vao urdindo uma trama
fragmentaria em que, por enquanto, os sintomas ndo encontram um lugar. Mas na minha
escuta comecam a aparecer perguntas sem muita conexdo: nada parecido a uma narrativa.

Pai e mae se querem bem. Ele, o pai, é o protetor de todo mundo e dispde dos meios
para isso: é calmo, gentil, bem-sucedido. A mae é alegre, carinhosa, muito medrosa e até
ansiosa. O pai e Zé a confortam. Ela estd sempre disponivel e conversa bastante com os
filhos. Foi ela que indicou meu nome, por recomendacdo de uma amiga “psi”. Ja com o pai,
ele ndo tem intimidade, embora o defina como “gente fina” e “um amigao”.

Zé tem uma irma mais velha: ela também namora faz tempo e trabalha com o pai, que
se preocupa bastante com ela, pelas dificuldades escolares que teve a vida inteira e pela
falta de ambicdes que a caracteriza. Uma frase do Zé aparece em destaque: “No6s dois
estamos como que encalhados”. O tom é de queixa, mas me leva a brincar: “Gracas a Deus,
nao é7”.

11

Tempo depois vem a noticia de um trabalho fixo que julga perfeito para ele e para os novos
interesses e competéncias que veio desenvolvendo. Seguem-se as alternativas e o
suspense da concorrida selecdo. Extraoficialmente, Zé é informado de que o jurado
considerou que ele era a pessoa perfeita para o cargo. Zé imagina, feliz, que agora podera
alugar um apartamento para sair de casa e desencalhar. Talvez chame a namorada a
morar com ele, mas logo desiste: vai convida-la algumas vezes.

No entanto, na dltima hora, a eleita para preencher a vaga na empresa é uma colega a
quem ele conhece. “Ela é limitada, débil mental!”, me conta com indigna¢do. Lembro da
irma do Zé, mas nao considero oportuno dizer nada. Ele esta tomado pela raiva e acumula
provas e situagdes em que a mog¢a mostrou que pouco valia. Logo imagina “J4 sei: ela tem
um pistolao”. A ideia o deixa fora de si e o ocupa sessoes a fio: quer saber quem foi.
Expressa sua revolta raivosa, sua magoa perante a injustica.

Por essa via irrompe, de improviso, o relato que ndo pdde aparecer em nossa primeira
entrevista. Os fatos passados recuperam a voz e agora ele evoca as injustas circunstancias
que o levaram a renunciar ao emprego anterior: também ai houve uma débil mental na
origem dos desentendimentos com seu ex-chefe. Amargo, ele reivindica: ndo necessita de
padrinhos, nem antes, nem agora. A analise, nosso trabalho (“madrinha”?), ha de auxilia-
lo a dar a volta por cima, a revidar, a dar o troco, a orquestrar uma bela vinganca. Como
num deslizamento sutil, a seducdo habitual deixa transparecer sua face de conluio
vingativo e dolorido. Zé ndo precisa deles. O que quer mesmo é que morram, que sumam
de sua vida.
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Aos poucos, os sintomas reaparecem. Na hora mais inesperada do dia, no meio de um
pesadelo noturno, aterrorizando as sessoes. Se diria que o voto mortifero dirigido a “eles”
inverteu seu sentido para desabar na cabeca do Zé, possuido agora pelo terror da propria
morte. Culpa e autopunicdo pelos desejos “assassinos”? A “analista maravilhosa do
paciente maravilhoso” ja nao é mais capaz de poupa-lo de ser arrastado pelo panico. Nao,
pelo menos, no contexto do conluio vingativo e excludente, reativo a dor de ter se sentido
descartado. Aos poucos, como é possivel em meio a confusdo e aos sentimentos de
emergéncia, de perigo, disparados pela angustia, as associacdes elucidam esse laco
transferencial oculto. Atrama conspirativa e assassina dos “aliados” (analista e
analisando) contra “eles” aparece e some numa perlaborag¢do prolongada, que revisita a
historia do paciente e ilumina momentos especiais, com frequéncia a partir de sonhos
complexos.

Um deles comec¢a com uma festa na qual encontra uma amiga com quem teve um
breve namorico poucos meses atras. Ela estava separada do marido, mas logo voltou com
ele e nesse momento estava come¢ando uma gravidez. No sonho, trocavam olhares
cumplices. Depois, ele estava na porta, esperando que trouxessem seu carro quando vé
que sua mie também est4 ai. Comenta: “E como se tivéssemos ficado juntos na festa”. Eu
acrescento: “De fato, vocé estava com uma mae ai: sua amiga gravida e cmplice”. Ele ri e
continua: “Minha mae estava subindo no carro e eu vejo um caminhao desgovernado que
vai bater no carro. Tiro minha mae a tempo e, quando o caminhdao bate, cai de dentro dele
um ataude que se abre e deixa ver um corpo. Minha mae olha e come¢a a chorar
desesperada”. Vamos trabalhando sem muita dificuldade os elementos do sonho: ele
mesmo imagina que o corpo devia ser do pai. “‘Mesmo morto, meu pai vem furioso contra
nds, porque fomos juntos na festa”. Ele fica calado e diz: “Furioso estou eu. Ndo com meu
pai, mas com o cara que colocou essa mog¢a no trabalho que devia ser meu!” Eu acrescento:
“Mas o cara protegeu a mog¢a como seu pai protege sua irma. Acho que vocé se vinga dos
homens, na cumplicidade com a amiga gravida, na saida para a festa com sua mae, na
vontade de ver seu pai morto...”

Enquanto vamos trabalhando, a anguistia diminui bastante. Ja ndo se expressa no
temor da morte iminente, mas em sentimentos de profundo desamparo, orfandade e
depressado que o deixam apreensivo, com o cisma de estar exposto a riscos incertos. Junto
com a culpa e o autocastigo, evidencia-se um segundo efeito do desejo de morte:
o desamparo, que também participa da experiéncia de panico. E ele tem razdo: se os
pistoldes, os padrinhos, o pai, jA morreram, segundo o desejo do Zé: quem ha de garantir
a vida, o bem-estar, o futuro, a protecdo dos filhos como ele? Os fios associativos sao
infindaveis: “Meu pai cuida muito de nds: quer que tenhamos carros grandes e fortes: é
na hora dos acidentes que isso define a diferenga entre a vida e a morte”.

Obviamente, os sintomas de Zé produzem angustia na sua familia. Agora também ele
é, de certo modo, alguém limitado, como amae e a irma. O pai esta aflito, quer acompanha-
lo em suas atividades, leva-lo em seu carro como carona, rodea-lo de atengdes, de carinho
e de cuidados. Zé usufrui assim do beneficio secunddrio da doen¢a? Em certo modo, sim.
Mas eu tenho a impressao de que talvez tenhamos chegado ai ao beneficio primdrio, aos
desejos pelo pai, usualmente recalcados em Zé. O sofrimento do sintoma da expressao ao
prazer da realizacao do desejo de ser o objeto passivo e preferencial da paixao paterna.
Da paixao protetora desse pai que afirma sua poténcia no amparo aos fracos e limitados.
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Nesse periodo dificil e esclarecedor de sua analise, Zé relata um sonho: estd numa
festa, com a irma e o namorado. Em pé, fica olhando os casais que dangam. Ele ndo
encontra ninguém que fique com ele e decide ir embora. Na porta, o pai o espera, como
quando era adolescente, e Zé sente muito alivio, como se estivesse perdido e o pai o
encontrasse. “Temos que chamar tua irma”, fala o pai. E ele avisa que a irma ficara mais
tempo e voltara com o namorado. Entdo, pegam o carro e voltam conversando sobre o
jogo de futebol a que o pai assistiu. Acorda aflito, mas se acalma quando percebe que foi
apenas um sonho, mesmo que a lembranca o deixe algo envergonhado. Conta que nos
ultimos dias retomou sua independéncia: pegou seu carro, atendeu seus compromissos,
entregou um trabalho na empresa. Disse que o pai respeitou suas decisées, mas ficou
preocupado. Na hora do almogo lhe perguntou se ndo gostaria de trabalhar junto com ele,
como sua irma. Ele agradeceu, falou que tinha outros projetos e voltou a se sentir
envergonhado. Fala de sua vergonha como se fosse algo que devia superar o quanto antes.
Eu apontei que era dificil e talvez humilhante perceber quanto gostava da companhia do
pai e, especialmente, quanta saudade tinha dos tempos em que esse gosto ndo era
ameacador para ele nem era ameacado pela fraqueza da irma a quem o pai tanto protegia.
Também falamos das outras “débeis mentais”, do ciime que ele sente, da injustica.

Ele ficou calado e depois me disse, um pouco triste: “Eh, foi bem um sonho de saudade.
Acostumei mal”. “Mal?” pergunto. Ele ri, confuso. Eu fico calada: percebo que a porta de
contato com os desejos ligados ao pai, porta algo aberta no sonho e na conversa sobre o
sonho, acaba de fechar de novo. A alma penada da repeticdo ainda ndo construiu seu
ensalmo.

Por isso mesmo, Zé recupera seu equilibrio e seu entusiasmo e curiosidade aos
poucos, mas sem pausa. Logo estd a procura do equivalente da empresa cujo chefe o traiu
com uma burrinha e do emprego que um pistolao roubou dele para entregar para uma
moca limitada. As deusas estdo com ele, mas os deuses protegem mocinhas.

Poucos meses depois, Zé vem com a noticia de que decidiu se apresentar como
candidato para uma bolsa no exterior, muito dificil de obter porque participam
postulantes do mundo inteiro. Devera estudar o ano todo com muito afinco, mas se ele
ganhar... A essa altura de sua andlise eu imagino que a repeticdo que o caracteriza
continua dona da situacdo e segura a chave dos sintomas, mas, pelo menos, podemos
nomea-la, inclui-la em algumas situagdes e até brincar com ela. Por isso intervenho: “se
voceé ganhar... vai esnobar a algumas meninas pouco inteligentes, mas... e se alguma tiver
pistoldo?” Ele ri com esse tipo de intervencado e assegura estar vacinado. Em todo caso,
algo ressoou nele porque na sessao seguinte me disse que ficou pensando e reparou que
nessa bolsa costumava haver poucas aspirantes mulheres e que, sem perceber, tinha
eliminado grande parte da concorréncia perigosa das hipotéticas protegidas.

0 ano passou e o Zé trabalhou com toda intensidade em prol de seu objetivo. Dessa
vez, ganhou a bolsa, foi para o exterior e ndo voltei a ter noticias dele.

Sem duvida, eu ndo tenho nem jamais tive a intencao de “saber” nada sobre esse
senhor e essa senhora que eram seus pais na realidade. Mas nao foi possivel deixar de
“conhecé-los”, na versdo Zé, como identificacdes intrapsiquicas participantes no dialogo
analitico. Ora por perceber que, para ele, eu as encarnava nas sessdes, ora por ouvi-los
falar por sua boca ou a de outras personagens de sua vida e de sua historia. De um modo
ou de outro, sempre chamou minha atencao uma espécie de diferen¢ca temporal com
relacdo as identificacbes superegoicas de outros pacientes da mesma geracdao do Zé.
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Talvez porque ele pertencia a uma familia que conservava modos de vida tradicionais,
enquanto a maior parte das pessoas de sua geragao e classe tinham pais separados, muitos
com novos casamentos, maes que exerciam profissdes de nivel universitario e nao apenas
se dedicavam ao lar, etc. Mas, no caso de Zé, as duas identificagdes superegoicas pareciam
complementares sem muita sobra nem fissura: uma tdo completamente “falica”, quanto
“castrada” a outra. As duas de uma dimensao patriarcal claramente definida. Para muitos
autores, esse “pai forte” seria garantia da constituicdo de sujeitos com um minimo de
neurose, hipotese que nao se verifica no caso do Zé. Ele sofria tanto com seus sintomas
quanto outros pacientes com familias muito afastadas do figurino tradicional e, portanto,
expostos a outros efeitos de subjetivacdo. Essa linha de pensamento nos levaria a
trabalhar a problematica da etiologia das neuroses em situagdes histéricas diferentes...
trabalho que deixaremos para outra ocasiao.

Comentario de Leopoldo Nosek

1.

Quero agradecer a revista Percurso pela oportunidade de participar desta importante
secdo editorial, num momento em que me parece cada vez mais necessario o didlogo entre
vozes de diferentes instituicdes psicanaliticas. A proposta se revelou de uma dificuldade
inesperada. Venho participando de incontaveis conversas sobre material clinico de
colegas, mas nunca por escrito. Foram sempre conversas ao vivo, sujeitas a inspiracao e
aos percalgos do momento e antes de tudo a precariedade inerente a palavra falada.
Vieram dai um habito e uma preferéncia que tentarei explicar.

Nao creio que possa capturar a decantada “dinamica do paciente”. Alids, nem me
atribuo tal tarefa. Uma discussdo pode apenas fazer surgir uma iluminagao parcial de um
momento clinico, uma compreensado necessariamente provisoria. A alteridade é infinita,
e alguém ja disse que a totalidade é a perversao do infinito. Ocorre-me uma circunstancia
certamente familiar a todos: ndo sei quantas vezes ja “compreendi”, por exemplo,
o conceito de narcisismo, mas a cada vez que volto a ele compreendo-o em outro nivel de
profundidade, em outro grupo associativo, e sempre me espanto com minha ignorancia
passada.

Toda vez que tenho a sensacao de haver compreendido um paciente, em pouco tempo
uma surpresa ou um susto me devolvem a costumeira perplexidade que me acompanha
na clinica. Se no inicio reconheci ai um matiz persecutorio - pois essa limitagdo me parecia
pertencer unicamente a mim -, aprendi depois a comemorar minhas ignorancias,
ariqueza infinita que se desenrola diante de mim e a inseguran¢a que sempre me faz
companhia. Penso no conhecimento ndao como captura do objeto investigado, mas como
processo de ganhar altura em relacdo a ele; desse modo, a medida que vou conhecendo,
o campo do desconhecido vai se ampliando, e assim infinitamente.

Descrevo outra experiéncia comum. Quando leio um texto de Freud, surgem
associac0es que rabisco no pé da pagina. Ao reler o texto em outra ocasido, elas me
parecem muitas vezes estranhas, sou tomado por novos pensamentos, imagens e
emocoes. Se em algum momento invejei quem me parecia se apropriar em definitivo do
texto freudiano, hoje tenho claro que o leio em chave associativa, com o inconsciente
exposto. Conhecimento académico da obra freudiana € insuficiente para que alguém se
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torne analista, como bem sabemos. Enlagado a atividade clinica, o conhecimento ganha
descanso e passa a integrar uma complexa rede de associacdes inconscientes, ganha uma
corporeidade sempre renovada. Necessitamos da grande invenc¢do freudiana que é a
situacdo clinica, encontro tinico que um paciente, um dia, ensinou a Freud: este lugar feito
de associagdo livre e atenc¢do flutuante. Tenho escrito sobre a associacdo livre como
permissdo para que o paciente seja e sobre a atencdo flutuante como submissao ao
traumatico com que o infinito do outro me confronta.

A palavra escrita traz um momento emocional que existe como meméria. Num
encontro pessoal a palavra é volatil, a fala se desfaz nos meandros irrecuperaveis das
associacdes de quem as escuta. Nao é impositiva, ndo pretende nenhuma fixidez.
As palavras contém texturas, cores, olhares e pulsacdes que ultrapassam seu contetdo
semantico. Queria ter talento para uma escrita que contivesse a delicadeza e o respeito
exigidos para tratar de experiéncias vitais como sdo as que fazem o nosso cotidiano na
clinica. Nossa formacgdo, predominantemente pessoal, tem como veiculo primordial a
palavra falada ou, mais amplamente, a experiéncia viva.

Winnicott dizia ter dois sentimentos ao se ver diante de uma plateia: medo de que ndo
o compreendessem e um medo maior ainda de ser compreendido. Durante encontros de
supervisdo fora do pais, muitas vezes fui surpreendido por discussdes intensas e
profundas. Quando resisti a tentacdo de me considerar particularmente engenhoso,
ocorreu-me que a condicao de estrangeiro me dava acesso a segredos e intimidades nao
permitidos a um analista local. (Talvez exista al uma razao para o prestigio e a autoridade
que costumamos conferir as personalidades que nos visitam do exterior.) Creio ndo me
enganar ao dizer que a apresentadora pretende, a um sé tempo, revelar e esconder,
e suponho estar claro que correrei o mesmo risco que ela: o de me revelar mais do que
gostaria.

2.

O que o paciente relata como “sindrome do panico” é perceptivamente apresentado como
um “objeto estranho” que ele possui e que o invade. Parece ser como uma infec¢ao, um
abcesso ou um tumor. O modelo médico serve bem ao equilibrio de Zé (alids, um
codinome minimo, muito usado quando se quer dizer que alguém é ninguém). Como numa
anamnese, ele conta o que imagina ser de interesse para a analista e que também serve a
forma de pensar dele préprio. Fala de “sentimentos de morte”, e, ndo nos sendo dado
conhecer o que sejam de fato tais sentimentos, podemos supor que Zé se refere a um
estado particularmente agudo de angustia. Tradi¢des milenares ligam a morte ao
distanciamento dos familiares, como em nosso desamparo mais basico. Temos a tradi¢ao
dos cemitérios e o uso de dar residéncia ao corpo junto da familia. H4 quem prefira a
cremacao, as vezes por temor de angustias claustrofébicas ou de ser vitimado pelo
canibalismo de entes fantasmaticos. Seja como for, a fantasia mais comum é a de estar
longe dos objetos primarios.

Zé é surpreendido por uma invasdo de fantasmas primitivos e se defronta com a
faléncia de seus métodos habituais de equilibrio. Estamos diante de uma catastrofe
psiquica ou, em outra construgdo, de morte psiquica. A analista é vista como alguém que,
com habilidade de cirurgido, sabera dar fim a esses fantasmas indesejados, excessivos,
para que Zé possa prosseguir em seu trajeto habitual. Uma psicoterapeuta anterior lhe
indicara aioga que s6 agora ele comeca a praticar. Escutamos e recebemos a transferéncia
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que ja encontrou outro receptor no passado. Nao deixa de ser interessante o fato de que
ele “sabe” sobre a préopria a fantasia e ndo procura novamente a antiga terapeuta, nao
importando as razdes para nao o ter feito. Tampouco pretende se medicar. Bom comego!

Aquele objeto estranho, tal como apresentado, associa-se ao familiar splitting.
Existem dois caminhos af: ou o equilibrio usual é restabelecido ou ha chance de uma
analise se iniciar. O que acompanharemos sera o relato de um processo em que o sintoma
desaparece, o equilibrio se refaz e temas analiticos ou inconscientes sdo abordados
parcialmente, até que Zé segue sua trajetéria individual.

Ja pelo relato da primeira entrevista, vé-se como a relacdo entre os integrantes da
dupla analitica se desloca para uma transferéncia empenhada em conquistar
cumplicidade e na qual impera a auséncia de sofrimento. A andlise “deveria” possibilitar
a permanéncia desse clima - é a fantasia de cura que norteia a demanda de Zé, o que ndo
escapa a analista. Enquanto ndo irrompem aspectos cindidos no relato, a busca por
cumplicidade é o que parece dar o tom. E frustrante para a analista, pois o que ela recebe
sempre é o que chamo de breaking news, isto é, relatérios do cotidiano, boletins sobre
angustias recentes, informes sobre os familiares etc.

Registro uma anotacdo: nem sempre a fala do paciente tem o estatuto de associacao
livre. Inimeros autores ja a trataram como veiculo de a¢des transferenciais. Uma fala
pode pretender imobilizar o analista, mata-lo, controla-lo - sdo tantas as agdes quantos
forem os momentos da sexualidade. Para meu uso, gosto de pensar que posso ouvir a fala
do paciente e ao mesmo tempo visualizar a cena, o psicodrama tacito que se desenrola na
sala de analise. Sabemos que o encontro analitico tem poténcia traumatica para ambos os
participantes, que pode trazer a tona momentos pulsionais e todo o respectivo cortejo de
expedientes psiquicos. Costumo usar a imagem dos cartuns ou das histérias em
quadrinhos para descrever como trabalhamos: temos os baldes nos quais se inscreve a
fala, mas falta a figuracdo, o desenho do que subjaz aquela fala. Zé se permite ser
penetrado pela analista? Permite que ocorra um episddio fértil? Prevalecem mecanismos
de controle e expulsdao? Propde uma cumplicidade impermedvel a ambivaléncia dos
encontros humanos?

Cada um de ndés tem seus modos preferenciais de atuacdo. Posso almejar ser
penetrante, acolhedor, dotado de fertilidade, asseado, lutar todo o tempo com
contaminagdes, controlar o acontecimento, eliminar as impurezas conceituais etc. Também
temos nossas teorias prediletas. Por exemplo, posso me fixar na primeira tépica e pensar
numa linguagem ou fantasia organizada de modo inconsciente, emoldurada pelo seu
repertério de defesas e a espera da consequente tarefa de revelagio que me cabera.
Sabemos, de outro lado, que existe o inconsciente por ser construido, ndo apenas o
recalcado. De qualquer forma, a psicandlise concebe os modos neurdtico, perverso,
psicético, traumatico e borderline como presencas universais do humano. O paradoxo é que,
nado sendo terapeutas, realizamos a terapia mais poderosa que conhecemos. Nao é apenas
a famigerada “cura gay” que é antiética. Qualquer intencao de cura pressupde um equivoco
ético da tarefa psicanalitica. (Nossas motiva¢des de cura sdo abordadas na analise pessoal
e nos contam muito sobre nos.)

A analista relata que uma porta se abriu com o trabalho, coroado pela interpretacao
de um sonho. Surpreendentemente, isso aponta para o final do vinculo. Se para
interromper é necessario mudar de pais, por que nao? Volto a me perguntar se Zé tolera
ser penetrado por uma acgao interpretativa. Que qualidade de desenvolvimento psiquico
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vemos nele para que frequente tdo amitide mecanismos de cisao ou de refligio no estado
de completude, ou, ainda, mecanismos de expulsao do indesejado? Talvez fosse util fazer
como recomendam os pediatras: se a fase é de expulsdo, deve-se suspender a alimentag¢ado
e paulatinamente reintroduzir o alimento, com parcimonia, na medida da regressdo do
momento expulsivo.

Talvez recorramos com frequéncia desnecessaria aos conceitos de pulsdo de morte
ou compulsdo a repeticdo. Uma interrup¢ao ou mesmo uma apresentacdo publica - isto é,
um outro destino para a intimidade analitica - sdo sempre uma ocasido para reflexdes.
Em minha experiéncia, situagdes como a apresentada me falam da precariedade de
construcdo de um espaco de interioridade, o que se associa a sujeitos pouco aptos a lidar
com pulsdes e fantasias. E como se nio tivesse sido construido o inconsciente, o dentro e
o fora. O interno e o externo ndo se diferenciam, e talvez por isso a dificuldade extrema de
fazer face a conflitos, contradicdes e ambivaléncias - af o maior desamparo.

Outra questdo: quando falamos de figuras edipicas, essas ndo cabem no relato do atual
ou de recuperacdo de memdrias de pai e mde. No desenvolvimento primitivo, pai e mae
sdo a complexidade do mundo, o destino, a sorte, o ambiente em que se move o eu. Como
objeto de amnésia, apresentam-se em sintomas da linguagem ou na transferéncia. Se ha
uma falha na construc¢do do espaco interior, a interpretacdo do analista ndo encontrara
lugar de repouso. Os sonhos, nesse quadro, ndo seriam ponto de partida, mas ponto de
chegada, produto de trabalho arduo. O sonho narrado no final talvez prenunciasse a
possibilidade de ambivaléncia na andlise; sob elaboracao, sua carga de hostilidade talvez
se esparramasse pela relacdo transferencial; aquele corpo pensado como sendo do pai
poderia talvez se atualizar na figura da analista, com a formacdo edipica ganhando uma
expressdo concreta, anunciando a morte da andlise. Nossas salas sdo palco de
assassinatos, suicidios e incestos, de todas as paixdes que o humano possa inventar - af a
poténcia da cena psicanalitica. Se os fantasmas de Zé nao podem repousar em palavras,
a tentativa da analista de penetra-lo o fara sentir que as palavras o trespassam, o ferem.
O desamparo é dele mesmo, incapaz que é de fixar entes primarios que o ajudem a figurar
0 que o atinge a partir de seu interior e do mundo ao redor. E o desamparo de quem nio
pode contar com a prépria capacidade de elaboracao.

Também, ndo sendo capaz de figurar a separagdo de corpo e espirito, o estado que Zé
nomeia como panico fica sem lugar. Nao é capaz de reconhecer uma faléncia psiquica,
acredita que vai morrer fisicamente. (Antes de se “popularizar”, o chamado “panico”
levava a busca urgente por um pronto-socorro.) Naimpossibilidade de conter a inevitavel
ambivaléncia amorosa, cisdo e expulsdo vao se alternando em seus didlogos e no seu modo
de frequentar o mundo, entremeadas de pausas no “maravilhoso”.

A faléncia catastrofica encontra descanso na perfeicdo. Se adotamos o pressuposto de
uma existéncia mais madura do psiquismo, a tendéncia é escutar a fala como associacao
livre, como se o desamparo dissesse respeito ao recalcado. Essa expectativa, ndo se
confirmando, leva a analise como que um senso de fracasso e impoténcia - o que é
despropositado, pois nossa fertilidade e nossa tarefa estardo sempre em outro lugar.
Muitas trilhas terao de ser percorridas antes que possamos estacionar em tao confortavel
espaco de trabalho. (Também nao é desprezivel a sensacdo de desamparo que nos
acomete quando ligacdes de tal intimidade se interrompem.)

Em situacdo similar a apresentada, poderia me mostrar como quando analisava
criangas: disponivel pessoalmente para o jogo. Gosto de imaginar, com um paciente
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adulto, que jogo estariamos jogando se ele fosse um menino, ou entdo, com uma crianga,
imaginar o que esse senhor ou senhora estaria me dizendo. A dificuldade de Zé em acessar
a propria interioridade parece encontrar paralelo em pré-adolescentes ou adolescentes
mesmo, nos quais vemos um caracteristico modo precario de lidar com o excesso
pulsional. Novamente Winnicott: perguntado sobre em que momento interpretava, dizia
que falava muito, pois, se falasse apenas quando “soubesse”, poderiam toma-lo por
oraculo ou qualquer outra figuracdo da onipoténcia. Raramente interpretava um
adolescente, dizia, mas essas poucas vezes tinham grande poder transformador.

Poderia me imaginar com Zé numa conversa aparentemente sem pretensao analitica,
como quem rabisca uma folha de papel (para usar a imagem de Freud) até que apareca a
efigie na moeda embaixo da folha. Seria um “jogar conversa fora”. Comentaria as breaking
news sem recusa-las, como falaria com uma crian¢a, sem interromper o jogo. Poderia
lembrar que nem todos os sonhos de que nos fala um paciente sdo a via régia para o
inconsciente. Um sonho, insisto, pode ser o resultado parcialmente final de um longo
processo; com frequéncia, é lembrado na sessdo como fruto de trabalho analitico prévio -
a interpretacdo precede a rememoracao. A producao onirica pode se referir a momentos
da relacdo analitica em que a posterior elaboracdo revelard alicerces de um
desenvolvimento psiquico. Também teria presente um paralelo com a importancia da
iconografia cristd na nossa cultura: a imagem do Getsémani, por exemplo, prescinde de
legenda. E assim com muitos sonhos, que nesse caso sdo ponto de chegada. Podemos
muitas vezes comemorar a prépria formagdo de uma imagética onirica, ali onde antes o
que havia era o caos.

Ainda uma anotac¢do: tendo a ndo compartilhar da separacdo tao frequente entre
defesa e verdade oculta. Gosto de pensar, com Didi-Huberman, que a casca da arvore faz
parte do carater da arvore. Posso reconhecer um guapuruvu mesmo sem ter estudos
botanicos. Penso que por largo tempo Zé poderia utilizar sua analista como ponto seguro
ao redor do qual, muito lentamente (num processo como a cura do queijo, dizia Fabio
Herrmann), nas frestas da proposta transferencial, surgiriam oportunidades de
elaboracdo e construcdo de um espirito mais apto a lidar com as complexidades de seu
mundo interno e mais apto também a fazer face a vida que o desafia.

Encerro com um agradecimento a disposicdo generosa de minha colega analista, a quem
espero ter acompanhado ao menos um pouco em seus riscos.

Comentdrio de Ana Rosa Chait Trachtenberg
Tecendo uma teia

Recebi este material clinico, curiosamente denominado “Momentos de uma Analise”,
junto ao convite para participar de um Debate Clinico da revista Percurso.

Apesar da natural limitacao da palavra escrita deste formato, ouso pedir que me
acompanhem naquilo que os “Momentos de uma Analise” foram evocando em minha
mente.

Deixarei as ideias fluirem espontaneamente, sem nenhuma pretensao a coeréncia ou
articulacdo tedrica. Minha leitura e comentarios vdao acontecendo simultaneamente,
tecendo uma espécie de teia. Vejamos, juntos, aonde podemos chegar nesta viagem...
Espero que possamos encontrar o aspecto lddico que a brincadeira - quebra-cabecgas de
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ideias pode nos proporcionar. Entendo como uma busca conjunta do novo, lembrando que
se trata de um viés parcial entre os muitos possiveis ndo excludentes que a leitura pode
despertar. Tampouco pretendo armar o quebra-cabecas e sim apenas ressaltar os pontos
que brilharam para mim.

Inicio com a impressdo de que se trata de uma analista mulher, a quem chamarei
Marisa.

Zé telefona pedindo analise, e Marisa ja nos transmite a sua impressao a respeito dele.
Do primeiro encontro, Marisa nos informa que o sorriso de Zé combina com a impressao
gerada pelo telefonema. Pareceu-me importante a escolha da palavra, pois Marisa evita
nos falar de confirmac¢do de sua impressao, o que vai nos deixando uma ideia de que
Marisa esta aberta, disponivel para aquilo que se apresenta em Zé, ou de como se
apresenta Zé. Marisa esta disponivel para conhecer um Zé.

O clima é ameno e amigavel. E algo, agora, ndo combina. Marisa ndo se precipita,
apenas (!) escuta, intui. Algo ndo combina... Teria que combinar?

A tensdo parece estar fora desse encontro, com a “sindrome do panico” como um
corpo estranho, mas logo aparecem referéncias a que ha uma angustia que Zé nado sabe
explicar “De modo inesperado, ndo sabe como nem por que, voltaram a aparecer a angtstia
e os temidos momentos de pdnico perante a morte. Por isso me procurou”, HA uma pergunta
no ar, que perfuma (uso esta palavra a propdsito, dou vivas para a pergunta, que é um
verdadeiro perfume) o ambiente dessa dupla que vai se constituindo: Zé e Marisa.
Também uso o verbo no gerindio, para ressaltar a importancia do espaco do entre-dois,
que é um vir a ser, permitindo a criacdo de um trabalho vincular. Marisa, com particular
abertura ao novo, ndo se mostra interessada, neste momento, pela histéria infantil ou
traumatica de Zé, nao busca causas ou explica¢cdes. Apenas o deixa chegar.

Com muita sensibilidade, tolerancia e sem se deixar seduzir pelo Bom e Belo da vida
que Zé tenta mostrar, Marisa vai refor¢ando a ideia de que algo ndo combina. Tolera sua
inquietacdo, a sua duvida e vai nos convidando a trilhar este caminho. Nao se precipita em
colocar nomes para o modo em que se apresenta Zé. Acaso ndo serao estes des-encontros
os momentos mais férteis do encontro analitico?

Eu, leitora de Marisa, e acompanhando como vai se constituindo esta dupla, lembrei
de um filme ja classico: A Vida é Bela (1997), com direcao e atuacao de Roberto Benini.
O filme italiano transcorre durante a Segunda Guerra Mundial, quando o judeu Guido e
seu pequeno filho Josué sdo levados para um campo de concentragao nazista. Afastado da
mulher, ele usa sua imaginac¢do para fazer o menino acreditar que estdo participando de
uma grande brincadeira, com o intuito de protegé-lo do terror e da violéncia que os
cercam no campo de concentracdo. Guido tenta mostrar ao filho que “a vida é bela”,
escondendo a cruel e ameagadora realidade. O filme, em tom de comédia, é, na verdade,
uma tragicomédia. O humor esconde a tragédia da ameaca de morte iminente. Pensei na
“sindrome do panico“ de Zé, que sentia que podia morrer, entretanto narrava como sua
vida era “bela”! Um menino e um pai...

Os personagens Guido e Josué se confundem com Zé, que carrega a ambos, mas tenta
se convencer, sem sucesso, de que a vida é bela, onde nao circulam angustias ou temores.

Marisa ndo se convence. Percebe que estdo no cinema e que Zé necessita desta
performance. Estamos no territério do desconhecido. E Marisa- com sabedoria e
continéncia - aguarda, escuta.
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Minha intui¢do me levaria a pensar em algo traumatico... terrorifico para Z¢, como no
filme...

Seguindo o que Marisa nos conta, aparece também uma menc¢ado ao “trazer de novo o
sofrimento”. Estaria Zé temendo uma re-traumatizacao através de um contato afetivo com
aquilo que esta por tras, ou por baixo, ou ao lado de “a vida é bela”?

Marisa nos informa, com muita sagacidade, que “na minha escuta comegam a aparecer
perguntas sem muita conexdo: nada parecido a uma narrativa”.

Pecas soltas de um quebra-cabegas. Sopra o vento e a histéria segue bonitinha,
agradavel. E uma angustia que parece desconectada deste panorama.

A narrativa de Marisa continua e aparece que Zé sente-se “encalhado”, assim como a
irm3, o que nesse contexto significa morar com os pais. Bem, a vida ndo é tao bela assim:
morar com 0s pais, para Zé, é estar encalhado, limitado, preso, ele gostaria que fosse
diferente. Estar na casa dos pais denuncia / esconde algum sentimento de desamparo?

Na sequéncia aparecem fortes relatos ligados ao trabalho e ao que Zé entende como
injusticas em relacdo a ele, favorecendo “débeis mentais”.

Marisa diz : “Amargo, ele reivindica: ndo necessito padrinhos, nem antes nem agora. |[...]
Como um deslizamento sutil, a sedugdo habitual deixa transparecer a sua face de conluio
vingativo e dolorido. Zé ndo precisa deles. O que quer mesmo é que morram, que sumam da
sua vida”.,

Finalmente Zé vai tomando contato com o lado escondido por Zé/Guido a Zé /Josué
tal como no filme A Vida é Bela. Muito bom sinal para esta dupla de trabalho Zé e Marisa.

Aparecem os sonhos, ligados ao pai morto, ocasido em que muitos de nés pensariamos
nos aspectos edipicos e no desejo de matar o pai. Minha tendéncia, e me parece que Marisa
segue nesta linha, é pensar predominantemente no desamparo vivido por Zé. Sua intensa
angustia, seus sintomas de “sindrome do panico” agora expressados em sonhos e palavras
me parecem pré-edipicos, vinculados a situagdes primitivas de amparo/desamparo. Estao
ligados ao viver ou morrer, e nao ao falico/castrado. H3, claro, alguns elementos falicos
(carro forte e grande, por exemplo), mas me parece que o intenso é pelo primitivismo do
viver ou morrer. Ndo por conta de um pai que mata, mas sim por um pai que, se ausente,
deixa o filho na intempérie do deserto gelado, do verdadeiro e ameagador campo de
concentracao (filme).

Diz Marisa: “Meu pai cuida muito de nds: quer que tenhamos carros grandes e fortes: é
na hora dos acidentes que isso define a diferenca entre a vida e a morte”.

Talvez um pai superprotetor, que blinda Zé frente aos terrores da vida, como Guido
faz com Josué, sem saber que, em assim procedendo, na verdade o fragiliza. Uma intensa
angustia frente as passagens dificeis da vida - transi¢des - tenha sido sinal de alerta e ao
mesmo tempo pedido de ajuda para Zé. Transmite desta forma sua fragilidade, buscando
ajuda.

Por outro lado, um pai protetor, cuidadoso, mas talvez ameacador na mente de Zé se
este ndo for suficientemente Belo e Lindo e Inteligente, etc. para ser merecedor do amor
e do amparo. Qualquer “fraqueza” ou “debilidade”, talvez para compensar (dentro do
complexo fraterno) a “fraqueza da irma”, é vivida como uma decep¢dao imposta,
raivosamente, aeste pai. E um jeito de mati-lo, decepcionando-o em sua suposta
expectativa narcisista. Como este pai vingativo se torna vingativo frente a decepg¢ao?
Causando uma morte iminente. Esta é a lei do narcisismo: matar ou morrer, ndo ha
estacdes intermediarias.
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Bem, vou parando por aqui, ndo sem antes agradecer a este convite tdo especial dos
colegas da Percurso, assim como a “Marisa”, por nos oportunizar com um material clinico
tdo rico e vivamente relatado, esperando que minhas palavras um pouco soltas e
espontdneas possam gerar outras. Quaisquer. Novas.
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