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Em Debates Clinicos, a revista Percurso convida trés psicanalis-
tas de correntes tedricas e instituicées diferentes, um deles como
apresentador e dois como comentaristas. Solicitamos que o ma-
terial e os comentdrios se atenham o mais possivel a clinica, de
modo que dela se depreenda a teoria e nao o contrario. Cada
convidado s6é conhece os outros dois participantes no final do
processo. Com isso, visamos diminuir os fatores paratransteren-
ciais que poderiam inibir a livre e descompromissada manifesta-
cao de opinido. Nosso objetivo é superar as divisbes em nosso
campo, proporcionar movimentos integrativos e estimular a re-
flexdo sobre convergéncias e divergéncias na prdtica clinica.

Todo homem tera talvez sentido essa espécie de pesar, se ndo
terror, ao ver como o mundo e sua histéria se mostram enredados
num inelutdvel movimento que se amplia sempre mais e que
parece modificar, para fins cada vez mais grosseiros, apenas suas
manifestagées visiveis. Esse mundo visivel é o que é, e nossa agcao
sobre ele nao poderad nunca transformé-lo em outro.

Sonhamos entéo, nostalgicos, com um universo em que o
homem, em vez de agir com tanta firia sobre a aparéncia visivel,
se dedicasse a desfazer-se dessa aparéncia, ndo somente recusando
qualquer agao sobre ela, mas desnudando-se o bastante para
descobrir esse lugar secreto, dentro de nés mesmos, a partir do
qual seria possivel uma aventura humana de todo diferente."

Tinha cerca de 50 anos quando o vi pela primeira vez. Contou-me,
nesse encontro, a histéria final de uma analise anterior. “Falei tantas
vezes em suicidio que, um dia, a analista fez uma receita e me entre-
gou. Era uma férmula para efetivar o suicidio”.
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Deixou-me instigada com o que teria acon-
tecido para que a analista fosse induzida a essa
passagem ao ato (se de fato o foi). De qualquer
forma, ha desde o inicio uma ameaga e uma re-
feréncia ao desejo de morte — dele e dos outros.

No segundo encontro perguntou-me o que
pensava sobre a homossexualidade. Queria garan-
tias de que poderia ouvi-lo. Estava em crise com
uma relagio que mantinha ha cerca de 6 anos.
Nio sentia mais atra¢io pelo companheiro e o
siléncio se instalara entre eles. O companheiro se
queixa desse siléncio, ele também, mas nio con-
seguem falar do que acontece.

Logo depois do inicio desta andlise, ele se se-
parard. Ji antes do término, empreendia uma busca
compulsiva por companheiros. Esses parceiros, em
verdade, eram apenas corpos com os quais tentava
encontrar satisfacio imediata e, segundo penso,
uma forma de nio se haver com o vazio provocado
por essa separacio. Cria-se um circulo repetitivo:
procura por companheiros, exposicio a situagdes
de risco, temor da contaminagio, avaliacdes mé-
dicas, novas relagdes, novos riscos. ..

O término efetivo da relagio se di quando
o companheiro chega com a noticia de que com-
prara um apartamento. Projeto pensado pelos
dois, ele se surpreende com o gesto do compa-
nheiro e com a exclusio. Isso lhe confirma a im-
possibilidade de manterem a relacio. A falta de
interesse sexual é determinante; nada mais conta
da histéria que mantiveram.

Um tempo depois esse companheiro estabe-
lece outra relagdo, mas nunca deixa de se preo-
cupar com ele e de se fazer presente sempre que
surgem dificuldades em sua vida. De fato, é a
Gnica referéncia de um relacionamento signifi-
cativo que se manteve nos 8 anos de andlise.

Seu sofrimento com a solid4o e com a impos-
sibilidade de construir amizades é agudo. O pa-
nico de envelhecer sozinho estd sempre presente.
As pessoas com quem convive no trabalho ou
fora dele “estio sempre comprometidas com ou-
tras coisas, com outras atividades, ja tém familia
constituida e, portanto, ndo teriam interesse em
sair com ele”.

ele parece s6 querer a confirmagao de
que ndo ha lugar para ele e de que tem
algo errado: ou porque nao é bonito,
ou pela cor da pele, ou porque outros

tém inveja do seu conhecimento

As muitas vezes em que tento instigi-lo a me
falar de seu cotidiano, das pessoas com quem con-
vive, do que se passa nessas ocasides... terminam
sempre com uma irritacio de sua parte. Ele parece
s6 querer a confirmagio de que nio hi lugar para
ele e de que ele nio sabe qual a sua deficiéncia:
ora é porque nio é bonito o suficiente, ora é pela
cor de sua pele, ora é porque as pessoas tém in-
veja do seu conhecimento... Se lhe digo que nio
se trata necessariamente de algo errado nele, mas
antes que essa é uma construgio antiga, de sua
infincia, em fun¢io de uma avaliagio equivocada
dos pais de que havia algo errado com ele, com
seu comportamento sexual, e que eles precisavam
afastd-lo de casa por conta disso. O interesse que
isso lhe produzlogo se dissipa. Profissional com-
petente, convidado para palestras e participagio
em congressos, sofre para responder aos pedidos,
mas se nio é convidado, sofre ainda mais aguda-
mente pela exclusio.

Minha compreensio é de que hd uma rea-
tualizagdo constante de uma cena infantil da qual
nada pode ser alterado ou relativizado; estamos
frente a frente com uma cripta. Muitas vezes fa-
lamos sobre essa experiéncia e os efeitos que se
disseminaram em outras vivéncias posteriores.
A principio ele resistiu muito a qualquer interpre-
tacdo, depois, insistia numa fala de que de nada
lhe adiantava falar sobre isso.

O ataque que sentia em seu cotidiano era
atualizado na andlise: de que ela nio servia para
nada, de que s6 vinha falar comigo porque eu era
atinica pessoa com quem ele podia contar, de que
ele continuava num estado de solidio insuporti-
vel. A agressio 2 anilise era vivida também em
outras situacdes e nas cenas fantasiadas muito
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o odio surgia em estado bruto
como resposta a qualquer gesto
ou palavra que ele entendesse

como “rejeicao”

semelhantes s do filme“Um dia de firia”. Imagi-
nava, por exemplo, ter um carro que se abria em
laminas que matariam todos que o atrapalhavam
no trinsito e de que poderia destruir qualquer um
que o desconsiderasse... As vezes a faria assas-
sina se manifestava num discurso cru e intimador.
“Nada é leve para mim. Minhas fantasias sio de
esquartejar, matar, dar tiros, destruir...”. O édio
surgia em estado bruto como resposta a qualquer
gesto ou palavra que ele entendesse como “rejei-
¢40"; nio havia outras formas de representagio
ou simbolizacdes possiveis.

Muitas vezes pensei em interromper o aten-
dimento vislumbrando o risco de estabelecermos
um par sadomasoquista na andlise, mas nio o fiz.
Talvez por entender que havia uma provocagio
A exclusio que eu nio queria atuar. Talvez por-
que apesar das ameacas ele, de fato, ndo atuava
essa agressio. E, ao lado delas, também havia um
pedido insistente e infantil de que eu o ajudasse
a entender o que ele nio entendia. Interessava-
-se pela literatura, pela poesia, pelo cinema, mas
tudo era relatado literalmente e com uma queixa
de nio entendimento.

Uma mudanca aconteceu na anélise quando
comegou a sonhar. A principio a fala era a mesma:
eram coisas incompreensiveis sem sentido ne-
nhum. Minha intervencio foi no sentido de re-
conhecer que algo novo acontecia: ele estava

2 O Jodo de Barro é um paéssaro nativo da Argentina, Bolivia, Brasil,
Paraguai e Uruguai. Passa o ano construindo casas, as vezes mais
de uma ao mesmo tempo, as quais abandona ou de que é expulso
por outros animais ou passaros, como o pardal, por exemplo, que se
apropria do ninho para criar sua prépria ninhada. Os filhotes pouco
depois do nascimento ja apresentam comportamento defensivo, sil-
vando como cobras e atacando intrusos com os bicos abertos, mas
sem qualquer pontaria efetiva.

sonhando. Talvez tenha sido meu reconhecimento
que fez com que ele fosse me contando seus so-
nhos e se interessasse pelo que eu poderia lhe
dizer a respeito.

Esta anélise se aproxima, para mim, daquilo
que Giacometti fazia com seus trabalhos. Impres-
sionou-me o relato de que ele era capaz de produzir
vérias esculturas que destruia no dia seguinte. E re-
comegava, recomegava, numa tentativa de encontrar
uma esséncia do humano, impossivel de alcangar.

Joao de Batro, esse 0 nome pelo qual posso
representd-lo? nasceu numa pequena cidade do
interior do pais. Seu pai era proprietrio de um
pequeno negdcio na cidade e conhecido por to-
dos. Era muito reservado no contato com os fi-
lhos, mas especialmente com ele. Filho mais velho,
ainda crianga foi surpreendido em jogos sexuais
com os amigos. Isso provocou cenas de humilha-
¢d0 e criticas na familia. Logo em seguida é man-
dado paraa casa de parentes, com o argumento de
que era um menino inteligente e que em outra ci-
dade, mais desenvolvida, teria melhores condigoes
de estudo. Essas duas cenas nio encontram co-
nex3o psiquica. Ele investird no desenvolvimento
académico toda sua energia. Torna-se um menino
solitirio e com muitas dificuldades em se relacio-
nar. Fard um esforgo constante para se destacar
intelectualmente.

No estudo secunddrio aproxima-se de dois
meninos que eram discriminados sexualmente
na escola e o diretor o orienta a nio manter essa
proximidade. Novamente, a segregacio, que ele
entende como devida a uma possivel escolha se-
xual, 0 atemoriza e o faz permanecer mais isolado.

Apds a graduagio vem para Sio Paulo conti-
nuar sua formagéo. Cientista, pesquisador, man-
tém o isolamento na profissio escolhida. Ele me
diz que pensou em fazer administragio, mas isso
nio lhe parecia muito promissor. No entanto, nio
chegou a abandonar essa ideia; ela permaneceu
como uma forma de liga¢io aos negécios da fa-
milia; como tentativa de se ver reconhecido pelos
pais. Nos tltimos anos faz um movimento de re-
tomar essa escolha e empreende varios cursos de
especializacio nessa drea.
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A exclusio da casa dos pais foi bastante mar-
cante, Quando voltou para a casa seus objetos pes-
soais nio estavam mais 4. Momento tocante onde
ele me fala dessa paixdo, das cenas que via nos filmes
de acetato que colecionava. “Cine Paradiso” marca
presenca em minha lembranca, mas ele nio tem
como objeto interno construido a figura do proje-
tor de filmes que se encantava com a presenca do
menino. Falo com ele sobre o filme, que desconhece.
Mas, as sessdes comecam a incluir relatos literd-
rios e fragmentos de filmes e pecas de teatro. Fala
dos textos da mesma forma que me fala de alguns
fragmentos de sonhos de que consegue recordar:
“nio consigo entender, é tudo sem sentido, nio sei
interpretar...” Procura pegas e filmes que tratam
da questio gay e tenta encontrar reconhecimentos.

Um fragmento de sonho: estd numa fila e
alguém comenta que ela é s6 para gays. Ele se
inquieta. No dia seguinte o sonho se repete com
modificagdes: ha varias pessoas e vai ser organi-
zada uma fila. Ele pede para ser colocado na fila
dos gays. A fala surge como uma brincadeira —
algo extremamente raro em seus relatos.

Apesar das diferencas que iam surgindo em
sua fala sobre os lugares familiares, logo se seguia
uma racionaliza¢io de que 14 onde moravam as coi-
sas eram assim mesmo; nio havia proximidades ou
conversas. Qualquer interven¢io minha no sentido
de reconhecer a exclusio e a injustica era escutada
e abandonada sem que surtisse efeito durador.

Apés a doenga e morte do pai, que ele acom-
panhou, comeca a construir o desejo de retornar
para a terra natal. Seu argumento era de que pre-
cisava ajudar a mie a cuidar dos negdcios da fami-
lia, que também eram dele. Tinha a ilusdo de que
poderia ter maior reconhecimento profissional I4
do que o que tem em Sio Paulo. Vou lhe dizendo
que esse era um desejo antigo: retornar A casa dos
pais e ser reconhecido com todos os seus direitos.

Foi uma mudanga dificil. Nao encontrou o que
esperava. Nio se sentiu reconhecido como imagi-
nava nos locais em que foi trabalhar e, em casa,
meteu-se numa disputa familiar com os irmios
que o manteve isolado de todos os lagos possiveis.
Descobriu uma heran¢a mal distribuida, onde ele

perde o tesdo. Surpreendo-me
quando o ouco perguntar: “Por que
serd?”. Responde: “quero ser especial;

se nao for assim nao quero nada”

praticamente era deserdado. Apesar disso, a ligacio
com a mie se mantém intocavel. Ela se interessa
por ele, mas nunca assumiu a injustiga cometida.

A anilise continuou por skype. Esporadicamente
em presenca — quando ele vinha para Sao Paulo.
Num dos encontros presenciais, um momento es-
pecial: ele se emociona quando, apds um comen-
tario seu sobre a possibilidade de ter vindo, eu
lhe digo que ha uma diferenca significativa entre
poder estar de corpo presente ou nio.

Na terra natal as dificuldades nos contatos
continuam. No trabalho sente-se injusticado por
considerar que tem uma formagio muito melhor
e nio encontra o lugar que esperava. Desconsi-
dera sua prépria rivalidade e na certeza de exclu-
sdo cria situagdes que lhe confirmam o fantasma.

Na vida amorosa estabelece relagdes com jo-
vens desprotegidos e em situagdes de risco que
nio tém possibilidades de continuidade. Mas ele
os protege e incentiva a estudar, cuidando deles
como gostaria de ser cuidado. Por um tempo. De-
pois perde o interesse e se afasta. Sdo histdrias
que mantém em segredo apesar de garantir que
nio tem nenhum problema com sua escolha se-
xual, que s6 lastima nio ter podido viver isso an-
tes. Muitas vezes sente-se ameagado e perseguido
justamente por essas escolhas.

Seu interesse desaparece quando o compa-
nheiro lhe conta sobre outras estdrias de relacio-
namento. Perde o tesdo. Surpreendo-me quando o
ougo perguntar:“Por que serd?”. Responde:‘quero
ser especial; se nio for assim nio quero nada’. Mo-
mentos de calmaria onde o édio nio é o primeiro
afeto a fazer presenca. Mas, ele logo reaparecerd
em muitas outras cenas: ‘neguinho filho da puta,
passou por cima de mim”; “veadinho de merda,
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se o tratamento se revelou apenas
um acompanhamenla foi, certamente,
o de uma analista que persistia no

desejo de transforma-lo em andlise

quem pensa que é’; “por mim, matava todos os
bandidos, punha num paredio e eliminava”. Mas
ha uma diferenca: comega a reconhecer o peso do
4dio e dos enredos assassinos que fantasia. “Nao
sei ser diferente; queria ser como a musica: o bar-
quinho vai, o barquinho vem”. H4 um tom de de-
boche, mas h4, também, um pedido dirigido a mim
sobre o que fazer com esse 6dio. Odio que sempre
entendi como uma espinha dorsal desta analise.

Nos tltimos tempos conseguiu uma mobili-
dade maior — organizou-se para fazer as viagens
sempre sonhadas e nunca realizadas. Aventurou-
-se a conhecer outras terras. Iniciou um movi-
mento de poder sair e voltar. Um sonho anuncia
esse movimento:

Comentario de Octavio Souza

Ao término do relato do caso de Joio de Barro,
a analista — nio conhecendo sua identidade
escolho tratd-la no feminino — pergunta se o
que aconteceu nio teria sido mais da ordem
de um acompanhamento do que de uma ané-
lise. Por mais que a pergunta permaneca no ar,
devo responder dizendo que hé, certamente,
um tom de anilise que percorre todo o relato
e que deixa sua assinatura numa observagio fi-
nal:“Sem se despedir, deixou a anilise. Pode ser
que volte...”. Esse “pode ser que volte” é muito
importante: traduz o desejo da analista de con-
tinuar, de persistir. Se o tratamento de Joio de
Barro se revelou ao fim — quem sabe? — apenas
um acompanhamento, foi, certamente, o de uma
analista que persistia no desejo de transformar
o acompanhamento em andlise. O que trans-
forma um acompanhamento em anilise? Qual

Estd com alguém, talvez o companheiro ci-
tado no inicio deste relato, caminhando. Uma
pessoa A frente dirige o caminho que vai ficando
estranho, perigoso. Ele decide nio continuar. Para
e diz que nio vai prosseguir.

Peco associagdes. Responde o de sempre: que
nio sabe o que significa, que os sonhos sdo sem
sentido... Espero. Ele continua: “acho que tem a
importincia de poder dizer nio. A gente pensa
que é fraqueza dizer nao". E me fala de vérias si-
tuacdes onde nio disse 0 ndo; cenas em que isso
era impensivel para ele, cenas em que tinha medo
de ser excluido...

Um nio que, assim como as perguntas que
esporadicamente faz sobre si, me surpreende.

Sem se despedir, deixou a anilise. Pode ser
que volte...

Ao escolher o titulo para esta apresentagio,
percebi seu duplo sentido: um homem que perpetua
sua soliddo, mas também um homem que, mesmo
na andlise, apesar de acompanhado, permanece sé.
De fato, talvez o que tenha ocorrido seja mesmo da
ordem do acompanhamento. Foi o possivel.

a transformacdo que deixou de acontecer e que
faz a analista desejar que ele volte?

Com o conceito de cripta de Abraham e To-
rok, a analista busca balizas para a compreen-
sdo das dificuldades que seu analisando encontra
para simbolizar o niicleo traumdtico do seu sofri-
mento. Para Abraham e Torok, o reencontro do
sujeito consigo mesmo se d4 no reconhecimento
da poesia contida na palavra que enderega ao ou-
tro. Esse outro, eventualmente, pode vir a ser o
analista. Mas, observam: “quantos percalgos nesse
caminho! Serd que o analista tem orelhas para
todos os ‘poemas’? para todos os ‘poetas’? Segu-
ramente nio. Mas aqueles dos quais ele falhou
em escutar a mensagem, aqueles dos quais ele
tantas vezes escutou o texto mutilado, lacunar,
as charadas sem pistas, aqueles que o deixaram
sem lhe ter revelado a obra emblemitica de suas
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vidas, esses, sempre retornam, fantasmas [fanto-
mes] de seus destinos nio realizados, assombra-
¢do de suas proprias lacunas™.

Pode ser que ele volte. Volte para fazer escutar
e lavrar sua poesia fora da cripta. O que atormenta
a psicanalista é o tormento do analisando, enter-
rado, sem sepultura legal, numa cripta. No interior
da cripta a analista vislumbra alguns contornos.
Jodo de Barro, ainda crianga, “foi surpreendido em
jogos sexuais com os amigos. Isso provocou cenas
de humilhagio e criticas na familia. Logo em se-
guida foi mandado para a casa de parentes, com
0 argumento de que era um menino inteligente e
que em outra cidade, mais desenvolvida, teria me-
lhores condi¢oes de estudo”. Essas duas cenas, ob-
serva a autora, nio encontram conexio psiquica.
Para Abraham e Torok, a vergonha da humilhagio
captura as palavras de um acontecimento idilico da
vida do desejo, impedindo que seu recalcamento
siga a via dinimica do retorno simbolizante do
recalcado. Ao analista cabe desenvolver sua sen-
sibilidade para a escuta das palavras encriptadas
que insistem em se fazer ouvir pela via do retorno
dos fantasmas em sua desolagio melancdlica, seus
enredos masoquistas, suas roupagens fetichistas,
suas feridas psicossomaticas.

A nogio de cripta enriquece a clinica com
uma imensa gama de aspectos sobre os destinos
mais graves de processos defensivos que atingem
a prépria fungio simbolizante do deslocamento
no inconsciente, Sua imensa importincia nio estd
em questio no que segue. Apenas me proponho
comunicar algumas associagdes feitas a partir de
uma rotagio nas referéncias clinicas e tedricas, de
modo a realcar alguns aspectos da relagio entre
transferéncia e contratransferéncia que a situagio
analitica, tal como nos é apresentada, deixa entre-
ver. A ideia de cripta remete a uma topologia na
qual o sujeito se encontra intrapsiquicamente en-
clausurado em um espago clivado, que o analista,
de fora, busca sintonizar e reconhecer, mas sem
ser sugado centripetamente pelos efeitos contra-
transferenciais do turbilhio emocional encriptado.

Jodo de Barro comeca se queixando de sua so-
lidao, do medo de envelhecer sozinho.“Ele parece

ao lado das agressbes havia

também um pedido infantil de ajuda
na compreensao do que nao conseguia
entender, o que me pareceu

um momento crucial

s6 querer a confirmagio de que nio hi lugar para
ele e de que ele nio sabe qual a sua deficiéncia”.
A analista lhe responde, dizendo que nio se trata
necessariamente de algo de errado com ele, mas
de um sentimento que se repete em fun¢io do
preconceito dos pais com sua sexualidade. Essa
interpretacio desperta um pequeno interesse
que prontamente se dissipa. Na sucessio do re-
lato, o analisando passa a atuar na transferéncia
os ataques de que se ressentia na realidade de sua
vida. Passa também a ter fantasias generalizadas
de agressdo, em fuiria assassina contra todos que
o discriminavam. A analista, por seu lado, comeca
a ter pensamentos de interromper a andlise para
evitar uma relacio sadomasoquista, o que ela avi-
sadamente nio faz por perceber a qualidade con-
tratransferencial desses pensamentos, que seriam
uma resposta a uma “provocagio  exclusio”. Ob-
serva também, em exame acurado de seu préprio
estado de espirito, que outro fator que talvez tenha
pesado em sua op¢io por nio interromper a ani-
lise teria sido a constatagio de que Jodo de Barro,
apesar das ameagas, nio chegava a atuar as agres-
soes. Esse fator, diga-se de passagem, traz consigo
uma significagio crucial, que serd abordada mais
adiante. Por fim, observa que ao lado das agres-
soes havia também um pedido infantil de ajuda
na compreensio do que nio conseguia entender.

Esse momento da situagio analitica me pa-
rece crucial. Foi a partir do que ali aconteceu que
a andlise pdde se tornar palco das significativas
transformacdes que sucederam. Por um lado, fica
claro que o turbilhio emocional que enredava ana-
lista e analisando necessitava, para sua elaboragio,
de algo mais do que a interpretagio reconstrutiva
do fator traumitico da cena de exclusio da casa
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talvez Joao de Barro tenha
se ressentido intimamente
por sua analista nao se opor
mais vigorosamente

a seu afastamento.

paterna em seguida a descoberta dos jogos sexuais.
Alguma coisa de outra ordem precisava aconte-
cer e que dizia respeito a regulacio da qualidade
das respostas da analista aos ditos e agitos de seu
analisando. As atuagdes transferenciais de Jodo de
Barro certamente guardavam em si um valor de
interpretacdo da contratransferéncia do analista.
A meu ver a psicanalista acolhe essa interpreta-
¢30 a0 escutar, nessas atua¢des, um pedido infan-
til de compreensio. Isso nio pode ter deixado de
ser acompanhado por um certo enternecimento
em sua postura, 0 que, por sua vez, permitiu que
logo a seguir o analisando comecasse a sonhar.
Por outro lado, esse turbilhio transferencial-
-contratransferencial deixou restos, restos estes
que vieram a se constituir em enclaves nio anali-
sados que contribuiram para a posterior interrup-
¢d0 abrupta da anilise. Identifico vestigios desse
enclave na escolha do nome do analisando, Jodo
de Barro. Jodo de Barro é um péssaro, observa a
autora, que é expulso ou abandona os ninhos que
constréi. Efetivamente, Jodo de Barro foi, por uma
primeira vez, expulso realmente da casa dos pais,
e depois, em anilise, essa expulsio se repete nos
pensamentos contratransferenciais da analista
que pensa interromper a andlise. Em resposta as
expulsdes, também abandonou, por duas vezes,
o ninho que construia com sua analista. Na pri-
meira, quando retorna A casa paterna e prosse-
gue sua andlise por Skype. A esse respeito, vale
ressaltar uma posterior sessio presencial fortuita,
na qual o analisando reconhece, emocionado, que
a qualidade dos dois tipos de encontro, em pre-
senca ou via Skype, nio pode ser comparada. Na

3 N. Abraham, [’Ecorce et le noyau, p. 295-296.

segunda, quando, ao final, interrompe a anilise
sem se despedir.

Sobre o primeiro abandono, a analista nio
chega a dizer como foi trabalhada em anilise a
decisio do retorno a casa paterna. Talvez Jodo de
Barro tenha se ressentido intimamente por sua
analista nio se opor mais vigorosamente a seu
afastamento. Talvez tenha fantasiado que lhe era
indiferente, ou que até mesmo o desejasse. Tanto
é assim que logo apds esse primeiro abandono, ja
de volta a terra natal, observa, a respeito das re-
lagbes amorosas que tenta estabelecer, mas que
logo em seguida abandona:“quero ser especial, se
nio for assim, nio quero nada’.

O segundo abandono foi anunciado pelo so-
nho que, no relato, antecede a interrupgio final:
“Esta com alguém, [...], caminhando. Uma pessoa
a frente dirige o caminho que vai ficando estranho,
perigoso. Ele decide ndo continuar. Para e diz que
nio vai prosseguit”. Quem serd que poderia ser esse
alguém, sua analista? Na anlise o sonho foi inter-
pretado por Jodo de Barro na perspectiva da im-
portincia de poder dizer ndo. Associa com diversas
ocasides em que para ele era impensavel dizer nio,
por medo de ser excluido. Se a analista tivesse in-
terpretado a ponta transferencial do sonho talvez
a subsequente interrup¢io do tratamento pudesse
ter sido evitada. Talvez, também, ele s6 possa ter
dito nio para a analista por ter obtido a convicgao
interna de que nio seria excluido e que ela ficaria
esperando por ele... Pode ser que ele volte... Tal-
vez ele nio tenha ido embora tio sé assim.

H4 ainda outro aspecto das questdes presen-
tes na andlise que a perspectiva contratransferen-
cial da escolha do nome de Jodo de Barro torna
visivel. Os filhotes do Jodo de Barro, reza a descri-
¢do transcrita pela autora,“pouco depois do nasci-
mento j4 apresentam comportamento defensivo,
silvando como cobras e atacando intrusos com os
bicos abertos, mas sem qualquer pontaria efetiva’.
Jodo de Barro ladra, mas nio morde. Foi até mesmo
apercepgao dessa espécie de fraqueza —“apesar das
ameagas ele nio atuava a agressio” — que deu tran-
quilidade 4 analista para prosseguir o tratamento
em momentos que sofria ataques do analisando.
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Falo em fraqueza porque me parece que essa inibi-
¢ao da agressividade nio tem o valor de uma efetiva
inibi¢io, nio é fruto de qualquer fungio continente
adquirida por Jodo de Barro ao longo do seu de-
senvolvimento emocional.

Julgo que esse fator de agressividade impo-
tente e sem alvo conjuga o principal do sofrimento
psiquico que estd no cerne da andlise de Jodo de
Barro. Tudo gira em torno das consequéncias das
falhas do narcisismo primdrio para o posiciona-
mento do sujeito face as situagdes rivalitarias. Ao
longo de todo o seu relato, a analista faz preciosas
observagdes a esse respeito.

Jodo de Barro comeca a expressar, em anilise,
seu desejo de retorno a casa paterna. Relembra a
exclusio de casa. Quando, por uma vez, retornou,
seus objetos ji nio estavam mais 14. Lembra de sua
colecio de filmes de acetato que adorava. Analista
e analisando ficam tocados enquanto conversam
sobre a paixdo do analisando pelos filmes que re-
lembra. A analista menciona “Cine Paradiso’, que
Jodo de Barro ndo conhece. A analista conta o filme
a0 mesmo tempo que, acertadamente, pensa: ‘ele
nio tem como objeto interno construido a figura
do projetor de filmes que se encantava com a pre-
sen¢a do menino”. Depois dessa conversa comecam
a aparecer em andlise relatos literdrios e de frag-
mentos de filmes. Jodo de Barro comegava a ter em
sua analista uma projetora de filmes que se encanta
com sua presenca. Essa posi¢io da analista como
projetora de filmes encantada com Jodo de Barro
é tio ou mais importante do que a da analista pro-
curando estabelecer conexdes entre os fragmentos
dos filmes e as memdrias encriptadas da histéria
traumdtica de um sujeito que se queixa de nada
entender. E claro que as duas posigdes nio se ex-
cluem e podem se superpor. Mas é fundamental
que o analista tenha consciéncia da relevincia de
seu papel como outro do sujeito numa dimensio
narcisica, nio interpretativa.

A considera¢io da dimensio narcisica da
relacdo analista-analisando é crucial para a mo-
dula¢io do tipo de interven¢io do analista em
virias situagdes de fracasso dos processos de

Joao de Barro desconsiderava

sua rivalidade porque até entao nao
havia conseguido entrar em nenhuma
relacao efetivamente rivalitaria. Para isso

lhe faltava estofo narcisico

simboliza¢o e, particularmente, em situagdes de
rivalidade intrusiva como as trazidas por Joio de
Barro. Muito apropriadamente, a analista observa
que Joido de Barro, ji de volta a terra natal, ao
sentir-se injusticado em seu ambiente de traba-
lho,“desconsidera sua prépria rivalidade e na cet-
teza de exclusio cria situacdes que lhe confirmam
o fantasma”. A esse respeito eu teria a dizer, de
forma sucinta, que Jodo de Barro desconsiderava
sua rivalidade porque até entido nio havia conse-
guido entrar em nenhuma relagio efetivamente
rivalitdria. Para isso lhe faltava estofo narcisico.
O inicio do processo de aquisi¢io desse estofo foi,
certamente, 0 que mais contou para Joio de Barro
a0 longo de toda a sua anélise. Para tanto, lhe foi
fundamental o enternecimento de sua analista
com seu pedido infantil de compreensio, assim
como o encantamento de sua analista-projetora-
-de-filmes com sua presenca. No que diz respeito
as situagdes rivalitarias de intrusio que trazia para
as sessdes, terdo sido de grande alento as ocasioes
em que sua analista pdde fazer as vezes do au-
xiliar do boxeador, o “segundo”’ que o acolhe no
canto do ringue apés cada round. Que cuida de
seus machucados, que ajuda a entender o adver-
sdrio, que aconselha sobre como fazer para vencer
aluta. Nio é de tio grande ajuda, nesses momen-
tos, trabalhar no sentido de atravessar fantasias
para se dar conta de que as situagdes de exclusio,
intrusio e rivalidade vividas ndo sdo mais do que
repeticdes de cenas traumdticas nio simboliza-
das. Muito de uma anilise se decide também nas
provas da vida. Com um “segundo” a seu lado, se
ele voltar, podera vir a continuar em seu caminho
para sentir e pensar que nio estd so.
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a continuagao do relato revela
um paciente que se apresenta
de um jeito a tornar-se sempre um

pouco desagradavel

Comentario de Elisa Maria de Ulhoa Cintra

O paciente relata, na primeira consulta, a hist4-
ria final de uma analise anterior. Que histérias
terd ele contado? Essas primeiras comunicagdes
sdo, a meu ver, importantes, e ainda mais quando
dizem respeito a historia final da andlise anterior,
pois sio comunicagdes ligadas a temores e expec-
tativas ligados 4 nova situagio analitica. A autora
do relato escolhe mencionar a seguinte frase do
paciente: “Falei tantas vezes em suicidio que, um
dia, a (antiga) analista fez uma receita e me en-
tregou. Era uma férmula para efetivar o suicidio”.

Ao ler essas palavras pela primeira vez, “ouvi”
o seguinte: “Era uma férmula para evitar o suici-
dio”. Considerando a falha de minha leitura, pen-
sei que tanto uma férmula para efetivar quanto
para evitar o suicidio seriam atua¢des do analista,
maneiras de estar ou excessivamente implicado ou
excessivamente alienado do conflito deste homem,
sem conseguir manter uma atitude de verdadeira
empatia e de uma relativa distincia, ou reserva
que permitisse pensar sobre os muitos significados
dessa comunicagio. O paciente comunica “ter fa-
lado tantas vezes em suicidio”. Ouve-se quase um
cansaco nesta formulagio. Cansago de sua repeti-
¢30? Da ameaga de algo que nunca chega a se con-
cretizar? Impaciéncia consigo? A reagio curiosa
da analista parece revelar isto mesmo: uma rea-
¢do de impaciéncia. Muitas perguntas se abrem a
respeito do que poderia ter acontecido entre eles,

4 D.Anzieu, Nouvelle Revue de Psychanalyse Créer Détruire; R. Roussillon,
“Agonia e desespero na transferéncia paradoxal”, Paradoxos e situa-
¢oes limites da psicanalise, “A desconstrugdo do Narcisismo Primario”.

5 D. Winnicott, “O Medo do Colapso (Breakdown)”, in: Exploracées
psicanaliticas.

ligado a um assunto tdo radical — o desejo de se
matar — e que é, 20 mesmo tempo, apresentado
de uma forma tdo trivializada.

Ao tecer meus comentdrios sobre o caso fui
me lembrando de psicanalistas que poderiam vir
em nosso auxilio para pensar e fui assinalando
algumas referéncias bibliogrificas, caso se deseje
pesquisar mais.

No relato dessa primeira sessio, a analista
acrescenta que ‘de qualquer forma havia uma
ameaca de morte e uma referéncia ao desejo de
morrer do paciente e dos outros”. Isto ressoou
em mim como um comentario distante, quase
alienado da dor ali expressa, embora seja muito
dificil saber se havia transmissio de dor, ou se o
estado de alienagio ja nio estava presente no pa-
ciente. Lendo o relato, me pareceu que entre os
dois se instalou uma transferéncia paradoxal*.
Nesse caso, ou o analista fica muito ansioso para
tirar a pessoa do sofrimento, ou, de forma para-
doxal, se vé ignorando a dor ali evocada; ambas
sendo atitudes defensivas perante uma angustia
muito intensa.

A continuagio do relato revela um paciente
que se apresenta de um jeito a tornar-se sempre
um pouco desagraddvel, agindo como se evocasse
no outro o desejo de expulsd-lo. A analista diz:
“...muitas vezes pensei em interromper o atendi-
mento, mas mantive-o, para evitar uma atuagao;
talvez por entender que havia uma provocagio a
exclusio que eu nio queria atuar”. Acho que nio
bastava ter evitado uma nova rejei¢ao. Seria pre-
ciso ter pesquisado com ele, com maior detalhe,
o préprio movimento repetitivo de se tornar de-
sagraddvel. Ao mesmo tempo que provoca uma
expulsio ele esconde/revela a esperanca de nao
ser rejeitado.

Ao atuar assim, o mais importante é que ele
estd contando algo A analista, em ato, como se dis-
sesse:“se vocé ndo me fizer desaparecer, eu me en-
carrego disto”. O que mais estd em jogo ai? E uma
histéria de morte que estd em jogo aqui; algo que
jd aconteceu’. Nao acho que ele queira de fato mor-
rer. De certa forma ele esta dizendo que jd mor-
reu; a morte psiquica aconteceu ha muito tempo,
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quando ainda era crianga. E uma comunica¢io
inconsciente, da qual se pode tirar partido: pois
0 que aconteceu estd se repetindo agora, para ndo
acontecer mais como no passado. Essa necessi-
dade é muito insistente, por isso fica tanto tempo
em anilise, apesar de suas resisténcias. O trauma
precisa muito ser reconhecido e desconstruido,
de algum jeito.

Aqui seria muito importante que a analista
reconhecesse a intensidade do traumadtico, apesar
de a indiferenca ao passado ter se instalado no pa-
ciente. Ferenczi® estd sempre sinalizando o risco
de o analista reatualizar a indiferenca que atra-
vessou a cena infantil. Se fosse a supervisora do
caso, diria: ‘o paciente estd te comunicando algo
muito intenso’”. Vive perseguido por um trauma
que jd aconteceu e continua acontecendo; ele nio
consegue fazé-lo parar de acontecer. Tentaria des-
cobrir qual foi 0 impacto afetivo sobre a analista.
Ela também ficou irritada, como a anterior? Quais
seriam os multiplos significados transferenciais
dessa palavra de morte em um primeiro encontro?
Sera que ele estd sondando? ..."nd0 s6 a minha
familia, mas até a minha analista anterior tentou
facilitar o meu desaparecimento”. Disse: “vamos 14,
se vocé quer se matar mesmo, para de ameagar e vd
em frente!”. Ou ainda uma pergunta velada, agora
dirigida 4 analista atual: “e vocé, agora, o que vai
fazer?”.“Serd mais uma a encenar comigo a repe-
ticao dessa histéria de desamor e rejeicdo vivida
por mim até agora e que carrego como um segredo
fechado, sem saber muito bem que peso é este?”

Na sequéncia do relato vejo que a analista
percebe muito bem a importincia da cena infantil
que estd sendo evocada aqui; ela se surpreende de
ver que ele nio liga as histdrias atuais de rejeicao
3 histéria infantil. Uma rejei¢io muito dificil de
engolir e de entender, e que tornou muito difi-
cil engolir e entender uma grande quantidade de
coisas em sua vida.

Esse homem tornou-se um académico bem-
-sucedido, cumprindo a profecia familiar “vocé é
muito inteligente para ficar na cidade pequena’.
Mas sua inteligéncia ficou bloqueada para tirar
as consequéncias do que acontece no plano das

ele acabava ficando

como o Unico responsavel

por seu odio e continua ignorando
a violéncia que havia explodido

sobre ele no passado

emogdes, para entrar na associacio livre, articular
passado e presente. Ele recusa as interpretagoes da
analista, ndo acredita que tais insights poderiam
ter algum efeito sobre a dor de viver.

A cenainfantil de rejeicio aparece meio velada
por um elogio e uma racionalizagio, sugerindo que
ele fosse para uma cidade grande por ser inteligente
e porque poderia encontrar melhores condicoes
para se desenvolver em um centro urbano maior.
Quanta hipocrisia! E quantos ndo ditos ficam ai
concentrados e emudecidos nesta expulsdo da pro-
ximidade — vergonha, rejei¢do, violéncia, desamor,
desamparo, ignorincia e toda uma gama de afetos
negativos que s poderiam evocar o 6dio que ardia
dentro dele contra tudo e todos.

A descrigio do seu 6dio é muito nitida em
suas fantasias de esquartejar, matar, dar tiros, des-
truir, “ter um carro que se abria em liminas que
matariam todos que o atrapalhavam no trinsito
e de que poderia destruir qualquer um que o des-
considerasse”.

Ele acabava ficando como o #nico responsa-
vel por seu 6dio e continua ignorando a violéncia
que havia explodido sobre ele no passado. Um dos
trabalhos da anélise seria desconstruir esta situa-
¢d0 imaginaria’ de ser o Unico responsével pelo
6dio; seria preciso revelar a trama confusa de re-
lagdes que faziam parte de sua histéria. A analista
tenta aproxima-lo disto, mas encontra o terreno
fechado, por ataques aos vinculos que poderiam
estabelecer ligacoes de sentido.

O 4dio sinaliza a impossibilidade de realizar
o luto da rejei¢ao infantil; encobre uma dor muito
dificil de ser admitida, que se encontra presente,
mas foi silenciada; esta encriptada. “Minha com-
preensio é de que hd uma reatualizagio constante
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a analista percebe que a agonia
nao é analisavel e solicita apenas
uma presenca e um compartilhar
de afeto, para que se torne

um pouco mais toleravel

de uma cena infantil da qual nada pode ser alterado
ou relativizado; estamos frente a frente com uma
cripta.” Cena que se repetia nos relacionamentos
amorosos, nas relacdes de trabalho, e na anilise.
A nogio de cripta, onde os acontecimentos
infantis estariam sepultados em uma forma indi-
zivel, foi algo pensado por Nicolas Abram e Ma-
ria Torok®, Sdo acontecimentos que escaparam
narragio, foram engolidos sem mastiga¢io e sem
passagem A palavra, Dio origem a passagens ao ato
macicas e nio podem ser integradas ao psiquismo;
estio dissociados. A cripta é o nome de um lugar
psiquico onde os afetos estio congelados: a ver-
gonha, o preconceito, os afetos negativos; nada
tem acesso a alguma palavra justa. O que ficou na
cripta fica se repetindo, se repetindo...; precisa
ser des-encriptado. A procura compulsiva de sexo
dissociado da emogio é uma repeti¢io mortifera
de um desejo de proximidade, de intimidade. Um
sexo que ndo tem nada a ver com prazer; ou um
prazer rodeado de desprazer por todos os lados.
Aquilo que nio pode ser lembrado, j4 nos
dizia Freud em 1914, serd repetido e se manifes-
tard em atuacdes repetitivas, que nio podem ser

6 S. Ferenczi, Obras completas: Psicandlise Iv.

7 R. Roussillon, “A desconstrucao do Narcisismo Primario”.

8 N. Abram; M. Torok, A casca e o nucleo.

9 D. Winnicott, op. cit.

10 R. Roussillon, Paradoxos e situagdes limites da psicandlise, “A des-
construcao do Narcisismo Primario”.

11 R. Roussillon, “A desconstrucao do Narcisismo Primdrio”.

transformadas e que, a0 contrério, deformamoeue
se transformam em reagdes terapéuticas negativas.

Neste homem solitrio os traumas nio pude-
ram ser chorados e as palavras depreciativas dos
familiares transformam-se em vozes interiores
de autorrecriminagdes e autodepreciacdes. Es-
tio em seu psiquismo sem que ele saiba muito
bem de onde vém, neste lugar que torna a perda
inconfessdvel: para proteger-se da dor, a palavra
é sepultada através de uma clivagem do eu. Algo
mais intenso que uma angustia foi apagado — va-
mos chamd-lo de agonia — e gerou um siléncio
que faz muito barulho.

Ele vive uma agonia impensével, tal como
descrita por Winnicott® e Roussillon'. A analista
percebe com clareza que a agonia nio é analisi-
vel, ela solicita apenas uma presenca e um com-
partilhar de afeto, para que se torne um pouco
mais toleravel.

“Embora a agonia nio seja interpretavel,
tudo o que puder tornd-la inteligivel para o pa-
ciente deve ser cuidadosamente reconstruido. To-
lerar e tornar inteligivel a agonia, pode, a0 longo
do tempo, permitir que saia do centro do estado
emocional do analisando e que se torne inter-
pretavel e integrivel nas coordenadas cldssicas
do funcionamento psiquico™.

A associagio livre, embora seja um convite
dirigido ao paciente desde o inicio, é com fre-
quéncia algo a ser conquistado, lentamente, atra-
vés dessa primeira escuta. Nesse caso, buscar a
inteligibilidade da vivéncia de agonia psiquica é
o essencial da tarefa psicanalitica.
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