Resumo Através da teoria da sedugao generalizada,

Jean Laplanche apresenta a investigacao da cons-
trucdo do origindrio na constituicao subjetiva, par-
tindo da hipétese de que o adulto, ao se ocupar do
bem-estar e da sobrevivéncia da crianga por meio
dos cuidados dispensados ao seu corpo, envia-lhe
mensagens enigmaticas, carregadas de contetidos
sexuais. Neste artigo procuro destacar a sensoriali-
dade como campo de transigao entre o bioldgico e
0 autoconservativo presente nesse processo e seus
ecos na clinica psicanalitica.
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Consideracoes

sobre a sensorialidade
na constituicao

do psiquismo

Marcia Regina Bozon de Campos

Que quer de mim este seio que me alimenta, mas que
também me excita; que me excita se excitando? Que quer
ele me dizer, que ele mesmo ndo sabe?’

N os primérdios da vida, todas as vivéncias afetivas, em sua
maior parte relacionadas aos investimentos maternos, derivam
de uma experiéncia interna que ocorre na interface entre o psi-
quico e o somdtico. Nesse tempo inicial, a sensorialidade pode
ser pensada como campo transicional entre o autoconservativo
e o erégeno, propiciando as trocas com o exterior que por sua
vez permitirio que algo seja implantado no funcionamento
enddgeno da crianga, possibilitando o surgimento da excita-
¢d0 sexual e marcando o inicio do processo de constituicio do
espaco psiquico a partir da sexualidade infantil.

Discordando do modelo freudiano que aponta o corpo
como fonte da pulsio, Laplanche compreende que o advento
da sexualidade, embora revelador da erogeneidade, nio emerge
do corpo, tendo sua origem num processo de tradugio que a
crianga faz de algo proveniente do adulto e que lhe é implan-
tado. Na concepgio laplancheana, a sexualidade é, portanto,
inaugurada por um processo de comunicagio através do qual o
adulto, através de gestos de cuidado, envia i crianca mensagens
carregadas de fantasias inconscientes portadoras de contetidos
sexuais. Considero importante destacar que para o autor a co-
municagio antecede o advento da linguagem, sendo ancorada
em aptiddes inatas como, por exemplo, as descritas no modelo
do apego introduzido por Bolby, segundo o qual a crianga seria

-
N
1

. jun./dez. 2016

©p.125-132

PERCURSO 56/57



12

=)

: jun./dez. 2016

PERCURSO 56/57

«

embora o apego estabeleca

uma evidente relacao com o aspecto
instintual, traz consigo a ideia

de reciprocidade no contato

entre a mae e o bebé

portadora de uma capacidade inata de provocar
a aproximagio da mie a fim de garantir a manu-
ten¢do da vida. Em contrapartida, a mie seria
portadora de comportamentos de cuidado ina-
tos desencadeados pelo contato com a crianga.
Embora o apego estabeleca uma evidente relagio
com o aspecto instintual, traz consigo a ideia de
reciprocidade no contato entre a mie e o bebé.
Também é fundamental considerar que, ao dizer
que a comunicagio entre o adulto e a crianga ante-
cede alinguagem, Laplanche nio ignora o fato de
que a comunica¢io humana seja inevitavelmente
marcada pela ambiguidade e pela complexidade
da linguagem na qual 0 homem est4 imerso, con-
siderando inconcebivel a existéncia de uma mo-
dalidade de comunicagio reduzida ao seu aspecto
instrumental, ja que toda comunicagio humana
estd contaminada pela sexualidade. Podemos en-
tio compreender que a importincia conferida ao
apego por Laplanche se atribui a hipétese de o
autor concebé-lo como uma onda portadora de
mensagens carregadas de fantasias inconscien-
tes e sexuais a serem implantadas pelo adulto no
corpo da crianca. A sensorialidade constitui um
elemento fundamental nesse processo, impin-
gindo uma receptividade somdtica que permite
a implantagio.

O transito entre corpo e psiquismo, tio
inescapdvel e universal quanto a situagio antro-
poldgica fundamental adulto-crianga proposta
por Laplanche, persiste por toda a vida, sendo
sua compreensdo imprescindivel para perce-
bermos a importincia das relagdes entre o psi-
quico e o sensorial. A clinica tem me mostrado
que o olhar dirigido as sutilezas da relagdo
entre a sensorialidade e o psiquismo produz

ecos na relacdo transferencial, representando
um instrumento importante na analise,
principalmente de pacientes cuja pobreza da
capacidade de simbolizagio denota um severo
comprometimento da constituicio subjetiva.

Para refletir sobre essas questdes, recorro a
autores que se dedicaram A compreensio das ori-
gens do psiquismo num tempo primordial. Jean
Laplanche, com a teoria da sedugio generalizada,
apresentada em 1987 no livro Novos fundamentos
para a psicandlise, afirma o recalque origindrio
como ponto de partida para a fundagio do in-
consciente e constituicio do eu, desenvolvendo
a questdo da instalacio do inconsciente e da se-
xualidade desde os seus primérdios. J4 Piera Au-
lagnier, Silvia Bleichmar e também Winnicott
atentam nio apenas para a instala¢io da pulsio
com seu carater disruptivo, desligado e em busca
de tradugdo, mas também para aquilo que, na re-
lagdo primitiva com o outro, a partir dos cuida-
dos maternos e do estabelecimento do vinculo,
fornece os elementos de ligagio necessarios  ins-
talagio do recalque origindrio e da constituigio
do psiquismo.

Em constante didlogo com Freud, Laplanche
radicaliza a premissa da primazia da sexualidade
infantil e a importincia do outro na constitui¢io
do inconsciente. A pulsio, originalmente postu-
lada por Freud como um conceito limitrofe en-
tre o psiquico e o somatico, é revista na teoria
laplancheana como proveniente da intrusio re-
presentacional e econdmica decorrente da sedu-
¢i0 A qual a crianca é submetida pelo adulto que
se ocupa dos cuidados com seu corpo, condu-
zindo-a ao ingresso na dimensao fantasistica da
sexualidade. A partir dessa premissa, a origem
da pulsio perde seu cariter endégeno ou inato,
passando a ser concebida como adquirida e epi-
genética, embora permaneca ancorada no corpo.

Piera Aulagnier contribui para essa reflexao
a partir do seu postulado sobre a existéncia de um
processo origindrio de constituigio psiquica, cuja
atividade é coextensiva A experiéncia corporal.
Mais precisamente, a atividade do processo ori-
gindrio decorre das excitagdes provenientes das



superficies sensoriais a partir do encontro com
um objeto exterior, sendo que as marcas desse
encontro resultam em uma inscrigio, um picto-
grama. No originério, a dualidade que compde o
encontro é ignorada, e a autoria das experiéncias
de prazer ou de desprazer é atribuida as zonas
sensoriais, de modo que toda experiéncia vivida
serd traduzida num fluxo de inscri¢des, através do
qual a relacdo entre a zona sensorial e o objeto
excitante se apresentard ou como investimento
reciproco ou como tentativa de destruicio. Me-
tamorfoseando as afetagdes em hierdglifos cor-
porais, essas primeiras inscrigoes pictogréﬁcas
antecederio tanto a fantasia quanto qualquer pos-
sibilidade de nomeagio por parte do eu.

A teoria da seducgado generalizada de Jean
Laplanche

A teoria da sedugio generalizada foi introduzida
por Jean Laplanche com o intuito de retomar a
concepgio freudiana de trauma, relacionando-o
a seducio inconsciente 4 qual a crianga estd sub-
metida por parte do adulto. Apoiado na afirma-
¢i0 da existéncia do inconsciente e de sua origem
sexual, Laplanche amplia a teoria da sedugio pos-
tulada por Freud, conferindo novamente 2 alte-
ridade um lugar fundamental na constituigio do
sujeito psiquico, ji que, ao atribuir a fundagio do
inconsciente a pulsio, Freud minimiza, em certa
medida, a importincia do outro nesse processo.
O autor apresenta a investigagio da construgio
do origindrio na constitui¢io subjetiva, partindo
da hipétese de que o adulto, a0 se ocupar do bem-
-estar e da sobrevivéncia da crianca por meio dos
cuidados que lhe sdo dispensados, envia-lhe men-
sagens enigmaticas, portadoras de elementos se-
xuais inconscientes.

Ao se referir A pulsdo, Freud utiliza o termo
Grenzbegriff (grenze — limite; begriff — conceito),
para defini-la como um conceito limite, situado na
fronteira entre o animico e o somdtico, uma for¢a
cuja fonte é corporal, mas que exerce influéncia no
campo psiquico. Assume claramente uma postura

segundo Laplanche, a atribuicao
freudiana de uma origem
somadtica a pulsao confere

a fundacao do inconsciente

uma tendéncia biologizante

dualista, distinguindo a esfera corporal da esfera
psiquica, mas na perspectiva deste artigo, em re-
lagio ao que estou destacando, é importante ob-
servar que isso nio significa considerar que essas
esferas sejam autdnomas, ou tampouco que este-
jam submetidas a uma organizacio hierdrquica.
A atribuigio freudiana de uma origem soma-
tica A pulsdo confere A fundagio do inconsciente
uma tendéncia biologizante, compreendendo a se-
xualidade humana como prioritariamente end$-
gena, tendo o ego como ponto de partida. A teoria
da sedugio generalizada de Laplanche desmonta
a concepgio freudiana, atribuindo 4 sexualidade a
emancipa¢io do humano em relagdo ao biolégico,
partindo da hipétese de que a sexualidade é origi-
nada de um processo de tradugio realizado pela
crianca das mensagens enigmdticas implantadas
pelo adulto sedutor, sendo a pulsdo derivada dos
restos ndo traduzidos dessas mensagens.
Considero que o olhar sobre o papel da sen-
sorialidade pode ampliar a compreensio sobre a
complexidade dos processos corporais presen-
tes nessa relacdo primordial, pois, embora a fun-
¢ao sensorial dependa de um aparato bioldgico,
a sensorialidade é, desde o inicio, marcada pela
presenca do outro, sendo responsavel por garantir
aabertura necessdria para a introdugio da sexua-
lidade. Assim, as mensagens inconscientes dirigi-
das a crianga serdo implantadas pela via sensorial
que, através de sua conexio imediata com as sen-
sacoes de prazer e de desprazer, atribuirdo ao in-
consciente incipiente caracteristicas proprias.
Silvia Bleichmar contribui para nossas re-
flexdes postulando que “O fato de que haja uma
energia somdtica que se torna energia psiquica,
em principio sexual, é efeito da interven¢io de um
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em certa medida, Sivia Blechmar
se distancia da teoria

da seducao generalizada

ao atribuir ao adulto uma funcao

de duplo comutador

comutador nio existente no organismo como tal,
senio no encontro com o objeto sexual oferecido
pelo outro™. Se por um lado, em concordincia
com Laplanche, Bleichmar afirma a importin-
cia fundamental da alteridade na instauragio da
sexualidade a partir da‘estreita relagdo existente
entre o psiquismo infantil incipiente e o incons-
ciente materno’?, por outro distancia-se em certa
medida da teoria da sedugio generalizada ao atri-
buir ao adulto uma fungio de duplo comutador,
responsdvel por implantar as mensagens sexuais
e simultaneamente oferecer A crianga recursos de
simbolizagio através da contengio e do apazigua-
mento das intensidades provocadas pela implan-
tagio. A autora confere ao adulto sedutor o papel
de tradutor parcial de suas préprias mensagens
através da ligagio terna e amorosa que estabelece
com a crianga, retomando parcialmente a concep-
¢do freudiana segundo a qual a descarga exigida
pelo aumento de tensio decorrente dos processos
de autoconservagio se d4 por uma agio especifica
impossivel de ser realizada pelo bebé em seus pri-
mordios, de modo que da mie dependerd a con-
dugio dessa descarga, a qual, consequentemente,
apaziguard a tensio promovendo uma vivéncia de
satisfagio. Bleichmar observa que “a vivéncia de
satisfa¢do ndo se constitui pela simples satisfacio
nutritiva, senio pelo fato de que esse elemento
nutricio é introduzido pelo outro humano, se-
xuado, provido de inconsciente e cujos atos nio
se reduzem ao autoconservativo’*.

Sera justamente nesse momento que men-
sagens enigmdticas serio enderecadas 4 crianca
gerando restos que produzirio inscrigdes no seu
inconsciente rudimentar, Ora, esses gestos se-
rao dirigidos ao corpo do bebé, nio havendo,

portanto, outra entrada para tais inscri¢des que
nio o campo da sensorialidade através de seus
mecanismos capazes de receber e imediatamente
inserir a informagio sensorial na cadeia de prazet-
-desprazer. Nas palavras de Laplanche a respeito
desse processo, “a autoconservagio implica uma
abertura imediata a0 mundo, abertura percep-
tiva e motora do organismo sobre seu ambiente™,
sendo justamente essa abertura ao outro mediada
pelo estado de desamparo no qual 0 bebé humano
vem a0 mundo que o humaniza. Esse processo de
humanizagio se d4, justamente, pelo atravessa-
mento dos significantes enigmdticos carregados
de contetidos sexuais inconscientes desconheci-
dos pelo préprio adulto.

A visio da autoconservagio da vida como
prioridade inata, que tem como consequéncia a
predisposi¢io do bebé a uma abertura imediata
ao mundo, é uma ideia central no pensamento de
Jean Laplanche, que o leva a negar veementemente
a visio solipsista de um organismo em principio
fechado sobre si mesmo que s6 a posteriori viria
a se abrir ao objeto, afirmando definitivamente
a importincia da alteridade na constitui¢io do
inconsciente,

A partir disso podemos pressupor que o bebé
humano seja dotado de uma capacidade inata de
receber e de processar, a0 menos parcialmente, os
contetidos que o adulto inconscientemente “de-
calca” sobre sua pele psicofisioldgica. Contetr-
dos que tanto podem ser de natureza sensorial
como verbal, se considerarmos as palavras des-
vinculadas de seu significado, ou seja, reduzidas
ao som e 3 melodia da entonag¢io materna. Num
primeiro momento, antes do recalcamento prima-
rio, o decalque acontece na periferia do corpo da
crianga, sobre uma derme psicofisiolégica. Con-
forme postula Jean Laplanche, serd somente
apds as sucessivas tentativas de metabolizagio
que os restos nio metabolizados dardo origem
aos primeiros objetos-fonte das pulsdes, as quais,
embora ainda localizadas na periferia do corpo,
passam a constituir as primeiras inscrigoes psi-
quicas que mais adiante virdo a constituir o ey-ins-
tancia, uma transposi¢io psiquica do eu-corporal,
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correspondente a uma primeira imagem da totali-
dade do corpo adquirida pela crianca.
Podemos ainda supor que essas comunica-
¢oes inconscientes sejam moduladas pelos ritmos
e intensidades provenientes do corpo do adulto,
decorrentes das sensacoes de prazer e de despra-
zer que 0 contato com o corpo da crianga propi-
cia, e que o contetido inconsciente contido nessas
mensagens portard significantes enigmdticos que
demandario da crianga um esforgo para tradu-
zi-los. Devido 2 dificuldade de serem processa-
das pela crianga, essas mensagens enigmadticas
serdo metabolizadas” apenas parcialmente, sem-
pre deixando restos. A hipdtese do autor é que
esses restos constituirdo, portanto, os objetos-fonte
da pulsio que, por sua vez, corresponderio s
representacdes recalcadas que exercem sobre o
ego-corpo uma estimulagio constante desde o in-
terior do psiquismo. Nas palavras de Laplanche,
a pulsio deriva da“agdo dos objetos-fonte recalca-
dos sobre o corpo; isto através do Ego que é antes
ego-corpo e no qual, bem naturalmente, as zonas
erégenas se tornam os lugares de precipitagio e
de organizacio de fantasias™,
Laplanche desconstréi a teoria do apoio®
“ 7 . . ’

afirmando que “a tinica verdade do apoio é a se-
dugio origindria™®, pois serdo justamente as a¢oes
de cuidado conferidas pelo adulto ao corpo da
crianga visando garantir sua sobrevivéncia que

S. Bleichmar, A fundacdo do Inconsciente, p. 23.

S. Bleichmar, op. cit., p. 10.

S. Bleichmar, op. cit., p. 23.

J. Laplanche. “A pulsao e seu objeto-fonte”, in: Teoria da seducao

generalizada, p. 78.

M. E. P. Labaki, “Sobre a sessdo Unica e o rosto do analista — modu-

lagbes na técnica”, p. 73 a 82.

O conceito de metdbola introduzido por Jean Laplanche pressupoe

um processo inconsciente, que retine a metdfora e a metonimia numa

mesma categoria, constituindo suas modalidades de simbolizacao,

uma pela via da analogia e a outra pela via da contiguidade. Ver: J.

Laplanche, El inconsciente y el ello: problematicas IV.

J. Laplanche, “A pulsao e seu objeto-fonte”, in: Teoria da seducao

generalizada, p. 80.

O termo apoio para Freud remete a uma origem biolégica da pulsao

que se deslocaria de sua fungao autoconservativa para a sexualidade.

Esse é um ponto fundamental de discussdo entre Freud e Laplanche,

que discorda da origem endégena da sexualidade, afirmando ao longo
de toda a sua teoria a introdugao da sexualidade pelo adulto.

10]. Laplanche, “A pulsao e seu objeto-fonte”, in: Teoria da sedugao

generalizada, p. 80.

»

Laplanche desconstroi
a teoria do apoio afirmando
que “a tnica verdade do apoio

é a seducao origindria”

portardo as mensagens enigmdticas impossiveis
de serem totalmente traduzidas. Podemos esta-
belecer aqui um didlogo entre Laplanche e Win-
nicott reconhecendo o duplo paradoxo de que a
mie que traumatiza o bebé a0 mesmo tempo o
ampara, e o bebé passivo é a0 mesmo tempo tra-
dutor. Nesta perspectiva, serd a capacidade da
mie de investir narcisicamente seu bebé através
do manejo de seu corpo, por exemplo, através
da sustentagio de sua cabega, conferindo uma
sensacio de seguranca e estabilidade, ou da ma-
sica contida na entonagio de sua voz buscando
acalma-lo, que propiciard o processamento de ao
menos parte da excitagio provocada pelo trans-
bordamento da sexualidade traumadtica contida
no investimento materno.

Contribuicoes de Piera Aulagnier:
a corporeidade no processo originario

A afirmagio do inconsciente a partir do recal-
camento origindrio como determinante nas ori-
gens do sujeito psiquico presente em Laplanche
encontra possibilidades de interlocu¢io com as
investigacdes de Piera Aulagnier sobre a ativi-
dade de representagio pictogrifica que é propria
a0 processo origindrio, quando a percepgio do
mundo externo s poderd se dar por meio das
alteracdes que este impde ao corpo do infante,
sendo que o efeito no psiquismo ocorre através
da inscri¢cdo das sensagbes corporais. A autora
considera que no processo originirio existe uma
atividade psiquica peculiar, compreendendo a ati-
vidade do origindrio como equivalente ao pro-
cesso metabdlico do organismo pelo qual algo
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o contato entre o corpo

materno e o corpo da

crianca delineia uma modalidade
de comunicacao modulada

pelos ritmos da corporeidade

do meio externo é incorporado” e se transforma
no préprio organismo, tornando-se homogéneo
a ele. No psiquismo, os elementos a serem meta-
bolizados seriam as informacoes provenientes da
sensorialidade do individuo no seu contato com
o meio e com a alteridade.

Neste tempo primordial, o conhecimento
do mundo se dard pelos efeitos vividos a partir
dos investimentos e desinvestimentos no campo
somdtico, de modo que os primeiros elementos
do alfabeto do originario derivam da atividade
sensorial. Segundo Aulagnier, a primeira leitura
que a crianga fard do meio no qual estd inserida
serd norteada pelas“[...] consequéncias do poder
exercido pela psique dos outros que a rodeiam e
que constituem suportes privilegiados de seus
investimentos '3,

Conclusao

Entre o corpo biolégico e o corpo erégeno, podemos
considerar a existéncia de um campo sensorial,
ressaltando o papel fundamental da sensoriali-
dade como um meio de informacio continua, im-
prescindivel A sobrevivéncia e 3 atividade psiquica
por representar uma abertura ao erégeno, que pos-
sibilitara os investimentos libidinais.

Ao dirigirmos o olhar para os processos que
acompanham esse encontro inaugural entre a mae
e o bebé, deparamos com o papel fundamental da
sensorialidade na constitui¢io do erégeno, tanto
em rela¢io A fun¢io de comunicagio estabelecida
entre a dupla, como na impressio da cartografia
somatopsiquica resultante das sensa¢ées de pra-
zer e de desprazer vivenciadas pela crianca nesse

contato. Gostaria de ressaltar a importincia da
experiéncia ttil tanto no que se refere  constru-
¢do da imagem de um involtdrio cutineo, sepa-
rando o dentro e o fora, como as experiéncias de
sustentacio e de contorno do corpo, fundamen-
tais para que se efetive a discriminag¢io entre o
eu e 0 nio eu e consequentemente a constitui-
¢do egoica.

O contato entre 0 corpo materno e o corpo
da crianca delineia uma modalidade de comuni-
cagio que por sua vez é modulada pelos ritmos
da corporeidade, diretamente relacionados a se-
xualidade inconsciente da mae. Essa modulagio
ritmica constitui um didlogo tdnico, pontuado
por diferentes nuances do nivel de tensio entre
os corpos, envolvendo percepgdes sutis como dos
movimentos respiratdrios, batimentos cardiacos,
varia¢des de temperatura e de ténus” muscular.
Para a compreensio das hipSteses presentes neste
artigo, considero importante ressaltar que todas
essas atividades corporais sio regidas pelo sistema
Nervoso neurovegetativo, ou seja, sio atividades
auténomas diretamente conectadas aos estados
emocionais, que no caso da mie sofrem influéncia
tanto de fatores conscientes como inconscientes,
enquanto na crian¢a derivam de experiéncias de
satisfacio ou de sofrimento. Também considero
relevante lembrar que os processos de integragio
responsaveis pela constitui¢io egoica decorrem da
oscilagio entre estados de tensio, provenientes da
necessidade, e de relaxamento, provenientes da
satisfagdo. Assim, se 0 ego, como afirma Freud',
“se constitui como uma projecio mental da su-
perficie do corpo’; a sensorialidade oferece a pos-
sibilidade de trinsito das sensagdes e percepgdes
corporais a uma esfera que transcende o biolégico,
se configurando como um veiculo fundamental
nos processos de constitui¢io do sujeito psiquico.
A sensorialidade pode, portanto, ser compreen-
dida como um campo transicional, uma abertura
ao outro, que permite a inscri¢ao do novo, tanto
a partir da instaura¢io do sexual desligado como
dos movimentos de ligagdo pulsional.

Na clinica psicanalitica contemporinea
deparamos com patologias narcisicas que nos



remetem ao nio representado, ao sofrimento
que, nio encontrando palavras para se expres-
sar, encontra no corpo alguma forma de inscricao.
A escuta do analista para além das palavras serd
fundamental para adentrar o siléncio do vazio do
campo do nio traduzido, daquilo que permanece
na impossibilidade de estabelecer conexdes sim-
bélicas. Estou me referindo  atengio do analista
dirigida ao campo da sensorialidade, tanto no que
se refere a0 corpo do paciente, seus movimentos,
variagdes de tom de voz, mudancas de tonus du-
rante a sessdo, como 2 percepg¢io de seu proprio
corpo sendo afetado pelo contato que se estabe-
lece entre a dupla.

Gostaria de concluir esta breve reflexio com
uma vinheta clinica que ilustra como elementos
de sensorialidade podem contribuir no processo
analitico: Ana, 23 anos, procura a analise por se
sentir deprimida, sem rumo, impossibilitada de
concluir a faculdade, ou de buscar trabalho, pois
dores fortes no corpo a impediam de dirigir, de ca-
minhar e de frequentar as aulas. Enredada numa
relacio amorosa marcada por uma dependéncia
que remetia a adi¢ao, sofrendo pela infidelidade
do companheiro, por seus desaparecimentos re-
pentinos seguidos por retornos ruidosos, mani-
festava o desejo de pdr um término nessa relagio
e retomar a sua propria vida. Numa sessdo a pa-
ciente, chorando angustiada, se pergunta por
que nio consegue se livrar desse homem se tem
consciéncia do quanto ele a faz sofrer. Nesse mo-
mento seu corpo, encolhido, muito contraido, me
remeteu a uma sensagio de aprisionamento, de
falta de espago, o que me levou a reformular sua

11 Utilizo o termo incorporacdo no sentido de algo que vem de fora e
se agrega ao corpo, como o alimento, que, apds ser ingerido e pro-
cessado, passa a constituir a prépria matéria celular.

12 P. Aulagnier, “Nascimento de um corpo, origem de uma histéria”,
p. 107.

13 O tonus representa o nivel de tensdo muscular involuntaria presente
em cada musculo do corpo, sendo que as variagdes tdnicas ocor-
rem em sincronia com os estados emocionais, por exemplo, num
estado de tristeza ou depressao o tonus tenderd a baixar, enquanto
num estado de ansiedade ou de raiva o tonus tendera a subir. O t6-
nus pode, portanto, ser compreendido como uma expressdo de nos-
sas tonalidades afetivas.

14 S. Freud (1923-1925), “O ego e o id e outros trabalhos”.

15 D. W. Winnicott, “A capacidade de estar s6”, p. 35.

a paciente, chorando angustiada,
se pergunta por que ndo consegue se
livrar desse homem se tem consciéncia

do quanto ele a faz sofrer

pergunta, dizendo: “sim, o que te prende a ele?”.
Fez-se um breve siléncio, seu corpo foi relaxando
e enquanto puxava a manta que deixo no pé do
divi nos dias frios, se aninhou virando para a ja-
nela e disse: “acho que é a temperatura, quando ele
me abraga sinto que é o tnico lugar onde eu poderia
estar”. Ficamos em siléncio até o término da ses-
sdo, enquanto ela experimentava a possibilidade
de descanso sentindo minha presenca silenciosa
a0 seu lado, pois mesmo sem palavras o contato
entre nds permanecia sustentado pelo ritmo co-
mum de nossas respira¢des. Em um artigo lido
na Sociedade Britinica de Psicanilise em 1957,
Winnicott ressalta a capacidade de estar s6 como
um dos sinais mais importantes do desenvolvi-
mento emocional da crianca, destacando que essa
capacidade brota da experiéncia de ficar sé na
presenca da mie. Nesse mesmo artigo, o autor
tece um paralelo entre tal capacidade e o siléncio
na anélise, afirmando que em algumas ocasides
o siléncio do paciente deve ser interpretado pelo
analista como uma conquista e nao como resis-
téncia. Mais adiante nesse mesmo texto o autor
afirma que“E somente quando s6 (isto &, na pre-
senca de alguém) que a crianga pode descobrir sua
vida pessoal prépria [...] quando s6 no sentido
em que estou usando o termo, e somente quando
s6, é a crianca capaz de fazer o equivalente ao que
no adulto chamamos relaxar)”. Minha suposicio,
que depois se confirmou com a continuidade da
andlise, foi de que naquela sessdo Ana havia en-
contrado outro lugar onde pudesse estar.

A hipétese colocada por Laplanche de que o
pulsional e o inconsciente dizem respeito ao desli-
gado, vivido como perigoso, aum Sexual que repre-
senta o que hi de diabdlico na sexualidade humana
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e que ignora os principios autoconservativos nos
ajuda a compreender o aprisionamento da paciente
em suas escolhas causadoras de sofrimento. Nesta
premissa, o autor opde o Sexual a Eros, tecendo
uma correspondéncia entre Eros e os processos de
tradugio capazes de acalmar as excitagdes.

Para Laplanche, a seguranca do espago ana-
litico e instalagio da transferéncia podem levar 2
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atualiza¢io de elementos arcaicos, possibilitando
que os restos nio traduzidos das mensagens enig-
mdticas possam circular. Isso contribui para pen-
sar minha hipétese de que a escuta estendida ao
campo da sensorialidade, na sua qualidade de pro-
piciar uma abertura ao outro, contribuiu para que
a experiéncia vivida pela paciente na transferéncia
possibilitasse novas vias de ligagdo.

Considerations about sensoriality in the constitution of the psyche

Abstract Through the theory of generalized seduction, Jean Laplanche
states the original construction in the subjective constitution, from
the hypothesis that the adult, by approaching the child with a pecu-
liar sense of care, occupied with his well being and survival, through
cares disposed to the children’s body, send him enigmatic messages,
containing elements of sexuality. In this article, | attempt to declare
the sensoriality as a transitional field between the auto conservative
and erogenous present in this process, and it’s clinical implications.

Keywords Psychoanalysis; body; sensoriality; originary; theory of ge-
neralized seduction.
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