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O manejo clinico
na loucura histérica

Daniel Rodrigues Lirio

Resumo Este artigo discute um caso clinico em que ha controvérsia em torno do diagndstico de neurose ou psicose. Com base na transferéncia estabelecida,
contudo, o autor decide apostar em um quadro de loucura histérica. Esta escolha servira como orientador para a condugdo e compreensdo do caso como um
todo. A partir dessa experiéncia, o autor pretende contribuir para a teoria da loucura histérica e sugerir principios para o seu manejo.
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Compreender é sempre avangar capengando no mal-entendido

Jacques Lacan
Estoria

A unido de Oswaldo e Euldlia foi atribulada. Enquanto ele era um homem feito, ela estava com apenas
treze anos, e sua familia foi contra o casamento. Eles tiveram duas filhas: Mara e Sandra — nossa
protagonista 44. Eulalia tinha muitas dificuldades em assumir o lugar de mae e dividia seu tempo entre
cuidar da casa e tentar impedir a infidelidade do marido. Certa feita, ao saber de uma trai¢do, ela corta os
pulsos. Oswaldo se desespera e promete que se ela ndo morrer entrardo todos para a Igreja. Dito e feito,
entram para uma Igreja Evangélica — mas Sandra se revolta por ter de se batizar, uma vez que nao teria pecado.

Sandra casou-se e teve uma filha e, alguns anos depois, um filho. Euldlia falece ainda jovem e Sandra
herda os ciumes da mae em relagdo aos casos amorosos do pai. Quando este comega um caso com uma
mulher casada, Sandra sentencia: “Isso ndo se faz! E pecado! Vai acontecer com vocé o mesmo que
aconteceu com S3do Jodo Batistal”.

Conforme o novo testamento*®, Sdo Jodo Batista foi um pregador de muito prestigio na corte de
Herodes, mas que teria sido preso por denunciar o comportamento moralmente escandaloso das pessoas da
corte e, especialmente, por condenar o casamento do proprio Herodes com a mulher do irmdo. Salomé,
enteada de Herodes, danca para o padrasto e pede a cabeca de Jodo Batista em uma bandeja de prata.
Curiosamente, Sandra confere ao pai esse duplo lugar: ele é quem comete os atos escandalosos e quem
recebe a punicao. Nessa condensacao, ele é punido por sua imoralidade. Contudo, é Sandra quem denuncia a
imoralidade e, portanto, seguindo a ldgica biblica, é ela quem deveria sofrer as punicdes.

Sandra estd brigada com o pai e ndo o convida para a festa de aniversario da filha. No dia seguinte ele
morre em um acidente de automovel, confirmando sua profecia: Sandra diz ter “jogado o pai no inferno”. A
partir dai, surge a ideia de que seu filho também devera ir para o inferno, caso ela ndo o mate ainda bebé.
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Vale lembrar que Jodo Batista é o precursor do Messias, Jesus Cristo, o martir maior da cristandade. O Unico
jeito de salvar sua alma é mata-lo ainda bebé. Tal como Edipo, tal como Cristo, esta crianca n3o pode crescer.
Sandra luta contra essa ideia. Horrorizada, ela quer evadir-se, sofre de crises nervosas e é internada algumas
vezes. O conflito entre o Bem e o Mal continua a obseda-la até o momento da batalha final: o marido sai para
trabalhar, o filho dorme no berco ao lado; com as maos, ela o enforca até a morte.

Tal como Jodo Batista, ela teve de pagar caro por suas denuncias, tal como Deus, ela teve de sacrificar
o filho. Para Sandra, este foi um sofrimento que sé Deus conheceu, ninguém mais conseguiria imaginar o
quanto ela sofria. Ela passa a década seguinte alternando entre internagdes de dois a trés meses e breves
periodos com familiares. O marido pede o divércio, fica com a guarda da filha e impede qualquer contato
de Sandra com ela. Os familiares ndo conseguem conter suas crises, suas tentativas de suicidio por
ingestdo excessiva de medicamentos. Quando iniciou o tratamento no CAPS ela morava com a irmd e o
cunhado, com quem tinha muitos conflitos. Em uma das crises, ela deixou o gas do fogdo ligado para
explodir a casa toda.

Os primeiros atendimentos

Logo nas primeiras semanas na instituicdao, enquanto participava apenas de grupos terapéuticos e oficinas,
Sandra tem uma forte crise: descontrola-se ferozmente, é contida e medicada. Vou vé-la na enfermaria, ela
se acalma, conversamos e comeg¢amos a construir um vocabulario préprio, que permite uma aproximacao.
Sandra |é sobre linhas terapéuticas e me pergunta se quero ser o seu analista. Além de narrar uma historia
de sofrimentos, Sandra passa a se interrogar sobre quem é essa pessoa que tem essa histdria, e o processo
analitico engata.

O seu discurso oscila entre narrativas autobiograficas e delirantes. Quanto a sua historia pessoal,
destacam-se os apetites sexuais do pai que, inclusive, tentara abusar dela e da irm3a, pois queria ser o
“primeiro marido das filhas”. Mas ha também um mito pessoal sobre a criagdo do universo: no inicio era o
S6, que queria ficar s6, mas criou Lucifer e Deus, que criou Jesus. O SO é bissexual e poderia ter sido a
mulher de Deus, mas “preferiu ficar s6” e tornou-se mau. Entre os humanos, Sandra é a primeira mulher
criada por Deus, eu sou o primeiro homem, a filha dela esta destinada a ser minha mulher. Assim, ela me
coloca na série Deus, Addo, pai.

Apesar da sintomatologia delirante, com fragmentacdo e desorganizacdo psiquicas, a transferéncia
experimentada no setting analitico sugere uma estrutura neurdtica, mais precisamente uma loucura
histérica. Sandra se sente envolvida eroticamente por seu analista, com quem repete um sentimento
nutrido pelo advogado que a defendera na justica e também a tratava com atencdo. Ela inicialmente
demanda afeto, quer sessGes fora do horario, chega atrasada propositalmente, questiona diversas vezes a
importancia do atendimento, apenas para reafirma-la em seguida.

Nos primeiros meses, o manejo foi muito préoximo do que seria feito em caso de psicose, com énfase
no vinculo, na compreensao do repertdrio fantasmatico, na construcdo de um vocabuldrio comum e no
fortalecimento da ideia de si. Unica ressalva: ndo respondi @ demanda afetiva subjacente as atuagdes em
relacao ao horario e frequéncia dos atendimentos. Diante de uma sintomatologia psicdtica apoiada em
uma estrutura histérica eu me via em um dilema: amarrar as pontas de um fio narrativo entrecortado ou
ajuda-la a ver que essas rupturas eram causadas por tensdes internas a ela mesma e que seus sintomas e
atuagdes eram um posicionamento frente aquilo que lhe angustiava?

Ela narra uma histdria de sofrimento extremo e se interessa em saber como eu lido com tamanha
tristeza, supondo que estou com vontade de chorar de pena. Ela diz que os médicos querem mata-la como
vinganca pelo que fez com o filho e eventualmente reclama que nado a trato devidamente. Ou seja, é como se
o analista tivesse de escolher entre simpatizar com ela, penalizado pelo seu sofrimento, ou ser frio, vingativo,
ficar com raiva e rejeita-la. Assim, ha uma demanda pelo amor do analista como Unico modo de salva-la.

A ndo resposta a essa demanda é tomada como fonte extra de frustragao e sofrimento. Ela passa a
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questionar o lugar da analise e pede para diminuir a frequéncia ou mudar de terapeuta, diante do que eu
respondo: “vocé teve tantas perdas e quando tem um espago seu vocé quer abrir mdo?”. Outras vezes, ela
me pede ajuda para “sufocar o sentimento”, ou seja, o analista também é demandado no lugar de
cimplice do sufocamento. A auséncia de livre-arbitrio reaparece, portanto, na passividade diante da
paixdao pelo analista, involuntaria, impossivel e dolorosa. Desse modo, parte do trabalho consiste em
sustentar a importancia dos atendimentos com o grau de frustragdo da demanda erdtica que eles
implicam, sem me tornar o demandante da continuidade do processo.

Quando Sandra conta dos abusos e tiranias do pai, utilizo objetos na mesa para figurabilizar seu
discurso: quem é o maldito, o filho, o pai. Ela esboga a compreensao de que entre a narrativa da origem do
universo e a sua prépria vida pode haver uma analogia, ou seja, os delirios encenavam a sua histéria.

Em suma, o delirio religioso permite a manutencdo de uma identidade, uma narrativa e um sentido
para a sua histéria, mas, ao mesmo tempo, da consisténcia a uma fantasia que a aliena de sua histéria e de
si mesma. Por meio do trabalho na transferéncia, Sandra se embate com a impossibilidade de realizar o
desejo em relacdo ao analista, o que a mantém como desejante. O analista esta no lugar de objeto causa
do desejo, é inacessivel, mas fomenta a manutencdo de uma relagdo em que ela estd barrada: a paciente
cria uma ilusdo de satisfacdo incestuosa com o analista e se frustra com a desilusdo. Assim, por tras de uma
sintomatologia tdo exuberante podemos encontrar um caso classico em que o amor de transferéncia
permitira a reedicdo de uma narrativa biografica impregnada pelo mundo fantasmatico.

Culpa e salvacao

Quando chega ao CAPS, o diagnodstico psiquiatrico de Sandra é de psicose; depois de um tempo de
tratamento, muda para bipolar e, posteriormente, para transtorno de personalidade. Embora a instituicao
tenha recebido pouca informacdo sobre o processo judicial, € possivel supor que um quadro neurdtico
seria passivel de culpabilizacdo. Assim, embora a paciente ndo enuncie claramente, subentende-se que a
loucura tenha sua conveniéncia tanto no plano juridico quanto no subjetivo. Fazer-se e acreditar-se louca a
protege do contato com os conteudos terriveis de sua biografia, ao mesmo tempo que frequentar um
servico de saude mental é sentido por ela como uma espécie de alibi. Por outro lado, quanto mais se trata,
mais transparece sua estrutura neurética, o que fomenta a capacidade de se reconhecer no enunciado de
seus delirios e fantasias e a torna responsdvel por seus atos e palavras — aumentando a resisténcia ao
tratamento.

Enfim, o analista é colocado em mais um dilema porque o alivio do sofrimento esta associado ao
fortalecimento do delirio como algo que justifique o seu ato. Nesse caso, ela se sentiria momentaneamente
melhor, mas continuaria presa a necessidade de rejeitar seu ato (verwerfen). Ao contrario, se o analista faz
qgualquer movimento para que ela se implique no ato, pode ocupar o lugar de superego perseguidor e forca-
la ainda mais a uma fuga delirante, além de colocar em risco a continuidade do processo analitico. Limito-me
a perguntar como ela se sente em relagdo ao acontecido.

— Deixa eu procurar uma palavra.... (alguns minutos de siléncio) ...s6 tem uma palavra: inocente.

Ao longo de todo o processo analitico, Sandra se coloca como inocente e, mais ainda, como martir. Ela
afirma nao ter livre-arbitrio, é Deus quem decide sobre seus atos e, portanto, é ele o grande responsavel.
Dessa forma, a figura de um Deus bom e misericordioso sera desdobrada em seus duplos malignos, o Diabo e
0 SO. Esta dupla faceta do Divino nos remete ao paradoxo do superego: ao mesmo tempo que nos mantém
na linha, conformes a um ideal, preservando os tracos identitdrios com os pais, ele também se torna tiranico,
perseguidor, e nos impele a cometer os atos mais extremos com vistas a um gozo impossivel. Ou, para dizer
de outro modo, oferecer-se como martir para Deus é oferecer-se e oferecer o que tem de mais valoroso para
satisfazer a demanda do Outro. O assassinato do filho de Sandra resulta do imperativo superegoico de gozo
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sem limites — pois é para atender a demanda divina que ela o mata, salvando-o do inferno. Em sua
duplicidade, o superego impele a lei, a submissdo a castracdo e, ao mesmo tempo, em sua face tiranica,
ordena ao gozo regressivo dual, de submissdo ao Outro*®. Contudo, por tratar-se de uma neurose, o gozo
absoluto é impossivel e termina sempre por se chocar contra a rocha da castracao.

Ao longo do processo, ela consegue se apropriar de sua participagao — ainda que sem a culpa— na
morte do filho, e reconhece ter havido uma injustica, pois ele nada teria a ver com a morte do pai.
Enquanto no inicio ela dizia que seu ato era resultado de um conflito entre Deus e o S6, o processo
analitico permitiu que os delirios fossem trabalhados e “enxugados”. O conflito entre Deus e o S6 pdode ser
interiorizado como um evento ocorrido dentro dela, o S6 comecou a perder forca e morreu oficialmente
em um dia 7 de setembro, ainda que reaparecesse eventualmente nas narrativas. Este falecimento foi
relatado como o dia mais feliz da vida de Sandra, e a data sugere que ela conseguiu um pouco de
independéncia frente aos delirios. Comeca a haver uma melhor discriminacdo entre loucura e lucidez,
passividade e livre-arbitrio, resignacdo e revolta, e ela percebe que alguns sentimentos e lembrancas sdo
tao doidos que ela prefere renega-los. Para dar conta de seus paradoxos, ela fala da existéncia de “duas
Sandras”.

Assim, o que antes se apresentava como uma cisao entre o Eu e a realidade comeca a dar lugar a uma
cisdo egoica, o discurso psicotico pode se integrar a uma estrutura neurdtica e comecam a surgir atos
falhos dentro do seu delirio! Em associagdo livre, ela troca “filho” por “pai”, no sentido de ter matado o
pai. Diante da troca ela associa a morte do filho a redencdo do pai, que estaria as portas do inferno. Ao
contar da ameaca que fizera ao pai, diz “a histdria de Jodo Batista, que teria avisado Pilatos para nao se casar
com Herodes”. Eu indago sobre ter falado “Pilatos” no lugar de “Herodiade”, mas ela diz ter sido um mero
equivoco. Eu insisto, ela pergunta:

— Herodes era homem ou mulher?

Devolvo a pergunta, ela continua, conta a histéria de Pilatos, que deu ao povo o poder de escolher
entre Jesus e Barrabads e, diante da escolha pelo ultimo, proferiu a frase “eu lavo minhas maos, e o sangue
recaird sobre vocés”.

— E nessa sua historia, tem alguém que lava as mdos?

Encerro a sessao.

As trocas de “filho” por “pai” e de “Herodiade” por “Pilatos” nos levam a especulagdes bastante
interessantes. Do ponto de vista formal, trata-se de atos falhos dentro do delirio! Ora, um ato falho so
pode ser compreendido articulado a repressao, isto é, ao campo da neurose. Vemos assim como um
mecanismo neurdtico pode governar um delirio, se a censura egoica bloqueia a emergéncia do conteldo
latente. Isso seria algo tipico da loucura histérica. Para nossas consideragdes sobre o manejo, vale enfatizar
que essas associagdes surgiram quando o analista insistiu para a analisanda falar mais sobre pontos nos
guais ndo gostaria de se aprofundar. Esta é uma postura comum a clinica das neuroses. Assim, enquanto
na psicose o manejo clinico baseia-se no acolhimento do discurso e no apoio para a constituigdo de alguma
consisténcia nas narrativas do sujeito*’, no atendimento da loucura histérica pode-se pedir mais
associacdes e focalizar atos falhos para permitir a emergéncia de conteudos recalcados, além de se
privilegiar intervengdes que levem o analisando a se posicionar frente ao seu discurso e a seus atos.
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Do ponto de vista do conteudo, essas trocas sugerem que a figura do pai interfere na relagao com o filho
e que hd uma tentativa de mudanca quanto a responsabilizacdo sobre o ato, de cumplicidade (Herodiade)
para uma falsa inocéncia (Pilatos). Entdo, no conjunto da narrativa, o sujeito se posiciona de trés formas
diferentes. Na forma manifesta, Sandra ocupa o lugar de Jodo Batista, que denuncia a relacdo indevida do
pai/Herodes com a amante/Herodiade. Em outros momentos, Sandra se identifica com Herodiade, cimplice
da morte de Jodo Batista. Para escapar desta dicotomia entre ser a culpada ou a vitima, é possivel langar mao
da figura de Pilatos, o qual lava as maos diante da morte do martir, pois o assassinato teria ocorrido em
nome da vontade de terceiros.

Além disso, a troca de Herodiade, uma mulher, por Pilatos, um homem, seguida da pergunta sobre o
género de Herodes, também indica a retomada de um tema inicialmente exposto pela caracterizagcdo do So
como bissexual e hermafrodita, qual seja, suas indagacdes latentes quanto a diferenca sexual e a escolha
objetal.

Quando comparamos a biografia de Sandra com suas associacdes e com sua mitologia delirante,
observamos um padrdo de triangulagGes. Ha um tridangulo originario entre o pai de Sandra, sua mae e as
amantes. Na cena biblica hd um conluio entre Herodes, Herodiade e Salomé. No seu delirio predomina a
triade Deus, S6 e Diabo. Na transferéncia, a cena amorosa é constituida pelo analista, a analisanda e sua
filha. Enfim, em todas essas triades, os segundos e terceiros termos funcionam como duplos. Sandra deseja
o analista, mas é sua filha quem esta prometida a ele. O S6 é ora o prdprio Diabo, ora seu genitor. Herodes
satisfaz o desejo de Herodiade por estar fascinado pela danca de Salomé. Em seus relatos, Sandra ocupa
ora o lugar da made, traida e ciumenta, ora o lugar de amante do pai, em uma relagdo incestuosa. Como
ocupa os dois lugares, estes se condensam para originar uma relagao dual entre uma mulher e um pai
muito mal.

Na psicose, o conflito fundamental reside na separagao Eu-Outro. A relacdo dual é instavel, pode
colapsar a qualquer momento e deixar o sujeito na iminéncia de re-fusdo com o Outro. Ameacgado, o
sujeito delira para criar uma narrativa que organize a separacdo. Em analise, tenta-se constituir uma
metdfora delirante para estabilizar a separacdo. Ja na neurose, ha trés elementos na cena, normalmente
bem estabilizados. Se ocorrem fantasias incestuosas, dramas edipicos e imagens de parricidio, elas sdao
combatidas violentamente pela culpa e produzem inibicdo. Hd uma angustia vinculada ao medo de cair do
lugar de sujeito desejante, de perder a configuracao triangular. Contudo, a propria culpa é garantia dessa
condic3o, pois indica a forca do superego que, como sabemos, é herdeiro do complexo de Edipo. Em suma,
os trés atores estdo presentes na cena e a ameaca de colapso € imaginaria.

A partir dos modelos da psicose e da neurose, chegamos a uma hipdtese sobre o drama que
caracteriza a loucura histérica. Por tratar-se de uma estrutura neurotica, os trés elementos também estao
presentes, como observamos pelas fantasias de Sandra. Contudo, esses elementos sdo mais instaveis, e um
pode assumir o lugar de duplo do outro, confundir-se com o Outro. Mais especificamente, mae e filha
podem confundir-se: Sandra se confunde ora com a sua made, ora com a sua filha, assim como se
confundem os lugares de Salomé e Herodiade. Desta forma, podemos pensar que o enfraquecimento da
configuracdo triangular solapa a diferenciacdo Eu-Outro e, portanto, desestabiliza a Identidade do Sujeito.
Ou, ainda, nas palavras de Lacan“®: “Quando a relagdo que se estabelece com a imagem especular é tal que
o sujeito fica demasiadamente cativo da imagem para que esse movimento seja possivel, é porque a
relagdo dual pura o despoja de sua relagdo com o grande Outro”. Em outras palavras, a constitui¢do da
identidade, que permite a estabilidade do ego, depende de a relagdo especular ser posta em perspectiva
pela relagdo com o grande Outro. Essa nog¢do é retomada por Maleval*®, ao preferir o termo
“desidentificacdo” para falar de loucura histérica. Mais uma vez, estd em questdo a perda dos limites do
Eu, remetendo-nos a um problema com a imagem especular em que o conjunto das referéncias




34

imaginadrias se desestrutura.

Voltamos, portanto, a cena fundamental, constituida por Oswaldo, Euldlia e Sandra, reeditada com a
substituicao de Euldlia pela amante. Enquanto Oswaldo fica com a esposa ou com a amante, Sandra fica
excluida, completamente desamparada, ndao ha fungao materna, ninguém cuida dela. Por outro lado,
qguando Oswaldo estd com Sandra, é sob a iminéncia do abuso, submetida aos excessos do Outro — ndo ha
interdicao, fungao paterna capaz de barrar o gozo do Outro. Portanto, a posi¢ao subjetiva de Sandra é
marcada pelo desamparo frente a um Outro que oscila entre ausente e abusador.

Passagem ao ato

Enquanto exposto a um Outro que oscila entre ausente e abusador, a condicdo de sujeito fica ameacada,
isto é, a proépria identidade e o movimento do desejo tornam-se instaveis. Conforme a apreensao
lacaniana, “a despersonalizagdo come¢a pelo ndo reconhecimento da imagem especular” e, logo adiante,
“é ao ndo se encontrar no espelho [..] que o sujeito comega a ser tomado pela vacilagdo
despersonalizante”, ou ainda “se o que é visto no espelho é angustiante, é por ndo ser passivel de ser
proposto ao reconhecimento do Outro”>°. Em outras palavras, é tarefa das fun¢Ges materna e paterna
possibilitar um investimento de desejo e de significantes capaz de estabilizar um aglomerado de sensagoes
em uma unidade, uma identidade por meio da qual haja um sujeito que possa falar de si. Ou seja, essas
funcGes permitem que um sujeito se reconheca e fale de si.

A despersonalizacdo tem uma raiz, portanto, no campo das falhas das funcbes materna e paterna,
responsaveis pela nomeacgdo, continéncia, reconhecimento, contorno e amparo narcisico ao sujeito. Houve
uma perturbacdo no modo como a crianga pdde se constituir narcisicamente, ser investida no lugar de falo e
depois ndo perder essa condicdo de forma demasiadamente violenta. As falhas determinam a precariedade
com que o sujeito vai lidar com os dramas edipicos. Este sujeito ndo vai adquirir sua condicao neurdtica pela
superacdo/dissolucdo do complexo de Edipo, ele vai ser atropelado pelo Edipo e pela castracdo, e isso
determina a sua conduta impulsiva posterior. Para utilizar as coordenadas lacanianas, dirilamos que houve
problemas excessivos no primeiro e segundo tempos do Edipo, ainda que o terceiro tempo tenha sido
conquistado’?.

Lacan>? retoma o caso da jovem homossexual®? para dizer que, na impossibilidade de esperar um filho
do pai ou de efetuar um acting out, tornando-se imaginariamente o cavalheiro de uma Dama, sé resta a
jovem cair literalmente da cena, jogando-se no trilho do trem. Em nosso esforco especulativo, podemos
supor que, para Sandra, tirar o filho de cena, isto é, ela mesma cair da cena, tornou-se o Unico modo de
lidar com a angustia, pois, apagando um indice da relacdo incestuosa com o pai ela reinstaura a condicao
de falta. Nesse sentido, o filicidio seria uma defesa frente a angustia, que teria dado ensejo a um modo
singular de existéncia, obsedada pelos conflitos entre o bem e o mal.

Vai te custar os olhos da cara
E comum aos pacientes muito graves a ndo utilizacdo do diva, pois o contato visual fomenta a estabilidade

egoica. Contudo, neste caso, como o olhar esta ligado a sedugdo e a vitimizagao, a satisfagao escdpica pode
funcionar como resisténcia ao processo analitico e prejudicar a elaboragao dos conteudos recalcados. Assim,
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eu me mantive boa parte do tempo com os olhos desviados para incentivar a associagdo, mas retornava o
olhar periodicamente para ajudar Sandra a se manter minimamente integrada. Geralmente, ela atingia essa
integragao quando se colocava como sofredora, martir submetida aos designios divinos. Em contraposi¢ao a
este lugar de objeto submetido ao Outro, é preciso pavimentar um caminho simbdlico para ela vislumbrar
sua atividade. Desta forma, passamos do registro dual, marcado pelo imaginario, pela imagem e, por
conseguinte, pela pulsionalidade escépica, para o campo do terndrio, marcado pelo simbdlico, pela
linguagem, enfim, por um erotismo mediado pela escuta. Cito Lacan:

J4 vimos isso na prépria estrutura da fala: o que é realizavel libidinalmente entre este e aquele sujeito exige mediagdo. E o
que da seu valor a esse fato, afirmado pela doutrina e demonstrado pela experiéncia, de que nada se interpreta
finalmente [...] sendo por intermédio da realizacdo edipiana. Isso quer dizer que toda relagdo a dois é sempre mais ou
menos marcada pelo estilo do imaginario. Para que uma relacdo assuma seu valor simbdlico é preciso haver a mediacado
de um terceiro personagem que realize, em rela¢do ao sujeito, o elemento transcendente gragas ao qual sua relagdao com
o objeto pode ser sustentada a certa distancia>*.

O transito da dualidade para a triangulacdo terd seu correspondente na alternancia entre os campos
da angustia e da culpa:

Entre a relagdo imaginaria e a relagdo simbdlica, ha toda a distancia que ha na culpa. E por isso, como a experiéncia
mostra a vocés, que a culpa é sempre preferida a angustia.

Sabemos que, pelos progressos da doutrina e da teoria de Freud, a angustia esta sempre ligada a uma perda, isto é, a
uma transformacdo do eu, isto é, a uma relacdo a dois a ponto de se esvair e a qual deve suceder outra coisa, que o
sujeito n3o pode abordar sem certa vertigem. E isso que é o registro e a natureza da angustia. A partir do momento em
gue se introduz o terceiro, que ele entra na relacdo narcisica, abre-se a possibilidade de uma mediacdo real por
intermédio essencialmente do personagem que, em relagdo ao sujeito, representa um personagem transcendente, em
outras palavras uma imagem de dominio por meio da qual seu desejo e sua realizacdo podem se dar simbolicamente.
Nesse momento, intervém outro registro, que € ou o da lei, ou o da culpa, segundo o registro em que ele é vivido®>.

Portanto, a relagdo transferencial fundada na linguagem poderia operar a passagem da angustia a lei.
Contudo, neste caso, o campo da lei esta atrelado inexoravelmente a uma culpa terrivel, muito mais
assustadora do que a angustia. No caso de Sandra, ao contrario do que afirma Lacan, havera um esforco
constante para regredir a uma situacdo dual fundamentada no olhar, vivenciada como angustia. Tal carater
de escolha pela angustia como oposicdo ao campo da culpa/divida/lei serd explicitado quando seu
diagndstico psiquiatrico muda de esquizofrenia para transtorno bipolar e ela perde o direito ao bilhete
especial, que |lhe concedia gratuidade no uso do transporte publico. Ela fica furiosa e ameaca abandonar o
tratamento. Algumas semanas depois deste episddio ela diz ndo poder fazer as coisas sozinha por ter
necessidade de “cuidados especiais”. Remeto a perda do “bilhete especial”:

— EI E isso mesmo, eu fiquei muito brava porque tiraram o meu bilhete especial!

Meses depois, ela deixa de comparecer ao servi¢o por algumas semanas e o tema retorna:
— A psiquiatra falou que vai fazer um laudo e eu vou poder tirar o bilhete especial, ai vai ficar mais fdcil de eu poder vir, ndo
vou mais precisar faltar...

— Mas ndo foi por isso que vocé andou faltando...
— E um conjunto de coisas né, Daniel, mas se eu ndo precisar pagar é mais fdcil. Eu ndo posso trabalhar, porque sendo
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eu perco o beneficio.

A perda dos beneficios sociais atrelados ao grave diagndstico inicial torna-se especialmente doida, pois
é indice da possibilidade de perder a loucura como protecdo a angustia e a culpa. Aqui vemos como aquela
configuracdo psicdtica desembocou em um tipico drama neurédtico, em que ha forte resisténcia a pagar o
preco pela liberdade. Quando eu paro de trabalhar no CAPS, proponho continuarmos o processo em meu
consultdrio por um preco possivel. Inicialmente ela aceita, mas ndo vem a sessao. Faco contato telefonico
em que reafirmo a possibilidade de negociarmos um valor, ela aceita, mas falta novamente. Portanto, ha
algo inconcilidvel. Quando ela tem de pagar, enfrentar a ideia de realmente pagar pelo seu sintoma, pagar
pelo seu transporte, pagar pelo seu tratamento ou mesmo pagar a pena por ter matado o filho, qualquer
valor é recusado. Ndo esta em questdo se o valor é alto ou baixo, qualquer valor é demasiado para quem
se coloca como credor, como quem tem de receber uma compensa¢do pelo sofrimento. Enquanto
neuradtica, torna-se injustificavel a morte do filho.

Quando comegou o processo comigo, ela atuava de forma extrema, como na situacdo ja mencionada
acima, em que deixou o gas ligado para explodir a casa onde morava com a familia da irma. Aos poucos, as
atuagdes ficaram menos perigosas e as internagdes tornaram-se desnecessarias. Mesmo assim, em alguns
embates com a irm3, esta ameacava interna-la. Novamente, caso se tratasse de uma psicdtica, teria sido
importante a intervencdo junto a irma para evitar medidas extremas. Por vezes, parecia que Sandra queria
isso de mim. Contudo, eu considerava importante abordar o motivo de ela se fazer internar e trabalhar a
sustentacdo de sua lucidez como a Unica forma de garantir sua liberdade. De fato, um ano antes desses
ultimos acontecimentos ela se encontrava em aparente mania, mas se recusava a tomar as medicagdes e a
equipe cogitou se deveria forca-la. Neste momento, ela colocou-se como uma pessoa lucida, que escolhia
nao tomar as medicagbes naquele momento, mas que se dispunha a continuar o processo terapéutico. A
equipe acolheu seu posicionamento e ela ficou um bom tempo sem as medicagGes e sem crises.

Culpa e responsabilidade

A discussdo deste caso pOe em relevo a passagem do paradigma da culpa para o paradigma da
responsabilidade. O termo alemao para “culpa”, Schuld, também significa “divida”, isto é, quem tem culpa
tem uma divida e, portanto, precisa “pagar uma pena”, sofrer puni¢cdao. Obviamente, toda culpa é terrivel,
pois o0 neurdtico carrega o sentimento de ter cometido uma falta, no sentido de transgressao, fundada nos
desejos incestuosos®®. No caminho da andlise, é possivel deixar de ser culpado para tornar-se responsavel
(verantwortlich), isto é, pode-se responder (antworten) pelos atos cometidos, no sentido de posicionar-se em
relacdo ao préprio desejo, a solucdo que inventa para lidar com o fato de que, em cada um, algo falta. Isso s6
é possivel porque habitamos o mundo da linguagem, das palavras (Worte). Ou seja, o processo psicanalitico
favorece a passagem de um estado em que faltas imagindrias, tomadas como transgressdes reais, geram
sentimento de culpa e a necessidade de punicdo, para um estado em que a falta seja simbolicamente
reconhecida como decorrente deste vazio, desta lacuna que causa o desejo, desejo pelo qual somos
responsaveis.

Contudo, ainda que inicialmente Sandra fosse perseguida por uma culpa inconsciente, intensificada
pelo abuso paterno, a partir do momento em que ela mata o filho, comete um ato pelo qual é muito dificil
se responsabilizar, responder com palavras. Ela tentava se colocar como vitima, inocente, mas quando
alguém a atacava pelo crime ela permanecia em siléncio. Por outro lado, em sua ultima internagao, a
psiquiatra de plantdo a culpou pelo ato, e Sandra conseguiu responder que s6 o fez devido a uma crise de
loucura. No entanto, esta resposta € ainda insuficiente para ressignificar o ato a ponto de permitir o
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transito pela vida de forma mais livre. Para ela, uma tentativa de resposta era ter um outro filho — plano
impossibilitado pela necessidade de manter as medicacBes. Provavelmente, supomos, esta resposta
também seria insuficiente.

Fica, assim, aberta a questao: haveria a possibilidade de inventar uma resposta para esta morte? Uma
resposta capaz de desembaragar a falta simbdlica, condicdo do desejo, da falta imaginaria, culpa pelo
incesto, e da falta real, perda irreparavel do filho? Anos depois de encerrado esse atendimento, eu me dou
conta de que o nome do menino jamais surgiu nas sessées, nem em qualquer documento da instituicao.
Sua auséncia permanece sem nome e sem resposta.

Vida que segue...

Alguns anos depois de finalizar o processo analitico, converso com a psiquiatra que atendia Sandra. Apds
minha saida, ela manteve-se bem, continuou seu namoro, estreitou os lacos com a filha e com parentes de
guem se distanciara. Sandra planejava ter mais um filho e, devido aos riscos que ofereceriam a gravidez,
ela para de tomar os medicamentos. Passam algumas semanas e ela tem uma forte crise “maniforme”, fica
bastante acelerada, sente-se perseguida e briga com muitas pessoas, inclusive com familiares e técnicos do
CAPS. Sandra é internada novamente por um breve periodo. Ela volta a tomar a medicacdo e, em cerca de
duas semanas, restabelece-se completamente. Apds a crise, Sandra desiste da ideia de ter outro filho e
segue bem o tratamento no servico por mais um ano até receber alta. Apesar do bom vinculo com a
médica e demais técnicos, a exuberancia dos delirios que me relatava nas sessGes jamais reaparece nos
outros espacos. Ou seja, eles s6 poderiam se manifestar em uma relagcao transferencial tdo intensa como

aquela que caracterizou a sua analise.
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Clinical management in hysterical madness

Abstract This article discusses a case in which a controversy surrounds the diagnosis of neurosis or psychosis. Based on the established transference, however,
the author decides to invest in a hypothesis of hysterical madness. This choice will serve as a guide for conducting and understanding the case as a whole.
From this experience the author intends to contribute to the theory of hysterical madness and suggest principles for its management.
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