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Sonhos,
para que te quero?

Luciana Ferraz
Luisa Puricelli Pires

Resumo O artigo traz o sonho como um ato psiquico, que busca a satisfagdo de um desejo através do trabalho conjunto do processo primario e secundario,
tendo como principal momento a elaboragdo onirica. A partir do trabalho de Freud, destacam-se momentos de resisténcia na produgdo do sonho, desde a
produgdo do desejo onirico até a fala do analisante na sessdo.
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A teoria e a técnica de interpretar os sonhos foram temas de extrema importancia para o criador da
Psicanalise, de forma que Freud se dedicou fortemente a eles até o final de sua obra. Devido a longevidade
desse tdpico, iniciado em 1900, pareceu-nos interessante esta retomada da teoria dos sonhos, em que
aprofundamos a questao da resisténcia psiquica inserida no recalque, a qual se expressa enigmaticamente
no sonho e se repete no processo analitico.

A partir de “Revisao da Teoria dos Sonhos” de 1933, de Freud, deparamos com alguns questionamentos
gue estimularam a escrita deste trabalho. Destacamos quatro eixos de estudo, buscando discorrer sobre as
seguintes questbes: Onde o sonho é produzido? Como ocorre a conciliagdo entre os sistemas consciente/pré-
consciente e inconsciente, e as instancias Ego, |d e Superego? Como podemos pensar o conceito de
resisténcia no sonho? E quando essa resisténcia opera?

Sabendo que a tarefa de discorrer sobre os sonhos &, ao mesmo tempo, aprofundar a metapsicologia
psicanalitica e sua pedreira, as perguntas acima servem enquanto norteadoras da estrutura dada ao trabalho e
nao necessariamente se dispdem a serem respondidas, fechadas. Visamos, acima de tudo, a estimular o debate
acerca dos sonhos, inclusive tendo como base o que Freud logo coloca em xeque em 1933: a posicdo dos analistas
de acharem que tém “nada mais a dizer acerca dos sonhos”>’.

O sonho é um ato psiquico

Foi através do trabalho do sonho que Sigmund Freud desenvolveu sua compreensao acerca dos processos
do sistema inconsciente, podendo, assim, diferencia-lo do funcionamento consciente. Esta descoberta
abriu as portas para o entendimento do sintoma neurético, com o qual teve o primeiro contato direto no
Hospital Salpétriere em Paris, onde iniciou seus estudos com Charcot, em 1885.

Ali, Freud p6de perceber a veracidade das causas inconscientes que se evidenciavam nos sintomas das
mulheres histéricas internadas. Durante os anos seguintes, iniciaria sua autoandlise, compartilhada de
forma intima com o amigo Fliess, e escreveria o trabalho mais longo de sua obra, “A Interpretagdo dos
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Sonhos”, de 1900.

Esse percurso de mais de dez anos esta firmado nas cartas e nos textos que produziu, os quais
articulam as surpresas e persisténcias de uma postura altamente investigativa. Percebendo que as
manifestacdes fisicas das analisantes tinham origem em traumas que haviam sido esquecidos, dedicou-se a
estudar os processos inconscientes. Comegou a indagar-se sobre a grande influéncia que essas forgas
poderiam ter sobre as atitudes cotidianas dos individuos como nos atos falhos, chistes e sonhos. Concluiu
que essas formacgdes inconscientes tinham relacdo entre si, de forma que suas interpretacdes acerca dos
sintomas das analisantes podiam ser confirmadas através dos sonhos destas>2.

Se havia uma linguagem onirica propria, portanto, restava-lhe saber compreendé-la. Freud®® logo
percebeu que tudo aquilo que o analisante falava em analise tinha relagdo com seu mundo inconsciente.
Quando, enfim, adotou a prerrogativa de que o inconsciente contém uma organiza¢do desorganizada aos
olhos da vida racional, uma movimentacdo Unica e uma maneira prépria de se manifestar, passou a pedir
aos analisantes que falassem tudo o que lhes viesse a cabeca. Qual ndo foi, entdo, seu estranhamento
guando se evidenciou uma resisténcia a livre associacdo de ideias, através de esquecimentos, autocriticas e
sentimentos de vergonha ou nojo, que impediam a comunicacdo?

A partir dessas situagOes, a teoria dos sonhos de 1900 passou a ser também uma forma de comprovar
suas pesquisas clinicas. Ali comecou a descrever questdes importantes da Psicanalise, como o mecanismo do
recalque, a regressao pulsional a fases anteriores do desenvolvimento, a formacdo de compromisso e os
destinos das representacbes psiquicas. Aprofundando técnica e teoria, Freud voltou a escrever sobre os
sonhos algumas vezes até 1933, quando afirmou que, para trabalhar o sonho do qual o analisante fala em
analise, seria necessario ter como premissa que, assim como a constru¢do de fantasias e sintomas, todo
sonho é um ato psiquico, sendo, por isso, tdo importante quanto qualquer outra comunicagdo do analisante.

Nesse contexto, compreende-se que a mog¢ao pulsional inconsciente é a responsavel pela formacgdo do
sonho; é ela quem encontra nos restos diurnos as condi¢cdes necessarias para driblar a censura e, assim,
conseguir sua satisfagdo. Isso é possivel porque os restos diurnos, que estdo no pré-consciente, nao
apresentam ameaca ao equilibrio psiquico, ja que seus conteldos estdo associativamente distantes dos
mais primitivos, relacionados em sua origem ao incesto e ao parricidio. Utilizando-se dos restos diurnos, o
sonho alcanca a satisfacdo por via alucinatéria, podendo ser lembrado ou ndo pela consciéncia apds
acordar. Nessa perspectiva, dizemos que um sonho possui um conteudo latente por detras do conteudo
manifesto e que evidencia o cumprimento de um desejo inconsciente®°.

O sonho é a satisfacdo de um desejo

Descrevendo minuciosamente o inicio da vida psiquica, podemos compreender 0s mecanismos
conceituados por Freud como processo primdrio e secundario, relacionando-os posteriormente ao
trabalho do sonho.

Freud nos apresenta o Id como uma parte muito obscura e livre de contradicdo, que exerce uma
pressdo constante, visando sempre a descarga. E um conceito muito aproximado do de puls3o: “aberto, no
seu extremo, a influéncias somdticas e como contendo dentro de si necessidades instintuais que nele
encontram expressao psiquica”®?.

Enquanto é puro Id, o bebé vivencia um primeiro momento de investimento em si, sendo inicialmente
necessaria uma simbiose com a mae que se doa totalmente ao filho, nao exigindo ser reconhecida como
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outro. Dessa forma, o bebé alucina as vivéncias de satisfagao que obteve na companhia do objeto de amor,
tentando unificar suas percepgdes internas e buscar a satisfagdo de modo solitdrio, deleitando-se com a
simples descarga das energias acumuladas. Com o objetivo principal de se desfazer da angustia que o
acomete pela fome e pela falta do objeto, a tentativa é obter um prazer autoerdtico que mantenha a
homeostase, um equilibrio econémico entre o Eu e o ndo-Eu.

Esse momento ndo pode durar para sempre e, em seguida, o bebé é invadido pelo desamparo,
ocasionado pelas sensacgdes fisicas e perceptivas precariamente estabilizadas. Nao sendo possivel viver
sem o outro — primeiramente devido a dependéncia fisioldgica e, apds, a uma dependéncia de afeto — o
mecanismo inicial de autossatisfagao falha, e o infante sente a incidéncia da morte. Ao se encontrar com a
mde que o alimenta, no retorno, o bebé comeca a formar representagdes das pessoas que o circundam,
assim como de si préoprio. Dessa forma, o teste de realidade vai impondo a percepg¢do do externo, e a
busca pelo objeto se torna imprescindivel, atualizando o desejo que ndo pode mais se realizar como antes.

Devido as transformacoes libidinais, o Ego ndo pode mais ser indiferenciado, o que aumenta a
importancia do objeto, assim como o desejo de satisfazer as expectativas (conscientes e inconscientes)
deste. Passado algum tempo, o objeto demonstra que possui outros ideais e ndo oferta mais a mesma
doacdo a crianca, impelindo-a a buscar fazer parte desse universo.

A relacdo com o mundo externo tornou-se o fator decisivo para o Ego; este assumiu a tarefa de representar o mundo
externo perante o Ild — o que é uma sorte para o |d que ndo poderia escapar a destruigdo se, em seus cegos intentos que
visam a satisfagdo de seus instintos, ndo atentasse para esse poder externo supremo®2,

Nesse contexto onde o objeto ndo é totalizante e infiltra uma falta, o sujeito vai poder lancar mao de
um novo mecanismo que incrementa seu desenvolvimento: o recalque. Como uma barreira, a resisténcia
empregada pelo Ego opera na fluidez das pulsdes e seus derivados, interditando as representacbes que
antes circulavam abertamente em busca de satisfacdo, ndo mais permitindo as a¢Ges que realizavam o
desejo.

De posse dessa defesa, porém, o Ego atua apenas em algumas representacbes daqueles desejos
inconscientes, deixando um espaco livre para a movimentacao das forcas do Id. O Ego “ndo é senhor nem
mesmo em sua propria casa”®. Ele cumpre o papel de conciliador entre as instancias psiquicas, tentando
satisfazer as exigéncias do Id e do Superego, realizando alguns desejos, sob o comando de algumas regras.
Freud®* afirma, devido a esse movimento psiquico, que o ser humano é ao mesmo tempo mais irracional
do que gostaria de acreditar e mais moralista do que poderia admitir.

Abalado pelas exigéncias de ideais que lhe foram impostos pela cultura e pelo narcisismo dos pais, o
Ego dividiu a si mesmo, agindo ora como sujeito, ora como objeto. Perdeu muito de sua gldria, pois, ao
recalcar, comegou a ser criticado ndo apenas pelos objetos de amor, mas por aquele ideal introjetado,
ainda mais imperativo; perdeu aquele sentimento de plenitude que um dia Ihe proporcionou sentir-se e
ser visto como “sua majestade, o bebé&”®,

O Superego é “o veiculo do ideal de Ego, pelo qual o Ego se avalia, que o estimula e cuja exigéncia por
uma perfeicdo maior ele se esforca em cumprir”®®, resultado da imagem que o individuo tinha de seus pais
quando crianga. Toda vez que esse ideal forga uma repeticao, desejando retornar ao passado onde tudo
podia fazer e ser, o Superego exerce também uma funcdo narcisica, novamente expressando o desejo de
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ser grande.

Nessa perspectiva, as produgdes inconscientes tém sempre um desejo pulsional cumprido através de
uma formagao de compromisso entre instancias, sistemas e representagdes, oferecendo um destino ao
conflito. No sonho, esse processo também conjectura Ego, Id e Superego, mas tem um adendo especial,
pois tenta obter a satisfagao por via alucinatdria. Tendo em vista que é permitido sonhar o que acordado
Ihe é proibido, o sonho configura-se como uma “inofensiva psicose”®’, porque ndo atua na realidade
externa, nem rompe com os vinculos feitos na vida de vigilia.

Retornando ao principio de prazer, conforme ocorria no inicio da vida animica, o sonho em si é uma
realizacdo de desejo, quando, através dele, se descarregam forcas pulsionais primitivas, proprias do
processo primario— uma repeticdo das satisfacdes mais incivilizadas que tiveram de se tornar
inconscientes.

Como um acréscimo, o sonho representa a tentativa de satisfacdo de um desejo sexual infantil
recalcado, que esta disfarcado na elaborag¢do onirica através de um trabalho conjunto, um compromisso do
processo primario e secundario e que pode vir a ser reconhecido através da analise.

O essencial é a elaboracgdo onirica

O Ego consciente necessita dormir, e o inconsciente deseja manifestar-se. A libido disponivel no processo
faz uma regressdo a um estado narcisico em que a satisfacdo se da através da imagem, como no inicio da
vida psiquica, e alcanca a realizacdo do desejo inconsciente.

No processo do sonho, hda um primeiro momento de procura dos materiais da vida de vigilia que
possam servir a elaboracdo do sonho. Estes sdo os restos diurnos, que possibilitam vinculagcbes com as
experiéncias vividas pelo Ego e os materiais recalcados, formando, assim, um desejo onirico. Percepgoes
gue, muitas vezes, passaram despercebidas a consciéncia formam combina¢des inusitadas que constituem
o conteudo subliminar do sonho, aquilo que parece ndo ter sentido e provoca as mais diferentes reacoes
emocionais.

A participacdo do Id no sonho refere-se ao fornecimento de capital energético. Sua pressdo agita os
conteudos guardados tdo intensamente, que o Ego ndo vé outra saida sendo forcar o transito contrario ao
da acdo, a fim de proteger a integridade do sujeito. O caminho inverso ao ato leva o psiquismo a um
mergulho profundo; um processo de regressao € incitado, e tudo passa a ser produzido a partir das leis do
inconsciente, de forma que o aparelho psiquico solta as amarras que havia construido no recalque.

Essa regressao ao mais primitivo inicia-se a partir do Ego recalcado, sede das representacGes-palavra,
passando pelas representacGes-coisa até as marcas mnémicas, como se a histdria da constituicdo psiquica
do sujeito fosse contada de frente para tras. Liberando as forcas pulsionais, que estdo em forma de
imagem, o Ego retoma uma comunicagdo direta com o Id, permitindo que a energia psiquica se aproxime
também do campo perceptivo— tela onde um filme sem palavras serd projetado — ali deixando uma
impressao marcante.

Este investimento maci¢co nas imagens mnémicas caracteriza a atuacdo do processo psiquico primario.
Através da condensagdo e do deslocamento, as cargas de investimento sdo transferidas entre os diversos
conteudos, unificando-os e desmembrando-os continuamente, até que, por exemplo, um conteudo simples
apresente uma intensidade e importancia elevadas ao sonhante, enquanto um mais complexo passe
despercebido pela censura, como se ndo fosse relevante. Essa dinamica imprime o que Freud caracterizou
como a “intensidade sensorial”®® tdo caracteristica dos sonhos, oferecendo a sensagdo de realidade prépria
do sonho. Dessa forma, a satisfacdo do desejo obtém um grande reforco provindo da forca inconsciente,
tornando-se ainda mais viva.
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O material inconsciente foi primeiramente satisfeito quando fez uso de disfarces (retirados das
percepcdes®® que obteve durante o dia) e se aproximou da percep¢do, mostrando a ela, digamos assim,
como ele gostaria que as coisas fossem feitas. Ao exercer essa pressao libidinal, a energia pulsional ativou
outros grupos psiquicos, que foram se misturando ao conteddo mais primitivo. Esta movimentagao é
possivel porque, ao dormir, a motilidade do corpo esta impedida, abrandando a censura, embora esta
nunca fique totalmente inoperante.

Nesse entendimento, Freud’® deixa clara a a¢do conjunta do pré-consciente e do inconsciente para
que a formagdo do sonho ocorra, pois um oferece o caminho e o outro, a forga. O conteudo reprimido ndo
obedece ao desejo de dormir que parte do Ego, permanece ativo como esteve na infancia do sujeito, tendo
certo grau de independéncia do Ego, podendo, assim, investir nos restos diurnos a partir do Id. Com esse
retorno ao narcisismo, entendemos que essa formagao de compromisso do sonho ocorra no inconsciente,
na tela de percepcdo do Ego.

Tendo uma agdo igualmente importante do Id e do Superego na producdo do sonho, o Ego necessita
investir o ideal construido através da relacdo com o meio externo. Se esse ideal representado no sonho foi
criado com base em poucos modelos, intensamente opressores e controladores, podemos pensar em um
Ego sem forcas para se contrapor as ordens do Superego. Nesse contexto, ha uma falha na protecdo do
Ego, que, com pouca plasticidade nas identificagOes, cede a pulsdo de morte e realiza os sonhos punitivos.

O Superego também pode estar vinculado a acdo de censor do sonho, que critica as realizacdes de
desejo incitadas pelo Id, contrariando e dificultando o trabalho interpretativo, e pode vir a despertar o
consciente/pré-consciente — que de qualquer forma seria ativado quando chegasse a hora de acordar —
antes de o sonho chegar ao fim.

Ao tomar conhecimento dessa movimentagdo no underground, o Ego consciente, que esta
adormecido, inicia um processo secundario de formacdo de um conteudo manifesto, transcricdo das
representacdes, comecando um movimento de progressdo apos a regressao. Por isso, dizemos que o
sonho sé é possivel em um funcionamento neurdtico’, o qual construiu uma elasticidade psiquica que
permite o transito entre as instancias e o trabalho conjunto destas.

De fato, essa pressdo de retomada sé é possivel quando ha um Ego com reserva suficiente de
investimento narcisico para empreender a energia necessaria a inibicdo. Seria um Ego que considerou o
mundo externo, que se relacionou com os objetos e empreendeu o recalque; um Ego que inibiu a a¢do do
processo primario inUmeras vezes e, nesse interim, desenvolveu a capacidade de postergar e de pensar. Desse
mesmo jeito, agora no sonho, a inibicdo por parte do Ego serve para prolongar o tempo percorrido entre a
percepc¢do e a acdo; é o tempo do despertar do sonho, em que, também, ha um trabalho a ser feito para
completar o sonhar.

A tela estava preenchida de imagens e, conforme essa producgdo foi se tornando investida demais, um
trabalho de edicdo se fez necessario. Representacbes do inconsciente recalcado compareceram, porém
necessitavam que as lacunas fossem preenchidas e as sequéncias caracterizadas, situando uma elaboragao
secundaria,

[...] que poderia ser descrita como uma atividade racionalizadora e que, pelo menos, prové o sonho de uma aparéncia
externa homogénea que ndo pode corresponder ao seu contelido verdadeiro. [A elaboragdo secunddria] Também pode,
contudo, estar omitida ou apenas estar expressa em grau muito modesto — caso em que o sonho exibird ostensivamente
todas as suas fendas e rachaduras’.
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As resisténcias do sonho

Descrevemos a movimentagdo dos restos diurnos, o trabalho de conexao entre os conteldos que agrupam
um desejo onirico e o processo de regressao, propostos por Freud em 1917, como os trés importantes
momentos na formacdo onirica.

Sabemos que o proprio ato de sonhar exerce uma fungdao de descarga, ao retornar a época primitiva
de nossas vidas a fim de satisfazer o desejo por todos os meios possiveis. A partir desses preceitos,
identificamos possiveis resisténcias no processo, que se configuram: 1) como um trabalho de Ego na
elaboracdo onirica, que incrementa inconscientemente a satisfacdo pulsional; 2) reorganizacbes
racionalizadoras préprias da elaboragdo secundaria, que permitem um transito maior dos conteudos
formulados no sonho; e 3) rodeios que dificultam o relato do sonho ao analista e que se imbricam na
relacdo transferencial.

No primeiro momento do sonho, os contelidos ainda estdo se ativando mutuamente e abandonam a
resisténcia erigida ao conteudo primitivo, retornando a sua antiga forma de atuacdo. O efeito dessa
superproducdo mnémica livre de resisténcia leva o processo psiquico primario a agir de modo
indiscriminado, de forma que a juncdo de conteudos parece totalmente desconexa, inclusive para a pessoa
gue produziu o sonho. Podemos dizer que essa parte do sonhar nunca é lembrada, apenas representada
nos momentos seguintes com mais ou menos disfarces. Seria a pura expressao do Id, o umbigo do sonho.

Durante o processo de regressdo, esses conteldos inconscientes que tentam se ligar aos do pré-
consciente utilizam-se fundamentalmente dos restos diurnos para montar um conteddo manifesto que
drible a censura entre estes dois sistemas, tonando-se, assim, os principais condutores do conteldo
latente.

No segundo momento do sonho, a regressdo tem seguimento durante a ativacdo das imagens, quando
o sujeito passa a realizar seus desejos de forma direta, através da satisfacdo alucinatéria de desejo, sem
considerar o principio da realidade (dai as multiplas possibilidades que ha nos sonhos, como a mudanca
de localidade e de atributos fisicos das personagens de forma abrupta, o reavivamento dos mortos e os
acontecimentos fantasticos). Nesse processo de elaboracdo onirica, conforme descrito no ponto anterior,
construido pelo primeiro e o segundo momento do sonho, o Ego consciente segue tratando os conteudos
latentes de forma displicente, sem infligir uma grande censura.

Assim, o material inconsciente percorre o universo psiquico através dos processos de condensacdo e
deslocamento, formando substituicdes ao que fora recalcado e constituindo o desejo onirico, que sempre
€ Unico, embora se refira aos desejos primordiais do incesto e parricidio. Nesse inicio, a elaboragdo onirica
é soberana, ainda muito distante do que virdo a ser os conteddos manifestos, modificacbes das
experiéncias originais e recalcadas.

Freud propds, desde o inicio de seu pensamento’3, que a mente humana busca aprender e facilitar a
organizagdo psiquica. Oferecer resisténcia a passagem dos conteldos que invadem o psiquismo caracteriza-
se tanto por um trabalho de aprendizagem quanto uma oposicdo ao novo, que, mais tarde, Freud
denominaria de compulsdo a repeticdo — aquele caminho intensamente repetido que impede o sujeito de
fazer novas ligagcbes. Ora, se, por um lado, guardar comidas na despensa de uma casa demonstra a
previdéncia do dono, ocupar toda a casa com comidas torna impossivel seu uso, além de impedir por ali o
transitar.

Nessa perspectiva, entendemos que uma primeira resisténcia’® ja se manifesta nesse segundo
momento da producdo do sonho, ao incrementar com representacdes inconscientes a simples corrente de
energia que ativara o funcionamento psiquico. Freud mesmo infere que “a resisténcia que encontramos no
trabalho de interpretar os sonhos deve também ter compartilhado da origem destes”, ou seja, em sua
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génese e producdo. O autor destaca que “essa pressado [da resisténcia], contudo, varia também de lugar
para lugar, dentro de um mesmo sonho” 7>,

Em seguida ao ato de sonhar, a percepgdo/consciéncia tenta se apoderar do que foi produzido, dando
ordem e sentido ao sonho, construindo assim a elaboracdo secundaria — em outras palavras, aquilo que é
lembrado do sonho. Freud pondera que, quando o sonho é “apresentado perante a consciéncia como
objeto de percepcdo”’®, uma segunda resisténcia atua entre o pré-consciente e o consciente, tracando
mais uma barreira a ser vencida na constru¢cio do sonho. E nesse momento que o desejo onirico é
organizado perante as exigéncias do consciente. As palavras come¢cam a entrar em cena, e uma sensacao
de temporalidade é dada ao sonho, constituindo, dessa forma, o terceiro momento do sonhar.

Entendemos que “o Ego controla os acessos a motilidade, sob as ordens do id; mas, entre uma
necessidade e uma agdo, interpds uma protelacdo sob a forma de atividade de pensamento”’’, a partir das
experiéncias que angariou com o mundo externo, e esse mesmo funcionamento ocorre na elaboragao
secunddria.

Colocando em agdo o principio de prazer,

o Ego percebe que a satisfacdo de uma exigéncia instintual emergente recriaria uma situacdo de perigo ainda viva na
lembranca [inconsciente]. Essa catexia instintual deve, portanto, ser de algum modo suprimida, paralisada, inativada.
Sabemos que o Ego consegue realizar tal tarefa, se é forte e se atraiu o impulso instintual em questdo para a sua
organizacdo. Mas o que sucede no caso da repressdo é o impulso instintual ainda pertencer ao id, e que o Ego se sente
fraco. Entdo, o Ego se serve de uma técnica no fundo idéntica ao pensar normal’s.

Esse Ego fortalecido pela vivéncia narcisica junto aos pais é capaz de conjecturar varios interesses das
diferentes instancias. Porém, ao empreender o recalque, o Ego relegou um pouco de sua forga, destinando
os conteudos interditados as leis de funcionamento do Id. O Ego mostra seu poder restante em sua
atividade de pensamento, justamente onde inseriu organizacGes ao sonho e a vida.

Como um quarto momento do sonho, apresentamos o relato do sonho na sessdo de andlise. Muitas
vezes, o contelido manifesto é repudiado e foge ao discurso do analisante enquanto este tenta conta-lo ao
seu analista, principalmente quando as autocriticas engatilhadas pelo Superego infiltram-se nos temas
correlacionados ao recalcado, escapando de serem pronunciadas. Se, durante o terceiro momento do
sonho, as palavras se fixaram a producdo onirica, enquanto uma resisténcia por parte do Ego, podemos
entender também que elas retrataram sua participa¢do na construgdao do sonho. E agora, nesse momento
especial da anadlise, elas novamente cumprem uma dupla fungdo.

Tanto em um esquecimento ou uma pausa, quanto em uma troca de palavras ou superprodugao — os
rodeios que o analisante produz no intuito inconsciente de ndo se aproximar do sonho— a terceira
resisténcia se faz presente agora no relato do sonho em analise. A resisténcia que se mostrou na elaboracao
onirica e na elaboragdo secunddria aparece agora in loco, atrapalhando a livre associacdo, deixando-nos
certos de que, junto a esse emaranhado, esta a transferéncia, a qual, quando trabalhada, abre novamente o
discurso.

Ora, se “as associa¢des ao sonho ainda ndo sdo os pensamentos oniricos latentes””?, de modo que
estes ocorrerao ao paciente a partir delas, serd necessario pinga-los e desloca-los de um lugar a outro. O
analista abre esse caminho ao que é inconsciente através de “explicacbes, transicdes e conexdes”® que
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fazem referéncia a vida psiquica infantil do analisante, o que este viveu e, primordialmente, o que
fantasiou do que viveu. O analista intervém a partir da ética de seu trabalho, tentando sempre permanecer
fiel ao inconsciente e as associagdes que se fixaram livremente a ele.

Para isso, Freud®! indica que devemos seguir ouvindo o detalhe do sonho, onde falta uma parte ou
algo aparece como sendo insignificante. Ele lembra que, ainda que encontremos uma interpretacgao,
devemos permitir a inevitavel ambiguidade presente, exercendo apenas o papel daquele que completa,
traduz e incita outros paradigmas dentro da gama de associa¢des, sabendo também que nem todos os
sonhos poderdo ser interpretados. O tato do analista é fundamental nesse trabalho, pois 0 mesmo afeto
que ficou livre no processo de recalcamento agora pode estar vinculado a apenas uma parte do sonho,
mostrar-se de acordo com seu oposto ou ainda estar ausente — e deslocar-se em direcdo ao analista.

Em 1933, ao revisar a teoria dos sonhos, Freud volta a se questionar sobre a técnica de interpretacao
do sonho, salientando que o proprio ato de comunicar o sonho ja é estar posto na transferéncia, visto que
o analisante esta, de certa forma, consciente da loucura expressa no sonhar e que produz associagdes ou
interrompe seu discurso por diferentes sentimentos de resisténcia a andlise. Nesse sentido, contar seu
sonho em andlise é expor seu inconsciente, trazendo sua vida intima a tona e oferecendo-a ao analista,
ainda que se resista a isso.
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Dreams, what are they for?

Abstract The article considers the dream as a psychic act, which searches the satisfaction of a desire through a joint work of the primary and secondary
processes, which together constitute the dream-
-work. Following Freud’s indications, the authors pinpoint the moments of resistance in the production of a dream, from the conception of a dream-wish to
the speech of a patient in session.
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