118

A psicanalise
e seu analogo

Camila Salles Goncalves

Resenha de Fernanda Sofio, Literacura — Psicandlise como forma literdria, Sdo Paulo, FAP-UNIFESP, 2015, 311 p.

Nota Optamos por publicar em Leituras, excepcionalmente, resenhas de dois livros de uma mesma autora, uma vez que estes se complementam, enquanto
abordagens da clinica psicanalitica e suas narrativas, segundo a Teoria dos Campos.
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Proximidade, cruzamento, afinidades, “imbricamento” (p. 27) sdo termos vez ou outra utilizados para
indicar relagOes entre psicanalise e literatura, e nenhum deles parece estar errado em seu uso. Mas a
autora deste livro parte de um enunciado determinado: a literatura é o analogo da psicandlise. Foi o que
afirmou Fabio Herrmann, psicanalista e pensador da psicandlise, que nos legou a Teoria dos Campos,
desenvolvida em uma série de obras, em grande parte publicada. E, sobretudo, por meio dessa teoria que
Fernanda Sofio fundamenta seus ensaios e conjecturas clinicas.

Se o leitor ndo conhece a teoria mencionada ou se julga um seu conhecedor insuficiente, ndo precisa
fechar o livro, pois, dentre seus méritos, a publicacdo tem o de apresentar o pensamento de Herrmann e a
maneira pela qual seu ponto de partida se situa no conhecimento consistente da obra de Freud.

A Teoria dos Campos foi nomeada por colegas e demais interlocutores de seu criador, que ja havia
adotado a nog¢do de campo, para rever conceitos psicanaliticos, formular conjecturas e abordar situagGes
da clinica e da sociedade.

O campo, segundo compreendo, é a regido relacional e psiquica que se estabelece por ocasido da escuta
psicanalitica. Ao mesmo tempo, delimita-a e a toma como interpretante, numa condicdo em que ndo ha
limites rigidos. Para ndo ficarmos em pura abstracdo, sugiro que pensemos no foco gerado por uma fonte de
luz, cuja separagdo da penumbra existe sem demarcagdo exata. Para Herrmann, citado por Sofio, o campo é
“o conjunto de determinagdes aparentes que dotam de sentido qualquer relagdo humana, da qual a
comunicagao verbal é tdo sé o paradigma” (p. 65).

O campo é um interpretante e, nessa medida, faz parte da narrativa e da exposicdo daquilo que a
psicanalise toma por objeto, ou melhor, como tema. O que se apreende é referido de um modo que toma forma
no reino andlogo, da literatura de ficcdo.

A autora nos adverte de que permaneceu, em muitas de suas afirmagbes, “no nivel da obra de
Herrmann, para quem método psicanalitico é interpretagao-ruptura de campo” (p. 298). Além de percorrer
aquela obra, ela nos apresenta comentadoras indispensaveis, como Leda Herrmann e Marilsa Taffarel'4>,

A ruptura de campo é inerente ao método da psicanalise, segundo Herrmann, e por isso a expressao,
muitas vezes, é utilizada por ele e por apreciadores de seus escritos como sinGnimo de método da
psicandlise. Entendo que a efetividade da psicandlise no emprego de seu método mostra-se na
transformacdo de um campo de sentidos que aprisionava o analisando em sua repeticao. Esta se rompe
por meio da interpretacdo, que, ao confrontd-la com novos possiveis, abala aquilo que a sustentava. Sofio
nos diz, a respeito da ruptura, que se trata de uma agdo que define a interpretagdo. Assim, provoca “uma
‘ruptura’ na rede de sentidos que vigora na comunicacdao humana e acontece pelo desencontro de escutas,
ou seja, pela escuta num campo diferente daquele proposto de inicio” (p. 65).

A interpretagao psicanalitica serve-se de formas de expressdao e comunicagdao desde sempre presentes
na cultura. Na citacdo de Herrmann pela autora, “A ideia é que, ao organizar seus conhecimentos ou
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descobertas, todo homem de ciéncia retira-se para um outro reino do pensar, andlogo a seu campo
cientifico” (p. 23-24). A premissa justifica que procedimentos interpretativos sejam aproximados de
“procedimentos narrativos” (p. 24), que encontramos em escritos de Historia e de literatura de ficgao.

Todo leitor de Freud sabe que ele sempre se inspirou na literatura e, além disso, utilizou passagens
literarias para ilustrar e mesmo para precisar situagdes clinicas e formulagdes metapsicoldgicas. Fazendo sua
leitura da leitura que Herrmann faz de relagbes entre literatura e psicanalise, Sofio estabelece seu ponto de
partida: “ndo pensamos mais a literatura de ficcdo apenas como simulacro, ilustracdo, auxiliar ou outro da
Psicanalise, conforme vém articulando diversos autores” (p. 27).

O que ela pretende é, primeiro, seguindo Herrmann, ir além dessa maneira de pensar, que ela ndo
descarta, mas, primeiro, escolhe o objetivo de evidenciar o “papel da literatura de ficgdo no
engendramento das construgdes tedrico-clinicas psicanaliticas” (p. 27). Em segundo lugar, de modo mais
ousado, declara que sua proposta é “dar um passo que o autor ndo deu: seria possivel considerar a forma
literaria das psicanalises, que possivelmente engendra unidade estética” (p. 27).

O preco da ousadia de Sofio é pesquisar o que constitui aquilo que ela pode chamar de forma literdria,
e ela ndo evita a tarefa.

Passeio pelo Andlogo

O projeto da autora faz com que ela construa perspectivas de abordagem da interpretacdo psicanalitica a
partir de grandes professores e autores no campo da teoria literaria, como Anatol Rosenfeld, Leyla
Perrone-Moisés, Antonio Candido, Davi Arrigucci, Adélia Bezerra de Meneses, Jaime Ginzburg e outros. A
unidade estética que ela procura leva-a a estudos de literatura de cujos resultados o leitor também pode
desfrutar.

Por uma espécie de desvio, que se torna entdo necessario, somos conduzidos por caminhos de
avaliacdo da obra literdria, de comentarios a respeito de efeitos da inclusdo da psicanalise na literatura, de
discussdo de critérios de reconhecimento estético, nos quais encontramos licdes e exemplos estimulantes.
Destaco este, de uma citagdo de Anatol Rosenfeld: “Somente a analise da sua estrutura fundamental pode
determinar — sem imposicao de normas — os momentos que imprimem a determinadas obras literarias o
traco definitivo de obras de arte literdrias” (p. 30). Sofio acompanha o pensamento deste critico, que
prossegue, anos mais tarde, com a questdo do critério para incluir certas obras dentro do campo literario e
optar pela exclusdao de outras. Recorta esta constatagao: “A dificuldade de abordar o fenbmeno da fic¢cdo
sem recorrer a valorizacOes estéticas indica que este problema e o do nivel estético ndo mantém relagbes
de indiferenga” (p. 31).

De Antonio Candido, ela ressalta uma distingdo que se torna decisiva em sua abordagem da relacdo
entre psicanalise e literatura de ficcdo:

“ha no estudo da obra literaria um momento analitico, se quiserem de cunho cientifico, que precisa
deixar em suspenso problemas relativos ao autor, ao valor, a situacado psiquica e social, a fim de reforcar
uma concentracao necessaria na obra como objeto de conhecimento; e hd um momento critico, que indaga
sobre a validade da obra e sua fungdo como sintese e proje¢ao da experiéncia humana” (p. 32).

Ndo é possivel determo-nos aqui em todos os passos feitos pelo texto no territério da critica literaria e
nem expor com exatidao o que a autora dele extrai para elaborar sua perspectiva. Mas ressalto que, para
ela, o momento analitico implica identificar as psicandlises por escrito no terreno da literatura, e o critico,
em tomar em consideragao a “discussao singular” (p. 33) de psicanalises em seu modo de se abrirem para
a experiéncia humana.

Como nao é possivel expor todo o estudo do qual a autora deste extrai elementos para elaborar suas
perspectivas, assinalo, pelo menos, a citagao de Candido que é integrada pelo uso da valorizagao estética:

“E a partir dessa perspectiva que podemos chegar a ideia de uma estética literaria das psicanalises:
elas partilham do literario, vinculando-se ao plano estético ou afastando-se dele” (p. 32).



120

O que se firma com clareza é a convicgdo de Sofio de que existe “uma forma literaria das psicanalises”
(p. 31) e que é possivel “distingui-la das literaturas ndo psicanaliticas” (p. 31).

Notemos que nao fomos apenas levados apenas a um passeio pelo Andlogo, que surgiria como uma
espécie de anexo embutido no livro, mera complementag3o. E nesse reino que, por aproximacgdes sucessivas,
Sofio vai construindo sua concepgao de psicanalise como forma literaria.

O titulo esclarecido

Espero que agora fique mais significativo o que estd em jogo no titulo do livro:

“O neologismo literacura condensa, muito precisamente, o nucleo da discussdao que empreendo. Por um
lado, implica forma literaria, cujo potencial é estético” (p. 49). Na sequéncia, temos uma mengao a
especificidade da forma psicanalitica:

“Por outro lado (o neologismo) implica cura, a finalidade do método da Psicanalise, identificando as
psicanalises como tal. Ndo fosse assim — conforme é frequentemente objetado — para que seriam feitas as
anadlises?” (p. 49).

E famoso, em nosso meio, o dito de Herrmann segundo o qual a cura da psicanalise é semelhante a cura
do queijo. A autora ndo deixa de nos informar a respeito da concepcdo de cura presente na Teoria dos
Campos: em determinada etapa do processo psicanalitico, o analisando pode se haver com seu desejo e
possiveis, ao se libertar da mesmice repetitiva. Assim, “Cura implica cuidar do desejo até, digamos, ele tomar
ponto, como a cura do queijo, isto é, maturar, atingindo seu potencial. Sem esse cuidado, o paciente repete,
persiste no comportamento e no sintoma, n3o se desenvolve em sua potencialidade” (p. 71)46.

Ressalto a oposicdo sintética presente no jogo de palavras: a medicacdo sara, isto é, atua sobre
sintomas, e a psicanalise cura. A autora argumenta que “esse fazer (a cura) embute sua raiz no literario, pelo
uso da interpreta¢ao” (p. 72).

Sobre as fic¢oes freudianas
de Fabio Herrmann

Sofio aborda A Infdncia de Addo e Outras FicgGes Freudianas, tarefa nada facil, ja que o autor, também
impulsionado pelo seu peculiar senso de humor, escreveu uma resenha do proprio livro. Ela nos conta que
se perguntou “se as fic¢bes freudianas seriam exemplos de Literatura ou de Psicandlise” (p. 35) e
reconhece serem “os referentes da Infancia de Adao infindaveis” (p. 159).

As questOes levam-na a outra extensa série de leituras, ao longo da qual traca paralelos com grandes
nomes da literatura, destacando Joyce, que é trazido para suas leituras de Herrmann. Escancara as
parddias de instituicGes psicanaliticas feitas por este e sugere a relacdo de suas brincadeiras e figuras de
linguagem com achados de escritores que transformaram a literatura. Deixa ainda mais manifesto que a
obra é permeada pelo humor do autor. Sem duvida, desde o titulo do livro, topamos com a ironia da
referéncia a uma infancia do biblico primeiro dos homens.

Para Sofio, Herrmann produz “uma fic¢do literaria em psicanalise” (p. 160), e essa producdo “é
caracterizavel como unidade estética” (p. 160). A prazerosa releitura que ela faz guia-nos em meio a jogos
de palavras e sentidos. Rimos e encontrarmos solo para nossas proprias descobertas. Mas é inevitavel,
mesmo se o texto pode nos render o efeito colateral de nos curar em relagdao a falta de graga do
quotidiano, perguntarmos qual a sua relacdo com a clinica psicanalitica, mesmo quando esta ndo se reduz
ao consultorio.

Ha uma distincao entre Psicandlise e psicandlise — com maiuscula e minUscula, adotada pela autora, na
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qual a palavra com maiuscula designa uma disciplina que abrange “psicanalises por escrito” (p. 297) e este
¢é o seu “objeto de investigacdo” (p. 297).

Sem duvida, as histdrias de Herrmann merecem o cotejamento com a grande literatura de ficgdo, e este
ponto de vista é muito bem defendido pelas consideracdes tecidas por Sofio a respeito de obras autorais.
Entretanto, enquanto psicanalista, ela espera que relatos de suas prdprias sessGes possam constituir
unidades estéticas. E claro que n3o se refere a valor estético como uma propriedade cuja presenca se possa
exigir, naquilo que se escreve sobre experiéncias clinicas ou na redacdo de teorias. Unidade estética nao
significa obra de arte, e o que ela propde é que consideremos a ideia de que exemplos da clinica constituem
unidades estéticas, na medida em que sua escrita compreende uma forma de apresentagao.

Talvez a proposicdo se torne menos polémica se colocarmos a énfase em fic¢Go. Desde o titulo de seu
livro, em que Psicandlise vem com P maiulsculo, a autora pretende estar indicando que se refere a uma
disciplina que abrange “psicandlises por escrito” (p. 297) e que é este o seu “objeto de investiga¢dao” (p.
297). Trata da “questdao da forma narrativa da clinica psicanalitica, colocando-a em discussdo” (p. 267).
Pretende, ao mesmo tempo que apresenta situagdes de sua clinica, chegar “em ultima instancia, ao campo
propriamente da literatura de ficgdo” (p. 267).

Em seu texto belo e esclarecedor, “Psicanalise e Literatura: Implicagdo Reciproca” (p. 11), que entra na
composi¢ao do livro a guisa de Prefacio, Jodao Frayse-Pereira cita Pontalis, “que concebe o processo
psicanalitico como uma construg¢do que beira a ficgao literaria” (p. 12). Este e varios psicanalistas, assim
como fildsofos, cujas “obras se relacionam a estética, a literatura e a arte” (p. 13) sdao mencionados.
Herrmann é incluido nesta vertente, da qual se aproxima o projeto de Sofio de, ao acompanhar sua
perspectiva, chegar a “uma compreensdo possivel da prépria psicanalise como forma literaria” (p. 13).

O estilo de Literacura lembra-me o abrir e fechar de um leque: percursos sdo reunidos para formular
guestoes — o leque fecha-se, mantendo nas dobras seu amplo conteldo; iniciam-se respostas — o leque
abre-se cada vez mais e nos seduz com o encanto da literatura. O dificil deste livro, por nos fazer
mergulhar nas ficcbes de Fabio Herrmann, é seu efeito de contraste, quando nos vemos de volta para a
ficcdo da psicanalise nossa de cada dia.



