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omenagem a
élio Pellegrino

Miriam Chnaiderman

Militante e apaixonado pela
pratica clinica, ele
ensinou um viver poético.

uando me comunicaram que havia sido
escolhida para representar o Sedes Sapien-
tiae em uma homenagem a Hélio Pellegri-
no, organizada pela Comissio Teot6nio
Vlllela nio hesitei por um instante sequer. Embora
soubesse da enorme responsabilidade, embora pudes-
se nfo me sentir 4 altura de tdo honrosa tarefa, senti co-
mo se estivessem me oferecendo uma possibilidade de
elabora¢io daquilo que nio € elaboravel, ou seja, da
morte. Tenho aqui a oportunidade de me sentir acom-
panhada nessa dor tdo aguda e insistente, esse peso ne-
gro, essa falta ¢ saudade que a morte de pessoas tio
queridas e admiradas faz sentir. Mortes que s3o marcas
e cicatrizes no corpo de cada um de nés — a sensacdo
que vamos tendo com o suceder de mortes desse ano &
de uma velhice precoce.

Sentia também que falar de Hélio Pellegrino era fa-
lar de tantos outros companheiros de luta, companhei-
ros de ternura, aqueles que buscaram a camarada vida
€ que morreram nessa procura irrequieta. Sou de uma
geragdo que passou pela universidade nos anos de
maior repressdo, e foi a partir de figuras como Hélio
Pellegrino, Eder Sader, Luiz Roberto Salinas Fortes
que pudemos nos mantet do lado da vida e do amor,
do lado da resisténcia ao podre, ao hediondo. Foram
pessoas, essas, que amaram muito a vida. Amavam
tanto a vida que a amavam também em outros, em
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nds. Sio pessoas que fizeram com
que a vida em n6s se fizesse mais vi-
brante ¢ que através dessa vida em
nods, se faziam mais vivas ainda. In-
tenso fluxo de uma batalha gloriosa
que faz o coragio explodir, que faz
a motte Vir sotrateira ¢, em alguns,
indolor. E fica a dor em nés, vivos.
Com a responsabilidade da vida tao
aprendida e admirada nessas figu-
ras t3o belas. E boa a sensacio de ter
tdo cuidado em nés aquilo que re-
cebemos por esses anos todos, de
cada um deles.

Falar de Hélio Pellegrino € falar
da hist6ria da psicanilise no Brasil,
€ colocar a questdo das relagoes en-
tre a psicandlise e a politica. Hélio
jamals evitou esta questdo, contra-
riamente 4 postura das sociedades
de psicanalise filiadas a Internacio-
nal. Sempre foi um poeta, um mili-
tante ¢ um apaixonado pela pratica
clinica. Suas atividades nio se da-
vam em compartimentos estan-
ques. Em qualquer um de seus tex-
tos tedricos, que abordam questdes
complexas da psicanilise, € possivel
encontrar a preocupacio com o po-
litico — a questao dos movimentos
do desejo € uma questdo politica
também, a histéria se di no movi-
mento das subjetividades.

Para Hélio, o centro do ser hu-
mano € de indeterminagio e liber-
dade: a psicandlise € a ciéncia desse
salto e do processo pelo qual, gra-
dativamente, tornamo-nos huma-
nos. Estranha leitura da psicanili-
se, onde o centro humano é o da in-
determinacio e da liberdade. Era a
psicanalise de Hélio, marotamente
desacatando Freud na busca da su-
perdeterminagio, na amarguice em
relacdo 4 possibilidade de escolha.
Hélio recoloca o destino como in-
determinacio, ou, a liberdade co-
mo destino humano. A vida de Hé-
lio & coerente com sua leitura da
psicandlise — militante do desejo,
militante das forgas de vida, sua co-
lera era a cdlera-esperanca, a colera
que faz mudar, a c6lera que se er-
gue contra o que é mortifero.

Brincalhio, bonito, bem-falante
— éaimagem que guardo de Hélio

no Gnico encontro que ‘tivemos.
Mal consegui chegar perto dele,
pois era um dos meus mitos das dé-
cadas de 60 e 70. Era das pessoas
que me nortearam nas escolhas que
fui fazendo no meu percurso como
analista. Hélio sempre se insuflou
contra qualquer forma de autorita-
rismo. Embora pertencesse a Socie-
dade Psicanalitica do Rio de Janei-
ro, jamais se sujeitou a qualquer
patrulhamento, e sempre atuou,
como analista, de forma coerente
com sua crenga libertaria. Sempre
incomodou muito aos sacerdotes da
casta psicanalitica.

Hélio juntamente com Anna Ka-
trinn Kemper inspiraram a funda-
¢do da Clinica Social de Psicanilise,
implantada em 1973. Hélio foi um
dos principais idealizadores desse
“banco de horas’’, em que cada
profissional ligado ao projeto depo-
sitaria duas horas de atendimento
gratuito por semana. Os clientes
pagavam quantias simbdlicas pelos
servicos — oferecia-se terapia de
grupo para adultos e adolescentes e
ludoterapias para criangas, além de
orienta¢do para pais. Havia grupo
de estudo para os profissionais inte-
ressados pela questdo social e politi-
ca na psicandlise. Em 1973, a hege-
monia da Sociedade Psicanalitica
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do Rio de Janeiro era total, e, silen-
ciosamente, esta buscou eliminar o
trabalho da Clinica Social. Pois, na
Clinica Social buscavam-se profis-
sionais identificados com o projeto,
independentemente de sua forma-
¢do. E as Sociedades Psicanaliticas
se outorgam o direito Gnico de au-
torizar ou nfo um profissional co-
mo sendo psicanalista. Nao conse-
guiram destruir a Clinica Social
nem os seus frutos.

O prdprio Departamento de Psi-
canalise do Sedes Sapientiae € um
dos frutos e continuadores da Clini-
ca Social de Psicanilise do Rio de Ja-
neiro. Por meio da Clinica Social
lancou-se a idéia da possibilidade
do trabalho psicanalitico fora dos
cdnones tradicionais do que € tido
como psicanilise pelas Sociedades
de Psicanalise. Em Sdo Paulo, o cur-
so de Psicanilise do Sedes foi o pri-
meiro nicleo de formagio de psica-
nalistas ndo vinculado i Internacio-
nal Psicanalitica, e o primeiro na-
cleo a se indagar sobre a questao po-
litica na psicanilise bem como suas
diversas possibilidades de atuagio.

Hélio queria que as camadas
mais pobres da populagao pudes-
sem ter acesso 4 psicandlise, nio
acreditava que a psicanilise levasse
necessariamente a uma pratica eli-



tista. A psicandlise, embora muitas
vezes acusada pelas esquerdas de
estimular o individualismo, vem
exatamente questionar o que se
concebe, tradicionalmente, como
sendo o individuo. Defato, hiuma
praxis psicanalitica que parece jus-
tificar uma tal acusacio — uma pri-
xis que tem levado os psicanalistas a
pairarem acima da realidade social,
enclausurados em seus consults-
rios, afirmando uma imutabilidade
de esséncia no inconsciente.
Chaim S. Katz, no seu livto Psiz-
candilise e Nazismo, teproduz um
trecho de um artigo que encontrou
no Vol. X, n° 2, 1976, p. 273 da
Revista Brasiletra de Psicanilise:
“‘Sugiro que se o analista tem uma
determinada ideologia politica ou
religiosa, € talvez devido 4 existén-

cia de algo que resistiu 4 andlise, e
que essa ideologia seja mantida au-
sente em sua mente, e nfo interfira
em seu trabalho psicanalitico’’.

E. Jonesla dissera (IJP, 1934, vol.

XV): ““... os psicanalistas se fepre-
sentam como homens de ciéncia,
cujo tdnico alvo & a procura da vet-
dade’’. Critica os que politizam a
psicanilise, pois ‘‘conseguir propa-
gar suas idéias sociais particulares
em nome da Psicanilise € perverter
sua verdadeira natureza’’

E o que vai afirmar o dr. Amilcar

Lobo Moreira da Silva, criticando
Hélio Pellegrino ¢ Eduardo Masca-
renhas — Hélio e Eduardo querem
politizar a institui¢do ¢ ‘‘nio se po-
de querer fazer politica dentro de
uma instituicdo cientifica’
Obviamente, a postura de Hélio
levaria a um choque direto com a
Sociedade Psicanalitica do Rio de
Janeiro. O conflito se inicia, con-
forme ele mesmo relata (A crise na
Dpsicandlise), em 1969, quando foi
preso e enquadrado na Lei de Segu-
ranga Nacional. Hélio pediu entdo
a sua Sociedade Psicanalitica um
documento em que ficasse dito que
sua prisgo poderia causar ansiedade
em seus pacicntcs O documento
lhe foi negado “‘sob o pretexto de
que a Sociedade ndo poderia imis-
cuir-se em assuntos politicos’’

Nesse mesmo ano — 1969 — dr.
Amilcar Lobo foi aceito em forma-
¢do na mesma Sociedade Psicanali-
tica do Rio de Janeiro. Hélio, atra-
vés da declaracdo de ex-presos poli-
ticos, pdde comprovar que em 1970
dr. Amilcar Lobo passou a fazer
parte da equipe de torturadores po-
liticos no DOI-CODI, onde perma-
neceu até 1973 sem perder a condi-
¢do de candidato a analista e tendo
por analista didata o dr. Ledo Ca-
bernite.

Hélio nos fala: ‘A conduta da
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diregio da SPRJ, nesse tenebroso
caso limite, desmascara sem enga-
no posswel a verdadeira natureza
do apoliticismo por ela proclama-
do, revelando seu acumpliciamen-
to integral ao sistema, mesmo nos
seus aspectos mais repulswos como
€ o caso da tortura’

Conseqiiéncia: Hélio, junta-
mente com Eduardo Mascarenhas,
€ desligado da Sociedade Psicanali-
tica do Rio de Janeiro. Move proces-
so ¢ € reintegrado ap6s ampla movi-
mentagio no Férum que Wilson
Chebabi coordena no Rio de Janei-
ro. H4, entdo, a possibilidade de
ampla discussdo fora das tradicio-
nais instituicdes psicanaliticas —
busca-se pensar se nossos conheci-
mentos sobre o Complexo de Edi-
po, sobre a repeticlo, sobre o de-
vir-humano etc., podem nos ajudar
na compreensdo de fenémenos so-
cials sem cair no psicanalismo, ji
tao combatido.

Naio h4 psicanilise que nio passe
por uma determinacdo historica e
social. Como psicanalistas sem psi-
canalismos, talvez possamos bus-
car, a cada momento, o jogo de for-
cas e intensidades produtoras de
transformagzo.

Regina Chnaiderman em Sio
Paulo, Hélio Pellegrino no Rio, ca-
da um a seu jeito, mas um jeito
sempre corajoso, NOs ensinaram um
viver poético.

Com a morte de Regina, Hélio,
Salinas, Eder e tantos outros, fica
em nds 0 sopro de vida que deles re-
cebemos e a enorme responsabili-
dade de levar adiante projetos tao
lutados e tdo sonhados. =

Post-seriptume

Apds a morte de Hélio Pellegrino, dect-
din-se pela continuidade da Clinica So-
cial de Psicandlise: *'E preciso nio deixar
doentes nossos sonhos, nossos ideas,
nossas esperangas... ', dizia a carta-con-
vite para a comemoragio e inauguragio
da nova sede no dia 14 de abril de 1989.
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