TEXTOS

Notas a margem do
pensamento de Bion

A propésito de uma discussio entte Renato Mezan e Maria Emilia Lino da Silva

Elisa Maria de Ulh6a Cintra

O termo 7ealidade em psicanilise
n3o pode ser confundido
com a no¢io de meio ambiente.

ste trabalho originou-se do meu desejo de
continuar um debate iniciado pelas ques-
toes formuladas por Renato Mezan a Maria

Bomma Emilia Lino da Silva, ao tétmino da palestra
desta tiltima sobre o pensamento de W. Bion . Reto-
marei algumas das questdes tais como as recordo, nio
com o objetivo de dar respostas, ja que as questdes sio
bastante amplas e complexas, mas com o fim de it pro-
blematizando guiada por elas.

O conceito de realidade

A primeira que me ocotre € aquela que diz respeito
ao conceito de realidade, tdo recotrente na obra de
Bion. Afinal, o que é esta realidade? Como pode ser ela
definida? Que implicac¢des pode ter esta no¢do para a
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pratica clinica? N4o corremos o risco de acabar chegan-
do a uma figura de analista como Gnico detentor do se-
gredo da ‘‘realidade’’ /ocus da sabedoria tltima e defi-
nitiva a este respeito? Além disso, que concepgio € esta
de desenvolvimento infantil que supde que a crianga v
se aproximando cada vez mais da ‘‘realidade’’ ? Ito nao
conduziria a uma perspectiva adaptativa, normativa,
ortopédica, tanto no desenvolvimento normal quanto
daquele que ocorre na anlise?




Sem diivida, esta leitura € possi-
vel a partir dos escritos de Bion ou
de Freud, quando a palavra ‘‘reali-
dade’’ é entendida como ‘‘meio
ambiente que circunda um orga-
nismo’’ € ao qual este tem que
adaptar-se para sobreviver. Mais do
que isto, esta leitura acaba sendo
feita, gerando um modelo de anili-
se autoritdria e obscurantista, com
0 analista ocupando a posig¢io do
que sabe, diante de aprendizes
submissos que acreditam piamente
nas fantasias que seu analista nutre
a respeito da indiscutivel ‘‘realida-
ae .

O contexto das teorias de evolu-
cdo do século XIX, que alimentou o
pensamento cientifico de Freud,
Bion, e até hoje constitui a tradigao
dentro da qual compreendemos o
conceito de realidade, torna-se em
certos momentos um impedimento
para a elucidacio da idéia, tal como
foi desenvolvida pela psicanilise.
Embora tendo um forte débito para
com esta tradicio, o termo ‘‘reali-
dade’’ em psicanalise ndo pode ser
confundido com a no¢io de um
meio ambiente que circunda o or-
ganismo, interagindo com ele.

Nos proximos dois itens (Da rea-
lidade ao Principio de Realidade e
Realidade Incognoscivel) apresen-
rei algumas cita¢des de Bion que
pertencem a diferentes momentos
de sua teorizacdo, para iniciar a dis-
cussio destas idéias no item Oposi-
¢do e Imposigao.

Da realidade ao Principio de
Realidade

Uma das coisas para a qual a psi-
canilise desde logo chamou a aten-
¢2o € que, além dos estimulos do
melo ambiente que Clrcunda o0 of-
ganismo, hd também um ‘‘meio
interno’’, gerador de qualidades de
prazer e dor, mundo do conflito
pulsional. O individuo tetia entdo
que se defrontar com estas duas
fontes de estimulos geradoras de
impresdes sensoriais, que exigem
algum processamento; uma fonte
externa e outra interna.

Bion escreve sobre isto em Lear-
ning from Experience (1968). Ele
inspira-se no trabalho Os dozs Prin-
cipros do Funcionamento Mental
(1911) de Freud, que é amplamen-
te mencionado no capitulo do qual
extrai a citagdo. A énfase, como se
podetid ver, recai sobre a capacidade
de compreensio das impressdes
sensoriais, independentemente da
sua proveniéncia. A questio da rea-
lidade transforma-se em ‘o que faz
o individuo com as impressoes sen-
soriais que chegam a ele de forae de
dentro?’’ A preocupagio coma rea-
lidade como um espago ambiental
passa a set preocupagio com o prin-
cipio que rege o funcionamento da
resposta do individuo.

Descrevendo a instituicdo do
Principto de Realidade, Freud dis-
se: "'A crescente signmtficacio da
realidade externa aumentou tam-
bém o significados dos 6rgios sen-
soriais voltados para o mundo ex-
terno, e para a consciéncia, ligada a
eles. Os dltimos aprenderam entio
acompreender as qualidades senso-
riais, além das qualidades de prazer
e dor que haviam sido até entio o
Seu dnico interesse’’. Eu enfatizo
“os @ltimos aprenderam a com-
preender’’; por ‘‘os #ltimos’’
Freud presumivelmente queria di-
zer ‘g consciéncia ligada ds impres-
soes semsoriais’’, A atribuicdo de
compreensdo d consciéncia eu dis-
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cutirer mats adiante. A funcio da
compreensdo e 5t mesma é a preo-
cupagio imediata; compreensio
das impressdes sensoriats e coms-
preensio das qualidades de prazere
dor sdo ambas investigadas nesia
discussio. Considero impressoes
sensoriais, prazer e dor, como
igualmente reats, portanto descar-
tando a distingdo que Freud faz en-
tre o “‘mundo externo’’ e prazer e
dor, como irrelevante para o tema
da compreensio. Irei agora discuiir
0 peso do Principio do Prazer e do
Principio de Realidade sobre a esco-
tha que um paciente pode fazer en-
tre modificar a frustra¢do ou esqui-
var-se dela.

Bion (1962), 1983, p.4 (minka
trad.).

Realidade Incognoscivel

Bion ocupa-se em virios mo-
mentos de sua obra em deixar claro
que em sua opinigo a realidade alti-
ma das coisas ndo pode ser conheci-
da.

Em qualquer objeto, material ou
imaterial, reside a realidade dltima
incognoscivel, a ‘‘coisa-em-si’’. Os
objetos produzem emanagbes ou
qualidades emergentes ou caracte-
risticas em evolugio que quase se
impoenz como fenbmenos d perso-
nalidade humana. Destas qualida-
des, a personalidade esti sabedora,
consciente ou inconscientemente,
elas diferem da realidade éltima.’
Bion (1970), 1973, p. 97.

“E impossivel conhecer a reali-
dade pela mesma razdo que é tm-
possivel cantar batatas; elas podem
ser cultivadas, ou arrancadas ou co-
midas, mas ndo cantadas. A reali-
dade tem que ser '‘sendo’’; deveria
existir um verbo transitivo ‘‘ser’’
expressamenie para uso com o ter-
mo ‘‘realidade’’

Bion, (1965), 1984, p. 174,
Oposigio e Imposicao

A realidade seria entdo aquilo
que exerce uma oposi¢ao. Oposigao
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aqué? A realizacio imediata do de-
sejo. E o que esta realidade impde?
A realidade seria aquilo que imp&e
arealizacdo de algum #rabalho. Isto
faz lembrar a defini¢go de pulsgo,
como aquilo que faz uma exigéncia
de trabalho ag“aparelho psiquico.
A pulsio seria a realidade interna.

Se o estado de satisfagio plena
vem a set impossivel desde o nasci-
mento do individuo, sendo inter-
rompido pela experiéncia de frus-
tracdo, esta ndo seria vivida como
uma experiéncia puramente nega-
tiva, de falta, mas — devido i an-
glistia — como acréscimo de ener-
gia insuportivel, ou como ‘‘corpo
estranho’’, no sentido descrito por
Laplanche (1988): ‘‘corpo estra-
nho’’ que invade, “‘perfura’’, in-
comoda ¢ cobra um trabalho.

Por este eixo onde se insere a exi-
géncia de trabalho, vem também a
no¢io de tempo enquanto duragio,
enquanto necessidade de posterga-
¢do; e também a dor e o limite, co-
mo prefigura¢do da morte.

Mesmo havendo continuidade
entre mie e filho, desde o inicio es-
ta € uma ‘‘continuidade desconti-
nua’’, havendo intervalo entre seio
¢ boca; € neste intervalo que se inse-
re o mundo.

A experiéncia
de frustracio como aquilo
que exerce 0 corte

Uma das questdes que Mezan le-
vantou apds ouvir algumas das
idéias de Bion foi: onde estaria nas
formulacoes bionianas o terceiro
que faz o corte, o elemento negati-
vo que seria o pai, para Freud, e a
metifora paterna para Lacan? Aqui
é preciso indicar a outra fonte de
Bion, o trabalho de Melanie Klein,
no qual ela desenvolve a idéia de
Complexo de Edipo precoce, que se
iniciaria na época do desmame. Pa-
ra ela (Melanie Klein, 1928), desde
este mais remoto inicio haveria a
fantasia de um terceiro, que estatia
usufruindo do seio ansiado en-
quanto o sujeito experimenta a

frustragdo. De maneira que o ele-
mento negativo — que teria por
funcio exercer o corte na relagao
simbidtica com a mie — estaria em
uma fantasia que nasce da expe-
riéncia de frustragdo a qual nio po-
de ser vivida como falta, pois a
crian¢a nio simboliza a auséncia.

' Esquivando-se da frustragio

Diante da frustracio, o bebé ten-
taria livrar-se do acréscimo de ener-
gia gerado em seu intetior, através
de uma descarga motora, do choro,
do espernear e debater-se, expres-
sando assim seu estado desorgani-

“zado com movimentos ineficazes

para dar conta do seu mal-estar.
Acaba ainda ocorrendo 2 alucina-

¢do, através da qual o bebé imagi-
na-se satisfeito para eludir o des-
conforto.

Com Melanie Klein aparece o

conceito de ‘‘identificagio projeti-

, que seria uma forma de li-
vrar-se da perturbadora angistia,
projetando para o extetior a fonte
do desconforto e passando a perce-
ber o mundo externo como uma
fonte de perigo. Estas primitivas

- formas de reagir podem ser conce-

bidas como tentativas de solucionar
rapidamente a situagio desprazei-
rosa com o minimo de esforgo possi-
vel, ou seja, livrando-se o mais cedo
possivel do problema.

A desvantagem destas formas de
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reagio € que ndo ddo possibilidade
para o exame da situagio, para o
que seria exigida certa tolerdncia 4
frustracio.

‘Modificando a frustragio

Na medida em que a situacio
ndo chega a ser conhecida pelo su-
jeito, este no desenvolve um con-
junto de experiéncias a respeito de
si ¢ do mundo, N3o chega a apren-
der com a experiéncia. Para apren-
der com a experiéncia € necessario
tolerar antes de tudo a prépria ig-
norincia, os estados de desotgani-
za¢do e angustia. Inspirados na qui-
mica, podemos imaginar esses esta-
dos como o que se passa em situa-
¢oes de alta temperatura ¢ ebuli-
¢do, onde virios reagentes sio colo-
cados em contato e onde ocorrem
transformacdes. A presenca do fogo
remete 4 elevagio do potencial de
energia livre (em estado de utiliza-
¢d0) que € necessiria para desenca-
dear os processos de transformagio.
A id€ia seria de que a manutengio
destes estados altamente energéti-
cos € contriria d tendéncia do apa-
relho psiquico, que € de descarga,
“‘resfriamento’’, retorno a0 poten-
cial de cargas mais baixo.

A idéia de Bion, baseada no
Freud de Os Dois Principios do
Funcionamento Mental, € a de que
o individuo pode desenvolver ma-
neiras mais elaboradas e sofistica-
das de responder as cxlgcnclas in-
ternas e externas, e € isto que ele
chama de “aproxlmar se da reali-
dade’’. Aqui, ‘‘aproximar-se’’ sig-
nifica ‘“poder estar com’’ seus esta-
dos desorganizados e cadticos para
desenvolver respostas que sio ela-
boragdes. Estas constituem propria-
mente um trabalho, em que a per-
cepcio do ambiente passa a ser mais
sistemitica, desenvolvendo-se a
ateng¢do como uma funcio que exa-
mina e faz sondagens periédicas no
ambiente. Esta atividade vai ao en-
contro das impressoes sensoriais, a0
invés de simplesmente esperar por
elas. Agora a discriminagio das
qualidades sensoriais torna-se mais



impartante que a simples diferen-
ciagdo entre o prazer ¢ o desprazer.
Cresce, portanto, a lmportincia
dos 6rgaos sensoriais ¢ da conscién-
cia, instincia ligada a estes.

Bion toma de Freud a idéia de que
a consciéncia & uma espécie de 6rgio
sensotial para captar a ‘‘qualidade
psiquica’

Tomar consciéncia ou admitir a
consciéncia?

Seria interessante confrontar esta
concepgio de consciéncia como 6t-
gio sensorial para captar a qualida-
de psiquica com o termo usado por
Freud no caso de Elizabeth Von Rit-
ter. O termo € Annabme’’ ou Auf-
nahme, que tem a ver com a palavra
alema “‘nehmen’’, que quer dizer
tomar, pegar para si, admitir, assi-
milar, o que implica em uma ad-
miss3o ou re-admissdo 4 conscién-
cia da representacio reprimida.

Estou me baseando em um arti-
go de Monique Schneider (1974),
para contrastar o primeiro termo —
““tomar consciéncia’”’ — com este
“‘admitir a consciéncia’’. Tomar
consciéncia implica em um movi-
mento de distanciamento, em uma
idéia de dominio, de captura, de
posse, como nas expressdes de guer-

a ‘‘tomar uma cidade’’, que tem
como conseqiiéncia ‘‘passar a go-
vernd-la”’. O sujeito seria assim so-
berano frente a um objeto que seria
por ele domado.

Vou retomar uma idéia de Moni-
que Schneider, no artigo citado,
pag. 121:

Como abordar a nogio de toma-
da de consciéncia sem assisiir @ sua
anexagio por um movimenio refle-
xivo que vé nela (tomada de cons-
cténcia) um movimento de trans-
cendéncia, de visdo, de distancia-
mento? Tomar consciéncia chama,
convoca nevitavelmente todas as
metiforas do olhar, da captura, da
objetivagio. A tomada de conscién-
cia de uma realidade realizaria um
movimento de libertacio frente a
esta realidade. E nao é de certa for-

ma uma libertagio deste 11po que se
pediria & psicanilise que operasse?
Tomar consciéncia de seu passado,
de suas morivagoes, de suas fanta-
§1as, Seria ndo ser mais escravo de-
les, manié-los g disténcia, a distén-
cia que é considerada como sendo a
disténcia do olhar. A tomada de
COnSCiéncis Seria este movimento
de ruptura que instaura um espago
capaz de tornar possivel o ato de
ver.

Tomada de poder ou movimento
de admissio?

Neste caso, poder perceber algo
exige que haja uma certa distincia;
assim, pensar a consciéncia como o
orgio sensorial para a qualidade

o Bion, dois modelos

o ewzmm‘wo

co gejmczcma:!

psiquica pode levar a pensi-la co-
mo o 6rgdo da vis3o, o que implica
numa certa distdncia em relacio 2
coisa a ser petcebida. Por outro la-
do, naquelas nog¢des Annah-
me ! Aufnabhme hi uma conotagio
mais visceral, de assimilar, trazer
para dentro, incorporar. Nesta
perspectiva nio-hd mais um sujeito
soberano que se apodera de algo,

mas um sujeito que se deixa pene-
trar e modificar por algo que ele ad-

mite 4 sua consciéncia. Nas palavras
de Monique Schneider, ‘‘é um mo-
vimento que implica o ser ao invés
de desimplici-lo, conforme a meti-
fora distanciadora do olhar’’. E ain-

da:
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Nio se trata apenas de constatar
o processo, mas de esposi-lo, aco-
lhé-lo em s1, fazer surgir um lugar
para ele; quando se trata de repre-
sentages apreendidas inictalmente
COMmO 1nSUPOTIAVELS, este movimen-
0 de readmissdo evoca mais @ idéia
de uma abdicagio do que a idéia de
uma tomada de poder.

Penso que este movimento, em
que o sujeito ndo € tanto o agente
que apreende uma sintese seu obje-
to, mas € pelo contririo penetrado,
impregnado, transformado por al-
go que ultrapassa a visada de sua
compreensio, &€ comparivel ao mo-
delo continente/contido na obra
de Bion.

O Modelo
Continente/Contido

Quando Bion analisa a relacio da
mie e do bebé, tenta estabelecer
um paralelo entre o modelo biolé-
gico e o psiquico (ver Lino da Silva,
1988), falando de um seio psicosso-
mitico ¢ um conduto alimentar
psicossomdtico infantil que esta-
riam envolvidos no aspecto psicols-
gico deste relacionamento, ou seja,
na digestio e metabolizacio da
frustracdo, da seguranca e do amor.
Como no inicio da vida o bebé niao
estaria ‘‘aparelhado’” com este tu-
bo digestivo psicossomitico, tetia
que primeiro constitui-lo através
do relacionamento com sua mie,
auxiliado pela capacidade de réve-
rie desta, a qual fornecetia o conti-
nente adequado s vivéncias do be-
bé. No entanto, € preciso pensar es-
ta relagio entre continente/contido
de modo dindmico e dialético, por-
que o resultado do desenvolvimen-
to seria a constituicio da proprla
continéncia ¢ do aparelho psiquico
do bebé, mediante a introjecio da
continéncia da mie. O que aproxi-
ma estas concepgdes — continen-
te/contido e Annabhme/Aufnabh-
e — s30 0s movimentos de passi-
vidade/atividade e a metifora ges-
tacional que podemos ver em um e
em outro modelo.
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Como lidar com os estimulos: dois
modelos

Inspirada como vimos em Freud
e Melanie Klein, na obra de Bion
encontramos dois modelos mais ou
menos esquemiticos de como o psi-
quismo lida com os estimulos inter-
nos ¢ externos que chegam a ele. O
primeiro seria 0 da descarga, do ar-
co reflexo, da identificacio projeti-
va, que poderfamos chamar de mo-
delo “‘evacuativo’’, pois tenta dar
conta do acréscimo de excitagio
vendo-se livre dela. Isto seria o pro-
cesso caracteristico da posigio es-
quizo-parandide. O outro modelo
seria mais ‘‘gestacional’’, impli-
cando na conservacio do acréscimo
de excita¢io para tranformi-lo, tra-
balhi-lo, forji-lo, o que acaba re-
sultando em ser transformado, ser
trabalhado, ser forjado para fazer
caber e dar espago. Este movimento
caracteriza a posi¢do depressiva.

Modificando a frustragio: atencio,
memoria e pensamento

Retomo a questdo da modifica-
¢ao da frustragdo, que foi intercala-
da pelos comentdrios a respeito de
duas concepgdes de consciéncia
presentes na obra de Freud.

Bion inspira-se na idéia de Freud
de que a consciéncia € uma espécic
de o6rgio sensorial para captar a
qualidade psiquica. Ou seja, da
mesma maneira que os 6rgaos sen-
soriais estao voltados para o exte-
rior, desenvolver-se-ia uma funcao
que ele chama de atengéo, cujo ob-
jetivo seria fazer sondagens siste-
miticas do ambiente. Além da
atencdo, ter-se-ia desenvolvido
também um sistema encarregado
de anotar os resultados desta ativi-
dade periddica da consciéncia, que
em parte chamamos memoéria. Es-
tas fungbes, que na formulacdo
freudiana sio assimiladas as fun-
¢Oes do ego, constituiriam o que
Bion vai chamar de apatelho para
pensar. Este aparelho ndo se resu-
me as funcdes, mas é considerado
como o conjunto dindmico destas

funcbes, operando em correlacio
com o inconsciente de modo a pro-
duzir uma visio binocular da reali-
dade. Como se o psiquismo fosse
um conjunto no qual os dois modos
de funcionamento estivessem pre-
sentes: modo de funcionamento
primirio e secundirio, articulados
como na representacio de figura e
fundo.

Assim, a relagio entre os dois
modos de funcionamento € que
permitiria a visdo em petspectiva,
que se expressa numa fala com res-
sonAncias para o ouvinte, o que esta
ausente no funcionamento psicoti-
co. Bion ressalta a existéncia deste
aparelho para pensar como necessi-
ria para a resolucio de problemas.
Contudo, a progressiva adaptagio

- audiéncia ao

movimento do desejo.

do analisando e da crianga em de-
senvolvimento nfo seria a adapta-
¢do auma realidade externa pré-de-
finida, mas a0 modo de funciona-
mento do aparelho psiquico carac-
terizado no modelo ‘‘gestacional’’.
Isto implica numa certa capacidade
para se expor a0s problemas da vida
pulsional e 3s frustragdes, o que re-
sultaria em uma atividade de ela-
boragdo intensificada.

Adaptar-se ou (ad) aptar-se
Se pensamos que a realidade dl-
tima do psiquismo € o conflito pul-

sional a exigir trabalho permanen-
te, aceitar que esta € a ‘‘lei’’ pode-
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ria ser visto como ‘‘adaptativo’’.
Entretanto, isto seria equivalente a
adaptar-se 2 revolugio permanen-
te, pois estas elaboragdes e-re-ela-
boragtes continuas das experiéncias
exigem tolerincia a estados de de-
sorganizacio inesperados e desco-
nhecidos. Aqui seria interessante
pensar que gdaptar-se passou a ter
uma conotagdo pejorativa na medi-
da em que 0 associamos 3 passivida-
de, conformismo e falta de origina-
lidade. Nesta via de associagdes,
aparece a idéia de ‘‘conformar-se
ao que ja existe’’, parecendo nio
haver lugar para a livre expressdo da
criattvidade. A idéia do trabalho,
no entanto, permite resgatar um
aspecto mais ativo do processo em
questdo. Em vez de ‘‘adaptar-se’’
terfamos ‘‘aptar-se ad’’ ou capaci-
tar-se a, tornar-se apto a lidar como
conflito pulsional e com as infinda-
veis exigéncias da realidade.

Bion considera que o hibito do
individuo dar sempre as mesmas
respostas a novas situacdes seria
conseqliéncia de uma espécie de lei
da inércia do psiquismo, compari-
vel d lei da gravidade para os corpos
fisicos. O desenvolvimento, por-
tanto, seria penoso como € o movi-
mento antigravitacional, e se daria
no sentido de sair do estabelecido,
do institucionalizado, do conheci-
do, rumo ao desconhecido. Assim,
o analista nunca poderia saber de
antem3o em que dire¢do caminha o
seu analisando, nem se ele deveria
necessariamente chegar a um certo

e 1)

ponto ‘' que ele chamaria de
“‘realidade’’.
Odio i realidade

A realidade estando, como ve-
mos, implicada em um certo modo
de funcionamento mental (o da
realizacio do trabalho proposta pe-
lo conflito pulsional), coloca-se a
questio: o que dificulta e o que aju-
da o sujeito a empreender este tra-
balho? A fun¢io do analista seria a
de apontar onde e como, movido
por ‘‘memorias do passado’’, o in-
dividuo tenta solucionar seus pro-
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blemas evitando-os, fugindo deles,
acusando os cuttos, em uma pala-
vra, usando todos os meios possi-
vels para nio realizar o seu préprio
trabalho, dnico, intransferivel e
imprevisivel. Por que ‘‘memérias
do passado’’? A suposi¢io de que o
modo mais primitivo de lidar com a
frustracdo seja esquivando-se dela
leva a situar no passado do pacien-
te, na sua infincia, 0 momento no
qual ele lancou m3o com maior fre-
qiiéncia deste tipo de estratégia.
Modificar o mundo externo através
deum trabalho e modiﬁcar -se inte-
riormente (* aptar- -se’’) através da
elaboragao psiquica € a opgdo mais
dificil, contra a qual resistimos, por
natureza.

A idéia de 6dio a realidade cor-
responderia a esta resisténcia a fun-
cionar segundo o Principio de Rea-
lidade, sendo portanto, resisténcia
a sofrer as modifica¢es que as ex-
petiéncias de frustracgio impdem.
Nos casos em que o 6dio 2 realidade
€ extremo, Bion fala de psicose:

“Neste aspecto se qualifica como
unmz dos criterios de Freud para psi-
cose — Od10 i realidade. Mas a rea-
lidade que é odiada € a realidade de
um aspecto da personalidade 4o
paciente’’. Bion (1965), 1984, p.
7.

Esta alusdo 2 psicose lembra o
conceito de forclusio em Lacan, e
da impossibilidade de acesso ao
simbdlico.

Se aquilo que chamamos ‘‘tor-
na-s¢ apto’ nnphca na capac1dade
de elaboracio psiquica , e o 6dio 4
realidade segundo Bion € 6dio a
“‘um aspecto da personalidade do
paciente’’, tetfamos que o paciente
destruiria através do 6dio a sua ca-
pacidade de elaboragio psiquica,
impedindo o seu proprio acesso ao
simbélico.

A fungio do analista: sem meméria
e sem desejo

A fungio do analista seria sem-
pre a de restituir a capacidade de
elaboracio psiquica, através da
criacio de um espago interno, no

qual as experiéncias emocionais € as
representagdes possam ser incluidas
e simbolizadas.

Ficou conhecida a expressio
“‘sem memoria e sem desejo’’ de
Bion como uma recomendacio a0
analista, o qual deveria manter-se
entio tanto quanto possivel neste
estado de méaxima abstinéncia, que
seria uma forma de garantir o esta-
do de atencdo flutuante na escuta.
Acredito que esta é uma ‘‘idéia re-
guladora’’, ponto de referéncia pa-
ra se pensar, € nfo um estado a ser
realmente atingido. Penso que ndo
seria possivel atingir um estado psi-
quico completamente isento de de-
sejos. Na verdade, podemos notar
que o emprego do termo ‘‘desejo’’
por Bion acha-se sempre relaciona-

orque nele reside a

origem da resisténcia d

Verdade =

do a um modo de funcionamento
psiquico cujo paradigma seria o
“‘ego de prazer purificado’’, apre-
sentado por Freud em As Pulsoes e
suas Vicissttudes (1915), ou seja,
funcionamento que visa a discrimi-
nagdo entre o agradivel e o desagra-
dével. Esta primitiva forma de dis-
criminacdo desconhece todas as
qualidades sensoriais do percebido,
captando Gnica e exclusivamente a
sua capacidade de causar prazer ou
desprazer.

A asseveragio de que se deve con-
duzir uma anifise em uma atmos-
Jera de privagio é entendida geral-
mente no sentido de que o0 analista
deve resistir a qualquer impulso
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proprio de gratificar os desejos de
seus analisandos ou de deserar afa-
nosamente sua propria gratifica-
¢do. Para limitar a expressdo deste
enunciado sem circunscrever a drea
que compreende, nunca devem
nem o analista nem o paciente per-
der o sentido de isolamento dentro
de uma relacio intima de anilise.
Bion (1963), 1966, p. 34.

O objetivo desta recomendacdo €
de que a experiéncia analitica possa
ser um momento de audiéncia ao
movimento do desejo e nio mo-
mento de gratifica¢io deste. Desta
ndo-gratificacdo partilhada pelo
analista e paciente, nasceria o senti-
do de isolamento de que fala Bion
na cita¢o.

Por ‘‘memoria’’, Bion se refere a
todos os registros de experiéncias
anteriores que poderiam funcionar
de modo defensivo, reduzindo a
possibilidade de exposi¢io ao con-
flito atual e seus novos desdobra-
mentos. Bion fala da necessidade
de que tanto o paciente quanto o
analista possam libertar-se de um
sentimento de familiaridade de um
para com o outro, e a cada novo en-
contro mantenham a suspeita de
que ja ndo estio-se encontrando
com a mesma pessoa da sessdo ante-
tior.

Nao existe razdo alguma para
que o analisando acredite que o
analisia & a mesma pessoa que no
dia anterior. Tal crenca é sintoma
de relacionamento conivente que
pretende prevenir o aparecimento
de um vazio desconhecido, incoe-
rente, informe...

Bion (1970), 1973, p. 59.

De volta 4 nogio de realidade

Para encerrar estes comentirios
sobre a nocao de realidade em psi-
canilise, gostaria de apresentar al-
gumas idéias que Paul Ricoeur de-
senvolveu sobre o tema, em seu tex-
to Técnica e Nao-Técnica na Inter-
pretagio (1978).

Ricoecur fala do trabalho do ana-
lista como um manejo analitico que
corresponde no analisando ao tra-
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balho de consciéncia, e sugere que
estas duas formas de trabalho reve-
lam todo o psiquismo como um tra-
balho — trabalho do sonho, traba-
lho do luto, trabalho da neurose.
Por que a anilise seriaum trabalho?
Porque € uma luta contra as resis-
téncias, e aquelas resisténicas que
se opdem 2 andlise seriam as mes-
mas que ecstatiam na origem da
neurose. Por isso nZo basta comuni-
car ao doente o conteiido de uma
interpretagio para curi-lo, ji que
do lado do analisando a compreen-
s30 nio passa de um segmento de
seu proprio trabalho. Assim, a and-
lise ndo consistiria em substituir a
ignorincia pelo conhecimento,
mas em provocar um trabalho de
consciéncia mediante um trabalho
sobre as resisténcias. Esta tomada
de consciéncia envolve aquilo que
Freud chama de Durcharbeiten,
perlaboragao.

Desconhecimento e
Reconhecimento

Também no 4mbito da metapsi-
cologia, que seria a teoria corres-
pondente a esta prixis do manejo
analitico, a nogdo de trabalho € cen-
tral. Tomando como ponto de par-
tida a interpretacio dos sonhos, Ri-
coeur pondera que se o sonho pode
ser considerado como satisfaco de
um desejo, & porque os pensamen-
tos inconscientes ai estao distorci-
dos, e esta distor¢io € interpretada
por Freud como um trabaho — o
trabalho do sonho. Considera que
os procedimentos que para isto
concorrem sio também formas de
trabalho: trabalho de condensacio
e trabalho de deslocamento. Toda a
metapsicologia seria, segundo Ri-
coeur, a elaboracio conceitual que
torna possivel a compreensio do
psiquismo como érabatho de desco-
nhecimento, como técnica de dis-
tor¢io, que suscita o reconbect-
mento como trabalho. O objeto da
psicandlise seria — pois o homem
enquanto processo de formacio e
distor¢io — aplicado a todos os re-
presentantes afetivos e ideativos de
seus mais antigos desejos, daqueles

desejos indestrutiveis, intemporais
¢ fora do tempo.

Diferengas entre a técnica
psicanalitica e técnicas da
psicologia

O trabalho analitico seria um tra-
balho no nivel da linguagem. O
trabalho psiquico detectado pela
anilise seria um trabalho no nivel
do sentido, e seu objeto prdprio se-
riam efeitos de sentido — sinto-
mas, delirios, sonhos, ilusées. As-
sim, a psicandlise seria uma técnica,
mas que s6 maneja as energias me-
diante efeitos de sentido.

Ricoeur assinala a diferenca entre
as técnicas provenientes da psicolo-
gia, que sdo em dltima instdncia
técnicas adaptativas tendo em vista
a dominacdo, e a técnica analitica,
considerando que o que estd em jo-
go na anilise ndo é a dominagio,
mas o acesso 20 discurso verdadei-
ro. A psicanilise parece estar ligada
a vontade de por entre parénteses a
questdo da adaptagio. Talvez, pelo
fato da psicanilise conceber-se co-
mo meio de passagem de Principio
de Prazer ao Principio da Realida-
de, pudéssemos supor que elavisaa
““adaptacdo 1 realidade’’. Contu-
do, a realidade de que se trata em
psicandlise distingue-se radical-
mente de conceitos como ‘‘meio
ambiente’’ ou ‘‘estimulo’’

O Narcisismo — fonte da
resisténcia A verdade

Ricoeur afirma que devemos
atribuir ao narcisismo o valor de um
obsticulo epistemoldgico, por ser
em Gltima instdncia a origem de
nossa resisténcia a verdade. O tra-
balho contra as resisténcias seria
sempre um trabalho contra o narci-
sismo; ‘‘a prova da realidade’” nao
se associa a uma técnica de ajusta-
mento, mas é cotrelativa ao traba-
lho de liquida¢do de resisténcias
narcisicas no ésforco de autoconhe-
cimento. Isto me recorda as pala-
vras de Coleridge, citadas por Bion,
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acerca daquele solitirio caminhan-
be

Como alguém que em um sen-
detro solitario caminha temeroso e
aterrorizado e, temdo se voltado
uma vez, prossegue caminhando
sem virar a cabega para tris nova-
mente, porque sabe que um denso-
nio espantoso caminha atrds dele,
mutio proximo. Este *‘demonio es-
pantoso’’ representa indistinta-
mente a busca da verdade e as defe-
sas ativas que se lhe opoe’’, depen-
dendo do vértice.

Na citagdo de Bion, aparece a
mesma busca da ‘‘verdade de uma
historia pessoal’’ e as resisténcias
que encontra, tal como nas palavras
de Ricoeur. Quando Bion fala em

aproximar-se mais da realidade,
trata-se desta verdade pessoal a ser
revelada/constituida mediante o
proprio trabalho do pensar.
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Nota

(1) A palestra em questio, proferida por Maria
Emilia Lino da Silva, teve como debatedores Ce-
cilia Hirschizon e Renato Mezan. Foi promovida
pelo Departamento de Psicanilise do Instituto
Sedes Sapientiae, a 13 de abril de 1988.
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