O analista fala...

Maria Cristina Teixeira Prandini

Inventar a linguagem como algo que nio se
refere 4 realidade univoca, mas a seus
miiltiplos desdobramentos e nuances.

""Que lhe dix essa voz, que ele nio satba?
Que novidade traz, a repeti-lo?”!

Carlos Drummond de Andrade )

ste trabalho tem como ponto de partida algumas inquietudes, di-
vidas a respeito de um tema que sempre me intrigou: a interpreta-
.. €20.

. Eu comecaria com uma reminiscéncia da minha anilise pessoal,
um momento de resisténcia talvez, onde eu dizia ser a interpretagio o escudo
do analista, atras do qual cle pode se ocultar. Posteriormente, a impressao,
queixosa nio hi divida, se modifica e a interpretacdo passa a se pér onde o
analista se apresenta €... corre riscos.

Nos grupos de supcrv1sao o momento que o analista revela sua fala inter-
pretativa tem sempre um clima de expectativa, algo meio solene talvez pelos
ecos de palavras como: ‘‘O analista se faz na interpreta¢io’” — Fabio Herr-
mann ?; ou ainda, ‘‘a interpretagdo € o ato mais visivel do analista, aquele

em tomo do qual se articula sua identidade, aquele que € o sinal do seu szz-
tus’’ — Sérvulo A. Figueira
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TEXTOS

Muitas vezes, ndo € diffcil perce-
ber a fala do analista como conti-
nente de outras falas, assim como: o
que diz a teoria, o que diz o super-
visor, ou mesmo o que diz, ou inci-
taa chzer, o conflito nele atuahza-
do/atuado pelo analisando. Algu-
mas questdes se delineiam: para
quem o analista fala, a partir de que
origem e qual o seu objetivo?

Recorrendo ao Vocabulirio de
Psicandlise (Laplanche e Pontalis),
temos... ‘‘a interpretagdo traz 4 luz
as modalidades do conflito defensi-
vo e, em (ltima an4lise tem em vis-
ta 0 desejo que se formula em qual-
quer produgio do inconsciente’’, e
ainda... ‘‘comunicagio feita ao in-
dividuo, no tratamento, procuran-
do fazé-lo aceder a esse sentido la-
tente’’ .

Talvez estas formulages esclate-
cam os objetivos pelos quais se in-
terpreta, ou seja, a interpretacio,
longe de explicar ou traduzir as pa-
lavras do analisando, deve ‘‘trazer3
luz’ algo que permita ao sujeito
em questdo, 0 acesso a sua subjeti-

vidade.

Isso me remete 4 distingio feita
por Bachelard em A Poética do Es-
Dago entte metifora e imagem poé-
tica. No seu modo de ver, a metifo-
ra ‘‘vem dar corpo concreto a uma
impressdo dificil de exprimir’”
mas como produto de racionaliza-
¢Oes, se presta a explicar uma obser-
vagio da realidade sensivel. Deve-
ria ser um ‘‘acidente de expres-
s30’’, mas o que ocotte € que ela se
repete, dado ao seu cardter explica-
tivo, finalizando um enunciado,
embrutecendo a imagem que a
constitul, fazendo-a perder sua es-
pontaneidade.

Al imagem poética, ‘provenien-
te da consciéncia sonhadora’”’, pe[o
contririo, € um convite, um convi-
te 20 devaneio. Somente através do
sonho vamos de encontro a uma
“‘imagem viva’’, j4 que muitas ve-
zes, de inicio, ela nos surpreende,
causa estranhezas, provoca bus-
cas... ‘A imagem poética ndo estd
submetida a2 um impulso. Nio € o
eco de um passado. E antes o inver-

so: pela explosio de uma imagem,
o passado longinquo ressoa em
ecos’ )

Interpretagio: metdfora, ima-
gem poética? Muitas vezes em dis-
cussoes psicanaliticas, sabe-se por
antecedéncia o que serd dito, proli-
feram-se metéforas que explicam, e
: ‘quando se pressente uma metifo-
fa,cd 1mag1nagao que nio estd
mais em causa’’

Conceber a interpretacio como

modelo estruturado em torno de

afastar estranheza ',"ou int odu21r '

metiforas faz parte da pritica psi-
canalitica: a rela¢io mie-bebé, a
transferéncia como continente das
identifica¢des projetivas do anali-
sando, o conflito pulsional. Pensar
a Interpretagio como modelo cons-
truido me conduz 3 diferenga que
Bion estabelece entre modelo e abs-
tracio.

“‘Construimos modelos a partir
de imagens concretas da realidade
apreendida, agrupadas numa se-
quéncia temporal, respeitando-se
uma hierarquia, um eixo causal.
Assim delimitamos uma experién-
cia e a representamos .

A abstracio estd mais ligada 3 in-
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para que,. com suas palavras |

tuigﬁo onde uma qualidade do vi-
vido € apreendida na sua especifici-
dade, no que tem de essencial, sem
que se domine seu processo de ela-
boracio. O modelo construimos tal
como a metifora; a intuicdo, como
a imagem poé€tica, nos surpreende.

A interpretagio entendida como
metifora, que traduz ou explica a
fala do analisando talvez soe dife-
rente da interpretagdo poética,
que, proveniente da intuicdo, suf-
preende, tem forca inovadora, en-

quanto forma vazia nao se prende a
um significado, nfo conduz a2 um
sentido, mas a maltiplos sentidos.

A interpretacgio concebida den-
tro de parimetros estruturados,
que se repetem, pode tornar a reali-
dade da experiéncia analitica mais
compreensivel, menos estranha, e
com 1sto se colar 4 fala do analisan-
do, completando-a, refazendo-a,
encerrando-a num sentido plausi-
vel e Gnico. A interpretagdo poética
nio completa a fala do analisando,
criando um desnivelamento, um
esttanhamento que convida 2o so-
nho, permitindo o acesso asua inte-
rioridade.



Possibilidades interpretativas., O
momento clinico vivido, sempre
inédito, € que vem pr1v1leglar uma
ou outra modalidade, num interjo-
go constante.

Para isto, talvez o analista precise
de licengas analiticas, hcengas poé-
ticas que lhe permitam ‘‘sonhar o
sonho’’ do analisando, para que,
com suas palavras possa afastar es-
tranhezas, ou introduzir estranhe-
Z3S...

Freud, em seu texto E/ Stnzestro,
referindo-se 4 presenca deste na fic-
¢do, na obra literiria, tio bem o
diz: ‘*...muito do que seria estra-
nho na vida real ndo o € na poesia;
além disso a fic¢ao dispoe de mui-
tos meios para provocar efeitos es-
tranhos que nio existem na vida
teald e

Licengas poéticas. Irventar a lin-
guagem, como algo que n3o se refe-
re 4 realidade univoca mas a seus
multiplos desdobramentos e nuan-
ces. Afinal, parafraseando Corta-
zar, eu diria que nds nZo SOmMos o
que somos; somos 0 que deseja-
mos, o que 'lamentamos nio ter si-
do, o que sonhamos ser um dia, o
que hesitamos em saber que nunca
seremos®, Fragmentacoes caleidos-
cOpicas que, através da linguagem,
tentamos alcancar.
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