Da loucura
a desrazao

Peter Pal Pelbart

O surgimento da prépria loucura enquanto fato social ja
teria representado o encobrimento de uma forma de
alteridade mais extrema e irredutivel — a Desrazdo.

ste texto constitui a apresenta¢do resumida de uma reflexio acerca
daloucura, massob uma 6tica especifica — a da filosofia. Trata-se
portanto de um ensaio de fiosofia sobte loucura.

Reconhego que esse acoplamento insélito entre dois dominios
tdo antitéticos pode causar estranheza, e por si s6 ji levanta uma infinidade
de problemas, como por exemplo: serd que uma disciplina como a filosofia,
que por tradigdo cultiva o exercicio da razio e do conceito, tem condicdes de
se debrugar sobre aquilo que por definigdo € justamente a ruina da razio e da
coeréncia? Problema interessante, que certamente daria lugar a outros tantos
ensaios volumosos — mas ndo € essa 2 minha questio. Se h4 lugar para estra-
nheza — e reconhego que hi —, ela nio se deve ao fato de que uma reflexio
sobre a loucura se desenvolva no campo da filosofia, mas ao fato de quec isso
Ossa soar como. uma extravagancia.

A estranheza, a meu ver, deveria recair sobre a constatacdo quase absurda
de que uma disciplina como a filosofia, que na sua onipoténcia ilimitada ou-
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sou refletir e legislar ao longo da
hist6ria sobre os dominios mais di-
versos e limitrofes, desde a nature-
za do desejo até o sentido da morte,
tenha guardado um siléncio lon-
guissimo e t30 espantoso a respeito
da loucura. E j4 que estamos tam-
bém entre psicanalistas, € preciso
dizer que o esquecimento bimile-
nar da filosofia acerca da loucura €
mais do que um acidente — & uma
escolha. Ndo uma escolha inequi-
voca, limpida e sempre bem-suce-
dida. O ndo-dito da filosofia sobre
a loucura nio obedeceu sempre s
mesmas regras, nNao evitou sempre
0S MesMmos perigos € Nio teve sem-
pre o mesmo sentido. Até porque a
propria nogio de loucura nfo é um
invariante histérico. O que sut-
preende, potém, € € isso que deve-
ria causar estranheza, € que essa
omissdo tao petsistente € obstinada
tenha sido problematizada tio
poucas vezes ao longo da histéria.
Tudo se passa como se esse siléncio
nio fosse s6 um esquecimento,
nem mesmo um esquecimento de-
liberado, mas a prépria condlgao
do pensamento.

Posso adiantar que meu trabalho
val no sentido oposto a esse. Mas
n3o nos precipitemos. Para concluir
sobre esse ponto, eu diria que se a
evitacio da filosofia acerca do des-
vario representou de algum modo
uma dificuldade no curso desse es-
tudo, ela também foi, pelo seu ca-
rater intrigante ¢ problemitico, um
de seus disparadores.

O outro disparador desse traba-
lho situa-se fora do campo da filo-
sofia, e nao diz respeito, como no
primeiro caso, a0 que estaria por
detrdis de um siléncio, mas pelo
contririo, de um excesso e que cha-
marei, por comodidade, de satura-
cdo discursiva e extradiscursiva
acerca da loucura. Tomemos, a ti-
tulo de exemplo, os dltimos 40
anos, para ficarmos apenas no
pos-guerra.

A psicanilise, a antipsiquiatria,
a etnopsiquiatria, a sociologia das
doencas mentais, a anilise institu-
cional, estudos hlstorlcos, avancos

da psicofarmacologia, multiplica-
¢do das estratégias clinicas, enfim, a
lista € longa e bastante conhecida.
No plano pritico o que parece estar
resultando disso tudo é uma ten-
déncia mista, mais implementada
em alguns paises, menos em ou-
tr0s, COM OS COStUMEITos avangos €
retrocessos politicos, e diferente-
mente dosada segundo as circuns-
tdncias, no sentido da desativacio
dos manicémios em favor de um

atendimento mais socializado e

descentralizado, uma medicaliza-
¢do mais modulada e uma terapéu-
tica 20 mesmo tempo mais abran-
gente e profunda.

Esse quadro verossimel e sob
muitos aspectos alentador (no Bra-
sil ainda estamos muito longe dis-
so, obviamente) é um indicio ine-
quivoco de que a loucura, no fun-
do, esta deixando de ser uma gzes-
#do para tornar-se um problema. Is-
to €, a0 entrar num espaco cada vez
mais tecnificado e gerivel, de todos
os pontos de vista, desde o s6-
cio-politico até o intrapsiquico,
passando pelo institucional, medi-
camentoso e outros, aquilo que co-
mumente chamamos de doenga
mental vai pouco a pouco se desfa-
zendo da aura lirica e inquietante
que antes a envolvia, e que n6s ain-
da conhecemos pelo nome de lou-
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cura, para tornar-se mais ¢ mais
uma varidvel no interior de uma
equacdo, seja cla de natureza so-
cial, familiar ou mesmo subjetiva.
E como se estivéssemos nos aproxi-
mando da utopia asséptica prevista
pot Michel Foucault ha mais de 20
anos atras, a respeito de um tempo
em que a doenca mental seria pet-
feitamente administrada e contro-
lada, a0 passo que, em contraparti-
da, estaria se desvanecendo de nos-
sa cultura o rosto estranho da loucu-
fa.

Ao profetizar o desaparecimento
iminente da loucura, Foucault sa-
bia estar se contrapondo a uma

crenca generalizada em nossos dias,
segundo a qual € a doenga mental
que estaria se eclipsando, ji que ela
estd sendo cada vez mais contida e
esvaziada, 20 passo que todos nos,

os ‘‘sios’’, passamos a reconhecer
em nds mesmos nossa sombra de
loucura. Ainda segundo essa 6tica,
a loucura finalmente estaria sendo
assumida como patriménio univer-
sal do psiquismo humano, numa
época em que as patologias mais
desviantes estariam sendo pouco a
pouco neutralizadas.

Afinal, nio € verdade que nds
consideramos ineliminavel ‘‘a rela-
cao do homem a seus fantasmas, a
seu impossivel, 2 sua dor sem cor-
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Ppo, 4 sua carcaga de noite’’, como
diz Foucault, ou seja, que nés con-
sideramos irredutivel nosso nicleo
de loucura? E nio € verdade tam-
bém, por outro lado, que assalasde
agitados dos hospitais psiquidtricos
se parecem cada vez mais com
‘‘mornos aquirios’’? Serd que nio
deverfamos concluir dessas duas
observacoes de Foucault que a lou-
cura j4 nio pertence apenas aos lou-
cos, mas a todos, e que a doenca
mental, por sua vez, estd sumindo,
assim como outrora sumiu a lepra
ou a tuberculose? Por que entio
sustentar o contririo, como o faz
Foucault, que € a loucura que esta-

ria se retirando de nossa paisagem
cultural, em favor da exclusividade
da doenga mental?

A anilise de Foucault é categdri-
ca. Por baixo disso tudo, diz ele, o
que estd mudando fundamental-
mente € a relacdo que nossa cultura
mantém com aquilo que ela exclui.
O que estd mudando € a relagio
com a alteridade que a loucura an-
tes evocava e encarnava. O que estd
mudando, no fundo, é a relagio do
homem com sua alteridade. Ao re-
ferir-se a esse futuro préximo em
que a alteridade da loucura tera
empalidecido, Foucault escreve:
““Tudo o que nds experimentamos
sob 0 modo do limite, ou do estra-

mantém com aquilo que ela exclui.

nhamento, ou do insuportavel, te-
ra adquirido a serenidade do positi-
vo. E o que para nos designa atual-
mente este eXterior corre o 1isco um
dia de nos designar a n6s. Restard
somente o enigma dessa Exteriori-
dade’’.

Se até agora a loucura era para o
homem essa Exterioridade enigma-
tica, que ele excluia mas na qual ele
se reconhecia, que espelhava para
ele tudo aquilo que ele mais abomi-
nava mas também tudo aquilo que
ele era na sua constituicio mais ori-
ginal, o seu Qutro mas também o
seu Mesmo, agora, diz Foucault,
nesse futuro que se avizinha, a lou-

cura deixara de ser esse estranho es-
sa Exterioridade, essa guestdo, para
incorporar-se a0 humano como o
seu préprio mais originario. Proces-
so a0 qual demos o nome, irdnico
talvez, de ‘‘humaniza¢io’’ da lou-
cura. Através dele e de sua dialética
infernal teremos conseguido o im-
possivel: abocanhar nosso préprio
Exterior. Tese polémica, problemai-
tica, e sob certos aspectos até sus-
peita, reconheco. No entanto, nio
mais intrigante do que aquela ou-
tra tese que a precede, também for-
mulada por Foucault, ainda mais
radical e enigmadtica, dificil de ser
pensada € que me interessa expor
aqui porque serviu de ponto de par-
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tida efetivo para esse meu trabalho.
Trata-se da hip6tese de que o surgi-
mento da prépria loucura enquan-
to fato social, objeto de exclusio,
de internamento e de intervencio,
j4 teria representado o encobrimen-
to e o desvanecimento de uma for-
ma de alteridade todavia mais ex-
trema e irredutivel — a Desrazio.

A Desrazdo, entenda-se, nio era
essa Exterior confinado a um perso-
nagem social recluso, como o foi a
loucura a partir da Idade Cléssica,
mas simplesmente o Exterior, isto
&, o exterior 20 homem, e isto sob as
mais diversas formas que a histdria
lhe emprestou, seja como Caos do
Mundo, Aventura da Linguagem,
Estranheza da Natureza, Transcen-
déncia do Divino, Firia da Morte,
Sagrado dos Elementos, Bestialida-
de do Humano etc. Essas sao algu-
mas das diferentes maneiras através
das quais 0 homem se relacionou,
20 longo da histéria, com aquilo
que ndo era ele, num vaivém que
para nds parece hoje quase impen-
savel. E que a modernidade, tor-
nando tudo familiar, aprendeu a
domesticar o Estranho, seja sob o
modo da tutela clinica, da domina-
4o técnica ou da oposi¢do antitéti-
e

Pois bem, € sobre esse Exterior
com o qual uma cultura as vezes
mantém um trinsito, e que o perso-
nagem do louco evoca mas também
confina, que versa esse meu traba-
lho. A esse Exterior, em outro con-
texto, o ensaista francés Maurice
Blanchot deu o nome de o Fora.
Foucault retomou esse termo e for-
jou a expressio de o Pensamento do
Fora, para designar toda uma li-
nhagem de pensadores que preser-
varam a muito custo — em geral s
custas da propria sanidade — no
seio da linguagem, da poesia, da fi-
losofia e da arte, uma relagio com
esse Exterior.

O que eu pretendi, entdo, foi
trabalhar sobre a diferenca sugerida
por Foucault entre Desrazio e Lou-
cura, tomando por base esse concei-
to de Fora, que Foucault foi buscar
em Blanchot e que, depois da mot-



te de Foucault, Gilles Deleuze am-
pliou e enriqueceu. Tentel, pottan-
to, fazer um rastreamento de algu-
mas formas que a cultura contem-
porinea oferece para se relacionar
com esse Exterior, com esse Fora, e
que sio bem diferentes daquelas
que em outros tempos levaram o
nome de maniz, insensatez, desati-
no ou muitos outros. E constatei
que nos dominios mais diversos, €
através dos personagens mais varia-

dos — como o poeta Mallarmé, o
pintor Francis Bacon, o pensador
mistico-erdtico Georges Bataille, o
proprio escritor Maurice Blanchot,
o quase filésofo Pierre Klossowski,
ou ainda Nietzsche, ou mesmo
Kafka —, em todos eles ressoa um
apelo do Fora. O Pensamento do
Fora, entdo, seria aquela experién-
cia que se di sob o signo do Acaso,
da Ruina, da Forca ou do Desco-
nhecido, e que sob esse aspecto se
situa numa vizinhanga assustadora
com a experiéncia que nds fazemos
da loucura. Nio obstante, essas fi-
guras da desrazdo contemporinea
citadas acima, embora vizinhas da
loucura, ndo sio a loucura. Muito
pelo contririo.

A partir dai, todo meu esforco foi
no sentido de entender essa vizi-
nhanca e essa diferenca. E se pudes-
se resumir em poucas palavras o re-

sultado desse esforco, diria o se-
guinte. O Pensamento do Fora &
aquele que se expde 2s forgas do Fo-
ra, mas que mantém com ele uma
relagio de vaivém, de troca, de
trinsito, de aventura. E o pensa-
mento que ndo burocratiza o Acaso
com cilculos de probabilidade, que
faz da Ruina uma linha de fuga mi-
cropolitica, que transforma a Forca
em intensidade e que nao recorta o
Desconhecido com o bisturi da ra-

cionalidade explicativa. O Pensa-
mento do Fora arrisca-se num jogo
com a Desrazio do qual ele nunca
sai ileso, na medida em que nio
saem ilesos o Ser, a Identidade, o
Sujeito, a Memoria, a Histéria e
nem mesmo a2 Obra. Desse jogo vis-
ceral, explosivo ds vezes, outras
apenas sussurante, emergem essas
figuras estranhas como o fildso-
fo-transgressor de Bataille, o fil6so-
fo-celerado de Sade e Klossowski, o
filésofo-louco para cuja virtualida-
de Michel Foucault chamou nossa
atengio, ou, mais amplamente, o
pensador do Fora, nome dado por
Foucaulta Blanchot e a toda essa di-
nastia maldita que — de Holdetlin
a Nietzsche, e mais além, e segun-
do a expressdo consagrada — tetia
feito ecoar as vozes da desrazdo.
Mas no que serd que esse Jogo
com a Desrazido difere, como sa-
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lientei, da Loucura? Nio hi na lou-
cura também, como na desrazdo, a
ruina do Ser, da Identidade, do Su-
jeito, da Memoria, da Histéria, e da
Obra? E muitas outras semelhan-
cas? Para trabalhar a diferenca, ao
mesmo tempo ténue ¢ abissal, en-
tre loucura e desrazio, ja nao me
bastaram as indicacdes contidas nos
textos de Foucault, nem o recurso a
suas fontes de inspiracio alinhadas
no vetor-desrazdo de sua obra. Foi
preciso ler Foucault com os olhos de
Deleuze, aceitar a ampliacio da no-
cdo de Fora proposta por ele, assi-
milar a maquindria histérica fou-
caultiana tal como ele, Deleuze, a
reconstituiu, € assim situar a pro-
blemitica da loucura, referindo-a
a0 plano triplice do Saber, do Poder
e da Subjetividade, e entenden-
do-os na perspectiva do Fora.

Nio posso, com o espaco de que
disponho aqui, discorrer sobre essa
construcdo complexa. S6 posso
adiantar, de forma sumiria e es-
quemdtica, que seria possivel pen-

‘sar a loucura como exposi¢io total e

sem mediacio da zona de subjeti-
vagio ao Fora. Para Deleuze, a ca-
racteristica maior desse Fora € a de
consistir no Jogo de Forgas, do Aca-
so e do Indeterminado, ao qual te-
mos acesso semipre historicamente,
isto &, segundo estratificagdes de
Saber, diagramas de Poder e moda-
lidades de subjetivagio determina-
das.

Na loucura, o sujeito ficatia ex-
posto sem prote¢io alguma i vio-
léncia desse Fora, e sem condicbes
de estabelecer com ele um vaivém
ou uma relagio. Abertura maxima
a0 Fora, € 20 mesmo tempo extravio
no temporal abstrato, que € sua
marca. Paradoxo quase impensi-
vel: no momento mesmo em que a
abertura a esse Fora € a mais absolu-
ta das entregas, como na loucura,
numa estranha reversio o Fora de-
saba num Dentro total, e di-se o
que chamei, no rastro de Blanchot,
de a Clausura do Fora. O paradoxo
estd em que o louco, dissoluto no
Fora, € aquele que se enclausura ne-
le, enclausurando-o. Preso no Fora,
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o louco acaba subtraindo-se a ele.
Exposto de forma tdo nua 4 indeter-
minagio das forcas, ja lhes fica
alheio: impermedvel permeabili-
dade. Af se conjuga o maior dos
encancaramentos 2o Fora, e o reba-
timento dele sobre o menor dos ter-
ritorios. Nio € 4 toa que nos loucos
coexistem de um modo tio sur-
preendente um lugar extremamen-
te exiguo (lugar familiar, lugar no
imagindrio da mae, lugar social, lu-
gar mitico, circuito de clrculagao
urbana restrito) e a mais desarticu-
lada transversalidade. Espantosa
combinacio de paralisia e mobili-
dade, clausura ¢ permeabilidade,
imobilismo e acelera¢do, de ester-
cotipia e, 20 mesmo tempo, de uma
disponibilidade total a todos os en-
ganches, c6smicos, politicos, sono-
ros, imagéticos etc., que torna os
devires da loucura tdo insélitos e
encantadores, mas também perigo-
sos e suicidarios.

Assim, a 0posi¢do que atravessa o
meu trabalho € entre o vaivém com
o Fora, porum lado, e a adesao sut-
da ao Fora, por outro. No vaivém
com a Desrazdo que caracteriza o
Pensamento do Fora hi volapia e
risco. Na adesdo surda ao Fora que
caracteriza a Loucura, hé sobretudo
mutismo e impoténcia. O colapso
de Nietzsche em 1889 corresponde
precisamente 2 passagem do pensa-
dor do Fora ao personagem social
do louco, que o mergulhou no si-
léncio e na imobilidade. E sempre
por um triz que um desarrazoado
fica louco ou que um delirante vira
um pensador do Fora. Em Artaud,
por exemplo, essa fronteira € prati-
camente invisivel. E que em alguns
momentos da histdria essas duas ex-
periéncias — a da loucura e a da
destazio — coincidiram, e mesmo
ainda hoje, 2s vezes, como se fosse
pteciso, quase, enlouquccer para
poder pensar arriscadamente. Tal-
vez porque nossa cultura, a0 engol-
far o Fora e enquisti-lo em bolsoes
administraveis como a loucura ¢ a
arte, com a finalidade de conjurar
seus perigos, também tenha abri-
gado, no mesmo gesto, as tentati-

vas de relagio com o Fora a passa-
rem por essas duas modalidades.
Os poetas loucos nio realizam a sin-
tese entre um género literario e ou-
tro psiquidtrico, mas expressam 2
desrazdo com as mascaras que esse
século e outros lhe reservaram: a ar-
te e a loucura. E bem provivel que
esta seja a razdo pela qual hid nio
muito tempo alguns tenham se
perguntado se ji ndo era hora de
deixar vazar, de dentro da loucura e

da obra de arte, esse Fora do huma-
no, com a esperan¢a de que se pu-
dessem inventar novas formas, ja
n3o rituais — como na Antigiiida-
de grega — e quica nfo so literdrias
— como na modernidade —, de re-
lacionar-se com o Fora.

Mas serd que essa idéia um pouco
roméntica ainda faz sentido? Pois
se 0 louco pouco a pouco vai aban-
donando os espacos de exclusio e
internamento, se a loucura ela mes-
ma pouco a pouco vai deixando de
significar o Fora, no serd porque j
nao hi para nés um Exterior, como
disse Foucault, e que portanto esta-
mos hegelianamente condenados a
uma totalizagdo em que teremos
atingido, através da incorporagio
do Outro, o tédio de nossa mesmi-
ce?

Seria ir ripido demais. A prépria
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possibilidade de formular essa per-
gunta ji constitui um indicio de
que esta €, ainda, uma questio em
aberto. E se num futuro proximo
ndo for mais na loucura que nossa
cultura decidir confinar seu Exte-
rior, e se a Desrazdo como tal € ji
um mero capitulo da historia grega
ou renascentista, e se o Pensamento
do Fora ainda secreta uma incerte-
za, pelo menos tudo isso ainda &
pensavel.

Mais do que isso. No fundo, tal-
vez seja preciso recusar o pessimis-
mo de Foucault e reinventar a forca
do Fora, banhando-o em Nietzs-
che, uma vez mais. E redescobrit
com ele nio a promessa nostilgica
de que apenas o Fora poderia nos
salvar, mas a relativizacdo efetiva
de nossa metafisica da Presenga, da
Identidade e do Sujeito, em favor
de uma relaggo com o Fora de onde
ndo estivesse excluido aquilo que
precisamente sempre fizemos ques-
tao de excluir, por medo ¢ insegu-
ranga — a saber, a permeabilidade
20 Acaso, 4 Ruina, 4 For¢a e a0 Des-
conhecido. Penso que & possivel ir
a0 encontro disso tudo sem sogo-
brar na loucura. De todos modos,
se ha uma aventura possivel ¢ dese-
javel para o pensamento hoje em
dia, a meu ver ela passa por ai.

oo ad—. "o
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