Alcimar Alves de Souza Lima

O efeito anorexia em uma adolescente

surge como a convergéncia

de posigdes inconscientes.

ambiente € sombrio. Uma adolescente,
quase uma menina, deitada em seu leito de
hospital em uma posicio finebre, com um
semblante extremamente branco assim co-
mo sua roupa, com a agulha de uma alimentacio pa-
renteral ligada a seu brago. A miae a acompanhava e
também compunha esse cenirio.

Durante alguns dias s6 uma locucio surgia:
SUPOIto esse corte, por 1sso vou morrer.”’

No ambiente médico e paramédico o episédio causa-
va perplexidade, pois todas as avaliagoes clinicas eram
negativas € o abdémen ja tinha sido aberto duas vezes
para exploragao no Gltimo més, devido a sintomas que
simulavam ‘‘abdémen agudo’’, e nestas exploracdes
nada havia sido encontrado.

“Eunio
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Uma outra fala surgia nesse ambiente: ‘O proble-
ma dela é a mie, ndo permita que a mie fique muito
com ela.”’ Isto vinha de todas as direcBes.

Eu fiquer a principio espantado com isto, com o que
me comunica esta fala que vinha até dos parentes pro-
X1mos, pait, avd paterna e tias.

A mie, stmpatica e falante, porém muito apreensi-
va, pois sentta e transmitia que a filha caminhava ine-
xoravelmente para a morte. O pat era mais distante co-
migo; neste periodo comegou a beber mais do que o
habrtual e ter dificuldades em realizar o seu trabalho.

Alc;mar Alves de Souzalima- psicanalista, membro do Departamento

ise do Sedes Sapientiae.
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Nesta altura ela nfo se alimenta-
va de quase nada havia dez dias.

Em nossas conversas muito pou-
ca coisa aparecia, ela ficava longo
tempo em siléncio, até que come-
cou a falar de sua avé materna que
ja havia falecido hd quase trinta
anos.

Dizia que era uma pessoa de inG-
meras qualidades, que era venera-
da pela mie ¢ que esta quando se
referia a ela ainda hoje chorava,
fato que cheguei a presenciar. Esse
assunto, com variagdes, comegou a
aparecer com insisténcia.

Nestes primeiros dias de traba-
lho eu fui invadido por uma angus-
tia grande e uma fantasia obsessiva-
mente se repetia: ‘‘Esta menina vai
morrer.’’ Imaginava o seu funeral e
seu sepultamento ao lado do tdmu-
lo de minha mie, naquela altura re-
centemente falecida.

Isto comecou a me incomodar, a
menina também continuava a nio
se alimentar e ja era hora de retirara
alimentacio patenteral. Quando
esta foi retirada, ela passou dois
dias sem se alimentar nada, mal to-
mava agua ¢ a alimentacio parente-
ral teve que ser recolocada.

Todos sabem que em ambiente
hospitalar, com intmeras infec-
(Bes, uma segunda tentativa j signi-
fica um risco concreto para a satide.

Neste petiodo, eu me dei conta
de que estava em uma situagao de
impoténcia, na qual a fantasia da
morte de minha mde me apontavaa
direcgo. Ela teve morte stbita, nin-
guém pode socorré-la, mostrando-
me que se eu continuasse nesta po-
sicio e lugar em relagdo 4 paciente
nada podetia fazer por ela. Esse lu-
gar tinha que ser desocupado.

Concomitantemente em conver-
sa com a mie ela me diz: ‘‘Nio set
porque essa menina persegue a
morte. Quando eu engravidei eu
queria muito um filho, toda a gra-
videz foi extremamente calma e fe-
liz, quando ela nasceu eu fiquei ra-
diante como nunca, os seus primei-
ros meses foram de um encanta-
mento para mim e minha familia.
Eu ndo queria outro filho naquele

internagdo marcava um lugar inconsciente,

que tornava impossivel a ocorréncia de outros -

desejos que ndo estivessemn sinalizados pela morte.

Eu disse para a menina ir para casa e voltar

20 meu consultorio em trés dias. Fiz um

questionamento técnico que fago até hoje.

A alta foi concreta e fundadora num sentido

de vida, eu reafirmei o seu movimento

de retirada da patenteral.

O movimento de vida ressurgia nela.

momento, talvez pudesse até que-
rer ap6s uns cinco anos. Quando ela
estava com nove meses eu subita-
mente engravidei, o dia para mim
se fez noite, tentei todas as formas
para abortar aquela gravidez, os
meses foram tristes até o parto, ¢ eis
que nasce um menino € eu me en-
cantei com ele.”’

Neste momento ela ficou livida
por algum tempo e logo me disse:
“‘Eu sei 0 que estd acontecendo com
essa menina. Eu desloquei tudo pa-
ra ela.”” Chorou muito.

A partir dai comecei a trabalhar
essas fantasias com ela. Sua relagio
com a filha comecou a mudar ¢ a
menina comecou a se alimentar um
pouco.

Estava chegando a hora de retirar
a alimentagio parenteral, eu estava
angustiado, porém me sentia na
pista certa.

A alimentaggo foi interrompida
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e ela passou dois dias sem ingerir
nada, houve necessidade de se ligar
a alimentacdo de novo. Era a tercei-
ra vez.

O médico clinico preparava a fa-
milia para o fim préximo que se
aproximava e o ambiente era extre-
mamente tenso. ,

Os médicos me comunicaram
que na visdo deles o problema n3o
era de ordem orginica e sim emo-
cional. Ou se dava um jeito neste
nivel ou ndo se tinha o que fazer.
Eu comecel a pensar no porqué da
internacio se o caso nao era orgini-
o € 0 que esta estava significando
para a garota.

Neste interim (sétimo dia de ali-
mentacio parenteral) ela tem uma
noite com tertiveis pesadelos e ar-
ranca a parenteral que estava colo-
cada na subcldvia, o frasco se que-
bra no meio do quarto e ela se en-
sanguenta toda na madrugada.
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