Do auto-erotismo ao
objeto: a simbolizacao
segundo Ferenczi

Renato Mezan

As convicgdes analiticas pelas quais Ferenczi € mais conhecido
se ancoram em trabalhos menos lidos, datando da década de 1910. Este artigo focaliza
alguns textos do perfodo intermedidrio da obra de Ferenczi.

andor Ferenczi € mais conhecido, entre os
psicanalistas contemporaneos, pelos traba-
lhos que realizou nos tltimos quinze anos de
2 sua carreira, entre 1918 ¢ 1933. S3o textos
emoc:onantes que documentam e teorizam uma pratica
das mais fecundas, explorando territorios até entdo desco-
nhecidos e imprimindo & psicanalise uma inflexdo que
ainda hoje orienta nossa percepgio do processo analitico;
com efeito, Ferenczi reflete sobre a contra-transferéncia,
sobre a regressdo induzida pela situagio analitica, sobre
a experiéncia do aqui e do agora, sobre o impacto do
trauma infantil na constitui¢do da personalidade, sobre as
finalidades terap€uticas da andlise € as exigéncias que
delas decorrem para o funcionamento do analista... A lista
¢ impressionante. Muitos artigos e livros ja foram, porém,
dedicados a discussdo destas questSes; aqui pretendo
focalizar alguns aspectos menos conhecidos da obra de
Ferenczi, que a meu ver contribuem para uma melhor

compreensio das idéias mais freqiientemente associadas
a0 seu nome.

1 (5

E primeiramente, convém situar Ferenczi em seu contex-
to, pois a época em que viveu - entre 1873 € 1933 -ja ndo
nos ¢ familiar. A vida de Ferenczi coincide com o surgi-
mento da Hungria moderna, e com um notavel floresci-
mento da cultura artistica e cientifica na cidade onde se
radicou, Budapeste. Poucos anos antes do seu nascimento,
em 1868, a Hungria recebe um estatuto politico que lhe

. garantea autonomia interna no quadro do Império Austro-
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Hungaro; Budapeste toma-se a ca-
pital e experimenta um rapido desen-
~ volvimento em termos econdmicos,
urbanisticos e culturais. Ali se con-
centram os jornais, os teatros, a vida
intelectual e artistica; a cidade pola-
riza um sentimento nacional hinga-
ro que ja se manifestava ha uma ou
duas geragGes. Mas Budapeste, com
sua crescente sofisticagdo, é mal-
vista pelos setores mais tradicionais
da aristocracia e da Igreja, feroz-
mente reacionarias; a presenca de
uma forte minoria judaica atrai-lhe a
alcunha de “Judapest”. Com o pas-
sar dos anos, intensifica-se a oposi-
¢do entre um pais agricola, atrasado
e ainda semifeudal, e sua capital
dindmica e aberta as correntes ino-
vadoras da cultura européia, perce-
bidas como “perigosas” € “subver-
sivas” pelas classes dominantes. A
isto se acrescenta uma forte antipa-
tia da intelectualidade pelo centro
hegemonico do Império, a cidade de
Viena: de modo que a jovem capital
se volta muito mais para a Franga e
para a Alemanha, fazendo contras-
tar sua receptividade ao novo com o
conhecido conservadorismo vienen-
se.

Como em varios paises da Euro-
pa Central ¢ Oriental, a intelectuali-
dade hungara imbui-se de uma mis-
sdo civilizadora, vendo a si propria
tanto como encarnagdo da inteligén-
cia da nagdo - de onde o interesse em
resgatar € aprimorar os Ticos veios
da cultura popular - quanto como
canal de comunicagio entre o local e
o universal - de onde a busca de
idéias e de formas nos centros euro-
peus mais desenvolvidos. Assim, nos
teatros de Budapeste sdo encenadas
as pegas de Bernard Shaw e de Strin-
dberg, fundam-se revistas como Nyu-
gat (Ocidente), busca-se estar ao par
dos avangos mais recentes na filoso-
fia, na literatura e nas humanidades
de que se falaem Paris ou em Berlim;
mas ao mesmo tempo um composi-
tor como Béla Bartok procura inspi-
ragdo nos ritmos e melodias da tradi-
¢do popular.

A combinagio destes diferentes
fatores resulta numa produgédo cul-
tural de primeira grandeza em varios
setores, que se estende por todo o
periodo no qual viveu Ferenczi e da
qual ele € alias um dos mais ativos
participantes. S&0 contemporancos
de Ferenczi € vivem a poucos quar-
teirdes dele, para sé citar alguns
nomes, o filosofo Gyorgy Lukacs, o
historiador da arte Arnold Hauser, o
sociologo Karl Mannheim, o proprio
Bartok |, ete. Ao contrario de Freud,
que em Viena levava uma vida volta-
da essencialmente para seu trabalho
¢ sem qualquer conexdo com 0s prin-
cipais criadores em outras areas,
Ferenczi é amigo de muitos intelec-

o E’,'renczi.absorveu

-
~ transmitiu 2
~ psicandlise um
espirito de
questionamento e

de inquietacio.

tuais hiingaros, escreve em suas re-
vistas, freqiienta suas casas ¢ os
cafés onde se reunem, e toma parte
ativamente no debate de idéias ao seu
redor. E isto ocorre antes mesmo de
se tornar analista, como o compro-
vam os titulos das varias dezenas de
artigos que escreveu nos anos que
precedem seu encontro com Freud 2.

A propria conversdo de Ferenczi
a psicanalise ¢ uma prova da sua
paixfo pelo que de melhor se fazia e
se pensava na sua época. Tornar-se
aluno de Freud em 1908 era abragar
um caminho fascinante, porém peri-
£0s0: a psicanaiise, embora ji pos-
suisse um sdlido arcabougo concei-
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tual, era considerada por quase to-
dos como “um conto de fadas cienti-
fico”, na expressio de Krafft-Ebing.
Ferenczi 1€ em meses tudo o que
existia da literatura analitica, traz a
nova disciplina todos os seus formi-
daveis recursos intelectuais, e ime-
diatamente imprime a ela seu carim-
bo caracteristico, perceptivel a pri-
meira vista. Ferenczi ja era, antes de
se tornar analista, um observador
atento e rigoroso, um escritor de
primeira agua € um tedrico provido
daimagina¢do mais audaciosa; estas
qualidades marcardosua carreira psi-
canalitica, e a psicanalise o ajudara
a aprofunda-las ¢ a refini-las.

A pesquisa de Ferenczi se volta
essencialmente para os aspectos cli-
nicos ¢ teoricos da psicanalise stric-
tu sensu. Mas sua atividade de divul-
gador étambém fundamental, e deve-
se certamente a ele a boa acolhida
reservada a nova disciplina pelos
meios intelectuais de Budapeste: en-
tre os fundadores da Sociedade Hin-
gara de Psicanalise em 1913, conta-
se por exemplo o critico literario
Hugo Ignotus. Como dirigente desta
instituigdo, Ferenczi formou a esco-
la hingara de psicanalise, que no
periodo entre-guerras foi das mais
importantes, € que através da emi-
gragdo fecundou tanto a psicanalise
inglesa (M. Balint e Melanie Klein,
por exemplo) quanto a americana
(René Spitz, Sandor Rad6, Franz
Alexander), sem contar os analistas
que permaneceram na Hungria e ali
foram responsaveis pela manuten-
¢do da psicanalise durante os anos
sombrios do stanilismo (Imre Herr-
mann ¢ outros). Entre os elementos
que caracterizam a orientagio geral
da escola hungara, ¢ que t€m sua
origem nos interesses € nas idéias de
Ferenczi, cabe destacar o tema da
relagio méae-crianga (uma grande
novidade em 1920); a formag&o ana-
litica centrada na analise pessoal do
candidato mais do que, ou pelo me-
nos tanto quanto, no estudo ¢ na
supervisio; a questdo do simbolismo
individual e coletivo; a preocupagdo



com as conexdes entre a psicanz‘ilise
¢ as disciplinas afins - ecoando o
clima de dialogo € interesse que evo-
quei atras, proprio da vida cultural
hiingara no inicio deste século - que
suscitou entre outras a obra de Géza
Réheim (o primeiroantropologo-psi-
canalista) e as investigagbes de L
Herrmann no terreno da logica € da
linguagem.

Como se v&, Ferenczi absorveu
do seu meio e transmitiu & psicanali-
se um espirito de questionamento, de
curiosidade, de inquietagdo. E claro
que este fator ndo € o unico respon-
savel pela grandeza de sua obra, mas
¢ certamente dos mais relevantes. A
ele se acrescentam suas qualidades
pessoais de investigador ¢ de tera-
peuta, e o estreito contatocom Freud,
que perdurou por vinte € cinco anos
¢ foi um dos fatos mais importantes
da sua vida.

2.

Ferenczi produziu uma obra rica
¢ variada, na qual figuram textos
sobre os mais diversos temas, do
simbolismo dos lengdis a grande es-
peculagdo mitica desenvolvida em
Thalassa. Elaestaintegralmentedis-
ponivel em francés e inglés, € vem
sendo traduzida em portugués pela
Editora Martins Fontes. Segundoum
de seus mais argutos comentadores,
Michael Balint, ¢ possivel agrupar
os trabalhos de Ferenczi sob trés
grandes rubricas; as “contribuigdes
a técnica classica” (de 1909 até
1926), os artigos sobre a chamada
“técnica ativa” (1919-1926), e as
“indicagdes para futuros desenvol-
vimentos” (a partir de 1927 até
1933)3. Como qualquer classifica-
¢do, esta também ¢ esquematica,
porém me parece util para uma pri-
meira orientagio.

Os trabalhos sobre a “técnica
ativa”, que se iniciam com “Dificul-
dades Técnicas na Andlise de uma
Histeria” (1919), na verdade envol-
vem uma detalhada descrigdo dos

processos psiquicos do paciente e do
analista durante o tratamento, € re-
pousam sobre uma concepgdo mar-
cadamente econdmica da metapsico-
logia. Com efeito, a idéia basica de
Ferenczi ¢ que uma das principais
fontes da resisténcia a analise con-
siste na utilizacdo, sob a forma de
masturbagio “larvar” ou disfarga-
da, da libido mobilizada pelo proprio
processo analitico. Esta, em vez de
ser investida no prosseguimento do
trabalho associativo ou transferida
para o analista, seria desperdicada
no investimento auto-erético, produ-
zindo uma estagnacgio da analise e
transformando-a numa satisfagio
substitutiva da qual seria muito difi-

R)uco a pouco, vai
s-urgindo uma
inflex@o que distancia
a prética clinica de
Ferenczi da do

primeiro Freud.

cil que o paciente viesse a se despo-
jar. E no intuito de recuperar para a
analise estas quantidades de libido,
dela desviadas por agdes ou movi-
mentos aparentemente anddinos, que
0 analista passa a proibir a realiza-
¢do deles, tanto fora quanto dentro
da sessdo, nisso consistindo a sua
“atividade”.

Ap6s alguns anos, porém, Feren-
czi se da conta de que esta interven-
¢do causava mais problemas do que
os que pretendia solucionar, em es-
pecial porque correspondia a uma
atuagfo contra-transferencial doana-
lista capaz de alterar sensivelmente
as coordenadas do processo terapéu-
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tico. Nos casos mais graves, o incre-
mento de tensdo resultante da “téc-
nica ativa” chegava a verdadeiros
paroxismos, que segundo Ferenczi
reproduziam de um modo ou de ou-
tro vivéncias traumaticas datandoda
infincia do paciente. E neste mo-
mento que a preocupagio de Feren-
czi com o sofrimento psiquico, visi-
vel desde seus primeiros trabalhos, o
conduz a reformular a teoria do trau-
ma ¢ a reorganizar suas interven-
¢Oes, visando evitar que, por causa
do analista, o paciente fosse obriga-
do a repetir infindavelmente os trau-
mas que, possivelmente, se encon-
travam na origem da sua neurose.
Entre os fatores que do lado do
analista poderiam favorecer a repeti-
¢do patologica, conta-se em primei-
ro lugar a contra-transferéncia, de
onde a necessidade de que o préprio
analista estivesse constantemente
atento as motivagdes pessoais de sua
atitude, e em particular aos movi-
mentos de encobrimento destas mo-
tivagdes - aquilo a que chamava a
“hipocrisia profissional”. Segundo
Ferenczi, a insinceridade do analis-
ta, a dencgagdo de suas intengdes e
emogdes quanto ao paciente, repro-
duziam a mentira ¢ o siléncio dos
adultos frente aos seus proprios sen-
timentos para com a crianga. Menti-
ra e siléncio, antes de mais nada,
referentes a paix3o erdtica e a domi-
nagio narcisista, que marcariam in-
delevelmente a vida psiquica da cri-
anga a elas submetidas. Ferenczi
apontava assim para o que posterior-
mente se chamaria o duplo vinculo,
isto ¢, uma mensagem paradoxal
porque denegadora de seu proprio
contetido, proveniente do adulto e
dirigida a crianga. Esta, impossibili-
tada de dar sentido simultancamente
ao que lhe diz o adulto e a seus
proprios sentimentos de temura,
medo ou 6dio, se veria obrigada a
violentos movimentos de defesa, que
mutilariam irremediavelmente seu
aparelho psiquico: eis ai o trauma
essencial, em sua composiggo bifa-
sica - o ataque do adulto a sanidade
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mental da crianga e o auto-ataque
desta sobre si mesma, reproduzindo
e intensificando os sentimentos de
confusdo, de terror € de angiistia.

Estas sdo, como disse no inicio,
as teses de Ferenczi mais conhecidas
dos analistas - sua posi¢do quanto ao
frauma e as prescri¢des técnicas para
a andlise da contra-transferéncia,
visando impedir que a atuagdo con-
tra-transferencial resultasse narepe-
ticdo circular da violéncia na situa-
¢do analitica. Mas o que gostaria de
elucidar sdo os pré-requisitos destas
teses, ou seja, aquilo que Ferenczi
elaborou antes de propor os procedi-
mentos técnicos pelos quais se tor-
nou célebre e pelos quais foi tdo
combatido. Isto porque julgo que as
convicgdes a que chegou em sua
maturidade analitica - depoisda guer-
ra, essencialmente - s6 podem ser
apreciadas a luz do caminho que 0
conduziu até elas; ora, este caminho
estd documentado nos textos de sua
autoriaque sio menoslidos, precisa-
mente 0s que surgem durante a déca-
da de 1910.

Nestes textos, como procurarei
mostrar, estdo contidas ndo apenas
as premissas dos desenvolvimentos
posteriores, mas também muitas in-
dicagOes valiosas para o analista atu-
al, além daquelas que, no dizer de
Bdlint, -“incorporaram-se 2 rotina
quotidianado psicanalista”. Pois tal-
vezndosejaexageradodizer,comoo
faz André Green, que Ferenczi € o
fundador da psicandlise moderna, se
por “psicandlise modemna’ entende-
mos o tipo de trabalho centrado na
andlise minunciosa do aqui e agora,
na investigagdo das sutilezas trans-
ferenciais, e no acompanhamento
detalhado do funcionamento das re-
lagBes de objeto. O que acabo de
enumerar refere-se 2 andlise de estilo
kleiniano, o que ndo € absurdo -
Melanie Klein foi, por um tempo,
paciente de Ferenczi - mas ndo se
reduz a isto, como veremos. Em
suma: lendo certos trabalhos de Fe-
renczi, 0 que desejo mostrar € que
pouco a pouco vai surgindo uma

inflexdo que distancia a pratica ana-
litica do estilo do primeiro Freud,
voltado para a descoberta dos fato-
res patogénicos no passado ¢ confe-
rindo & rememoracdao um papel de-
cisivo para a cura do paciente. Sem
divida, a estreita colaboragio entre
os dois homens também influencia o
trabalho de Freud, que afinal de con-
tas inventou as no¢Ges de transferén-
cia e de compulsdo 2 repeticdo, €
escreveu em 1914 o artigo sobre
“Repetic¢do, Recordagdo e Elabora-
¢do”; ndo se trata de estabelecer
divisdes rigidas, este ali e o outro
aqui. Mas € verdade que o0 percurso
de Ferenczi o levou aregiGes em que
Freud j4 ndo podia acompanhé-lo, e

O objeto €

constituido por
polarizagdes dos
afetos sobre um

suporte empirico.

esta divergéncia certamente nfo se
esgota em questdes de temperamen-
to ou de fidelidade: a meu ver, a
trajetdria do discipulo, embora inici-
almente muito préxima do modelo
do mestre, contém desde o comego
elementos ndo-redutiveis a ele, tanto
no plano clinico quanto nas concep-
¢Oes sobre 0 desenvolvimento € so-
bre a metapsicologia.

3.

Os primeiros trabalhos de Feren-
czi nfo se ocupam diretamente da
técnica analitica, mas de questdes
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clinicas e tedricas. Foi ele o primeiro
a chamar consistentemente a aten-
¢do para os elementos formais do
comportamento do paciente na ses-
s30, para sua maneira propria de
falar, para o tom da voz, para os
pequenos maneirismos de cadaum, e
principalmente para as manifesta-
¢Oes do corpo na sessdo (tontura,
dores de cabega ou de dentes, etc).
Enquanto Freud via os atos sintom4-
ticoscomo produgdesdo inconscien-
te determinadas pela histéria pre-
gressadopaciente, Ferenczi vai além,
e se interroga sobre 0 papel causati-
VO que a prépria situagdo analitica,
galvanizada pela transferéncia, po-
deria ter sobre tais manifestagdes.
Nio por acaso, seu primeiro artigo
importante se intitula “Transferén-
cia e Introje¢do” (1909). O conceito
de introje¢do, forjado por ele em
contraposi¢do ao de proje¢do, estd
nabase de véirias de suas idéias mais
originais: vale a pena, portanto, de-
termo-nos brevemente no seu signi-
ficado.

Ferenczi parte da idéia freudiana
de transferéncia como um caso par-
ticular do deslocamento de afetos de
uma representagao reprimida para
outras, menos perigosas para o eu
porque menos capazes de gerar des-
prazer. Em virtude do recalcamento
da representacio penosa, libera-se o
afeto correspondente a esta, que se
torna assim disponivel para investir
outras; este excesso de excitagdo
flutuante € que vai ser ligado pelos
sintomas, €, na situagdo analitica,
transferido para a pessoa do analis-
ta. Mas como esta liga¢io pelos sin-
tomas € por natureza instdvel, hd
sempre um montante de afeto dispo-
nivel para se submeter 3 tendéncia ao
deslocamento, vindo investir o que
quer que, por alguma analogia se-
cunddria, se preste a absorvé-lo. O
neur6tico € assim um individuo cons-
tantemente em busca de objetos so-
bre os quais transferir esta quantida-
de livremente flutuante de afeto. Eo
que 0 incita a “incluir na sua esfera
de interesses a maior parte possivel



do mundo exterior, para tornd-la
objeto de fantasias, conscientes ou
inconscientes. Este processo (...) é
um processo de diluicdo, pelo qual o
neurdtico tenta atenuar a tonalidade
penosa destas aspiragdes livremente
flutuantes, insatisfeitas e impossi-
veis de satisfazer. A este processo
inverso ao da projecio, proponho
denominar introje¢do”. *

Aintrojecdo se diferencia da pro-
Jjecdo por dois motivos. Em primeiro
lugar, a introjecdo alarga a esfera do
ey, nela incluindo partes do mundo
exterior. Ferenczi nioaconcebe como
ainclusfo no eu de um objeto perdido,
como fard Freud em ‘“‘Luto e Melan-
colia”: aqui, o objeto perdido € restau-
rado no cfrculo do eu, mas sem que
por assim dizer o raio deste circulo
aumente. ParaFerenczi, ao contréirio,
nio € o ego que fica no mesmo lugar
€ 0 substituto imagindrio de objeto
que vai para dentro dele; € o eu que se
amplia de forma a abragar os objetos.
Por isto, ele pode afirmarque o eudo
neurdtico estd “‘patologicamente dila-
tado”, patologicamente porque assim
oneurdtico dilapida seu capital afeti-
vo numa enorme sériec de objetos,
nenhum dosquaisé verdadeiramente
importante. Daf aidéia de uma dilui-
¢a0 da libido, cuja fungdo € essenci-
almente defensiva.

J4 na proje¢do, ocorre 0 movi-
mento inverso; alibido retrai-se para
oeu e desinveste 0 mundo exterior. E
somente em seguida que se d4 a
exteriorizac¢do projetiva, porém com
uma caracteristica fundamental, que
¢ a segunda diferenga importante
entre 0s dois mecanismos: aprojecio
implica na inversdo daquilo que estd
sendo projetado, tanto inversdo do
afeto (de amor para 6dio ou vice-
versa) quanto do sujeito do senti-
mento (ndo sou euque 0 amo, masele
que me odeia - Schreber). A diferen-
¢a fundamental entre a proje¢do ¢ a
introjecdo, assim, ndo reside nadire-
¢do do movimento, que € a mésma
(de si para fora), mas no destino
dado aos sentimentos e afetos deslo-
cados para o objeto.

Isto equivale a usar como sin6ni-
mos a nogo deinvestimento no ob-
jetoe aidéia de introjegdo: “o meca-
nismo dinimico de todo amorobjetal
¢ de toda transferéncia para um ob-
jeto é umaextensdo doeu, umaintro-
Jjecdo; € esta unido entre os objetos e
nés mesmos, esta fusio dos objetos
com nosso eu, que chamei de introje-
¢30” 3. Num vocabul4rio mais con-
temporineo, dirfamos que todo in-
vestimento objetal € de fndole narcf-
sica, ou pelo menos auto-erética.
Ora, esta tese tem uma conseqiéncia
importante sobre 0 que se pode cha-
mar de objeto, posto que 0 que opera
esta inclusdo do objeto no eu € o
deslocamento para ele de sensacses,

A limitagao da

ilusdo de onipoténcia
¢ muito lenta e
gradual: a crianga
demora a confrontar-se
com a

“malicia das coisas”.

sentimentos e afetos. O curioso aqui
é que o objeto n3o aparece como
fonte destas sensagOes e sentimen-
tos, mas como 0 alvo deles. Poder-
se-ia pensar que 0 objeto € propria-
mente constituido por cristalizages
¢ polarizagOes destes afetos sobre
um determinado suporte, sendo ape-
nas este, 0 suporte, empiricamente
dado. Creio que esta conseqiiéncia é
de fundamental importancia, porque
faz do objeto um elemento propria-
mente psfquico, cuja relagio com
aquilono qual se incrusta (o suporte)
¢ determinada pelo sujeito segundo
uma l6gica essencialmente afetiva.
Este ponto de partida € que, a
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meu ver, explica por que Ferenczi
vai se interessar em seguida pelo
“Desenvolvimento do Sentido de
Realidade™, titulo de outro de seus
artigos importantes (1913). Se a ori-
gem das sensagdes de prazer e des-
prazer € auto-erética, deslocando-se
em seguida para os objetos, a con-
clusdo evidente € que ‘“‘a primeira
percepedo de si € de natureza monis-
ta: eu ¢ 0 mundo somos uma coisa
$6”¢. Como dar conta entdo do esta-
belecimento de uma relagdo vidvel
com arealidade? O critério paraesta
separagdo, que produz simultanea-
mente um eu ¢ um mundo exterior, €
0 desprazer, aquilo a que Ferenczi
denomina ‘‘a malicia das coisas”, o
fato de que 0o mundo ndo se submete
aos meus desejos, e que ndo basta a
onipoténcia do pensamento para sa-
tisfazernecessidades, vontadese fan-
tasias. Freud j4 o dissera no Projeto,
e o repete em “Dois Principios do
Funcionamento Psiquico”, texto do
qual o artigo de Ferenczi se apresen-
ta alids como um comentdrio. Have-
rd assim uma sucessdo de etapas
pelas quais passa o sujeito, come-
¢ando na total indistin¢io entre rea-
lidade psiquica e material, e chegan-
do até uma discriminagdo suficiente
de si e do mundo.

Mas, se seguirmos esta trilha,
seremos obrigados a concluir que
“realidade” e “objetos” estdo longe
de significarcoisas idénticas; na ver-
dade encontram-se em polos opostos
do eixo sujeito-mundo. O objeto ndo
é apenas encontrado ou investido;
ele € propriamente constitufdo pelo
movimento introjetivo, que faz coa-
lescerem sensagOes e afetos sobre
um suporte. O objeto estd longe,
assim, de ser apenas um contetido
cognitivo, uma imagem impressa na
mente enquanto representacio, e que
corresponderia mais ou menos exa-
tamente aquilo de que € representa-
¢40. O objeto ferencziano € uma
tranga ou um bloco de afetos, que
pulsae age sobre o psiquismo. Mais
do que uma pintura cuja tinta libidi-
nal poderia ser apagada, mas dei-
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xando intacta a tela, o modelo € aqui
0 de uma escultura, com sua tridi-
mensionalidade, seu volume, scus
cheios e seus vazios, cuja substincia
seria simultaneamente criada e mo-
delada pelo escultor. Isto € ilustrado
pela andlise da relagdo hipnética, na
qual, segundo Ferenczi, “sio as for-
cas psiquicas inconscientes do sujei-
to que, na sugestio, representam o
elemento ativo, enquanto o papel do
hipnotizador, que se acreditaria oni-
potente, se reduz ao papel de objeto
que o sujeito aparentemente impo-
tente utiliza ou rejeita segundo as
necessidades do momento™’,

Esta maneira de formular as coi-
sas colocano centro da problemdtica
do objeto e da realidade a questdo da
onipoténcia. De fato, a histéria do
desenvolvimento do sentido de reali-
dade € ahist6ria da progressiva limi-
ta¢do da onipoténcia, oudailusio de
onipoténcia, de que a crianga pode
imaginar dispor sobre as coisas e o
mundo. Mas o interessante € que, no
artigo sobre o sentido de realidade,
Ferenczi vai enumerar exatamente
as dificuldades para que isto ocorra;
ou, dito de outro modo, falard da
tenacidade deste sentimento de oni-
poténcia, a despeito dos sucessivos
COmpromissos que a crianca € leva-
da aestabelecer com a “malignidade
dascoisas”. Aolongo das seis etapas
que distingue neste processo, 0 que a
cada vez prevalece € a possibilidade
de manter intacta a ilusdo da onipo-
téncia, ilusdo que ali4s se fundamen-
ta, segundo Ferenczi, na vivéncia
real de onipoténcia prépria do feto
no ventre da mie: “‘se o ser humano
tem uma vida psiquica, mesmo in-
consciente, nesse corpomatermno, deve
experimentar por causa de sua exis-
téncia a impressdo de ser realmente
onipotente. O que € a onipoténcia? E
aimpressdo de se ter tudo aquilo que
se quer e de ndo ter nada mais para
desejar®. Neste caso, cabe pergun-
tar: como surge a consciéncia a par-
tirdo inconsciente, a falta apartir da
plenitude, plenitude que Ferenczi
designa com 0 nome de “periodo de

onipoténciaincondicional? Este tra-
jeto da “onipoténcia incondicional”
até a percepgdo € a tolerincia da
realidade vai deixar fundas marcas
na vida psiquica, mas também, &
preciso dizer, a concepgdo que aqui
se desenha imprime seu selo a boa
parte do pensamento de Ferenczi.
A tOnica do artigo € que, a cada
experi€nciade desmentido da onipo-
téncia, ocorre uma situagao que ins-
taura novamente a ilusfo, mas sem
que ocorra uma volta ao estdgio an-
terior. Ao conirdrio, a crianga vai
adquirindo novos modos de se reas-
segurar de que seus desejos sdo ime-
diata ou mediatamente realizdveis.
Assim, a experiéncia do frio, da dor

N a situacdo

analitica, o
funcionamento ‘mental
- € imantado pela
transferéncia, e isto
nos dois

protagonistas.

ou da fome, que conduz 2 alucinagio
do estado de satisfa¢do (no que Fe-
renczi segue as indicagOesde Freud),
¢ contrarrestada pelos cuidados do
meio ambiente, que efetivamente
pOem fim 2s sensagdes penosas. En-
quanto este processo real ocorre no
mundo, com os adultos tomando pro-
vidéncias para cuidar da crianga,
esta representa-se a si mesma como
capaz de, pela alucinagdo, por fim 2
sua dor, j4 que ignora por completo
queestafoialiviadapelaintervengdo
de outrem. Em seguida, quando por
qualquermotivo o ambiente nio res-
ponde com presteza as necessidades
da crianga, esta chora ou manifesta
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por algum signo corporal o seu des-
conforto; a intervengdo do adulto
sana novamente a condi¢do penosa,
com 0 que a crianga reconforta sua
sensa¢do de ser onipotente, agora
gragas aos *“gestos mégicos”, isto &,
aos movimentos do seu corpo que
parecem ter produzido a satisfagio.

Estas irés primeiras etapas sdo,
na terminologia de Ferenczi, etapas
de introje¢do; aquilo que vem satis-
fazeracriancga, as sensa¢es agrad4-
veis produzidas pelo cuidado daque-
la a quem Winnicott chamar4 a mae
“suficientemente boa”, vdo sendo
paulatinamente incluidas no espaco
psiquicodacrianga, incluidas no seu
“eu dilatado”. Mas no quarto mo-
mento, ela far a experiénciade uma
frustragdo mais severa, quando al-
gumasensagdo penosaperdurar ape-
sar dos “‘gestos mdgicos”. E 0 mo-
mento da cisdo entre o mundo ¢ o
sujeito, da descoberta de que hd algo
irredutivel e nio-introjetdvel, um
“exterior” a psique. Ora, 0 que faz a
crianca? Forcada a se representar
este exterior, ela 0 adomar4 com as
qualidades e caracteristicas que des-
cobriu em si mesma, fundamental-
mente com a capacidade de desejar,
de alucinar e de ter movimentos. Por
um mecanismo projetivo, ela em-
prestard estas propriedades as coi-
sas e pessoas que existem neste espa-
o exterior a sua psique. E omomen-
to “animista”, em que as coisas apa-
recem dotadas de vontade, de vida e
de poder.

O ponto sobre 0 qual quero cha-
mar a aten¢io € que, para Ferenczi,
acrianga que vive esta fase animista
reencontra no mundo exterior “os
seus préprios 6rgdos ou o funciona-
mento deles. O psiquismo da crianga
produz, no que diz respeito ao seu
préprio corpo, um interesse primei-
ramente exclusivo, e depois prepon-
derante, na satisfacdo de suas pul-
sdes e no prazer que lhe proporcio-
nam as fung¢des de excrecdo, as ativi-
dades de sugar, comer, tocar as par-
tes genitais. Nada hd de extraordini-
rio, entdo, que sua atencio seja atra-



ida em primeiro lugar pelas coisas e
processos do mundo exterior que a
fazem lembrar-se, mesmo se poruma
semelhanga longinqua, de suas ex-
periéncias mais caras. Assim se es-
tabelecem essas relagdes profundas,
que persistem por toda a vida, entre
o corpo humano € o mundo dos obje-
tos, que chamamos de relagGes sim-
bolicas™?.

Por que € importante esta nota-
¢do? Porque ela estabelece o vinculo
entre o simbolo, 0 corpo ¢ a psique,
vinculo que ameu ver estinabase da
concepgdo ferencziana do que € a
clinica analitica. Veremos isto, em
um momento, com mais detalhes.
Para concluir esta historia do desen-
volvimento do sentido de realidade,
cabe mencionar as duas ultimas eta-
pas: naquinta, os gestos magicos sio
substituidos pelas palavras e pensa-
mentos mdgicos, 3 medida que a
crianga vai adquirindo os rudimen-
tos da linguagem. Na sexta, a crian-
¢a descobre que mesmo pedir ndo
basta, que ha o “peso das circuns-
tincias”, € que ¢ preciso distinguir o
que o desejo exige do que ocorre no
plano da realidade, aceitando de al-
gum modo a inevitavel distancia en-
tre um e outro.

Este artigo, mesmo no breve re-
sumo que € possivel apresentar neste
espago, mostra-se¢ como fundamen-
tal para a evolugdo das idéias feren-
czianas. Um dos topicos de interesse
¢ a concepgdo da vida infantil: con-
trariamente ao que se poderia supor
lendo apenas os tiltimos trabalhos de
Ferenczi, nos quais prevalece a visdo
da crianga vitima das paixdes ¢ men-
tiras dos adultos, aqui a imagem da
crianca € sensivelmente menos dra-
matica. Os adultos comparecem
como auxiliares benévolos, adivi-
nhando as necessidades dela e cola-
borando para manter uma atmosfera
na qual pode evoluir com seguranga,
do que € prova a persisténcia do
sentimento de onipoténcia através de
todas as fases do desenvolvimento
do sentido de realidade. Quer seja
por alucinagdes, por simbolizagio

animista, por gestos ou palavras
magicas, a crianga descrita por Fe-
renczi conserva por muito tempo, e
arraigadamente, a sensagdo de feli-
cidade; a aquisigdo do “sentido de
realidade” nio representa - por en-
quanto - nada semelhante a um trau-
matismo. Qutro ponto de interesse €
a énfase central concedida ao movi-
mento de simboliza¢fo no acesso a
realidade, movimento que confirma
o que disse atras sobre a constitui-
¢do do objeto psiquico através do
investimento libidinal - agora, po-
rém, mediado pelo corpo ¢ pelo que
logo se mostrara como o poder aufo-
simbdlico do corpo. Da mesma for-
ma, no quinto periodo, o dos pensa-

Ferenczi ¢ sensivel
a presenca do
analista na sessao,
e isto o atrai
para pensar como se

constroi o objeto.

mentos e palavras magicos, o pro-
prio da linguagem nio € sua fungdo
designativa, mas sua fungdo evoca-
tiva - esta € a esséncia da magia,
fazer ser o que ndo € por meio da
palavra - o que a meu ver muito
aproxima esta especulagio energéti-
ca da realidade da sessdo analitica,
na qual a linguagem tampouco de-
signa as coisas, e sim as faz ser pela
evocagdo (ha aqui toda uma concep-
¢do do que ¢ a transferéncia, como
algo mais do que um deslocamento
de afetos entre representagoes, isto €,
como um roteirono qual a linguagem
faz ser ao analista isto ou aquilo,
segundo a fantasia predominante).
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4.

O interesse de Ferenczi pela gé-
nese psiquica do objeto € o que dis-
tingue estes primeiros trabalhos seus
da contribuigio de outros autores da
mesma época, como Abraham ou
Rank. Este interesse nio € apenas de
ordem tedrica, embora se expresse
sob a forma de uma construgdo ted-
rica. A meu ver, eleesta enraizadona
outra vertente da sua atividade de
psicanalista, a clinica cotidiana. Fe-
renczi sempre foi um observador ex-
traordinario, atento aos detalhes e
aos fendmenos da pratica, que reve-
lava - como cotinua revelando ainda
hoje - aspectos insolitos e surpreen-
dentes do psiquismo humano. As-
sim, seus escritos dos anos 1910-
1920 contém inimeras observagdes
curiosas, que procurava registrar e
compreender a luz dos conhecimen-
tos psicanaliticos entdo disponiveis:
questiona-se¢ sobre “a quem conta-
mos nossos sonhos”, sobre “os gases
intestinais”, sobre a “sensagio de
vertigem ao se levantar do diva”,
sobre as “neuroses do domingo”, etc.
O pano de fundo destas anotagdes € a
percepgio de que, na situagdo analiti-
ca, o funcionamento mental é imanta-
do pela transferéncia, € que as propri-
as coordenadas desta situagdo indu-
zem certas manifestagSes ou certos
comportamentos nos seus dois prota-
gonistas. Em outras palavras, o ana-
lista ndo é um observador neutro; sua
presenga, seu modo de ser, suas pa-
lavras, imprimem ao funcionamento
do paciente uma torgao propria, ca-
paz de suscitar efeitos especificos.

Como a andlise € vista como uma
interagdo produtiva € nio somente
como campo em que se desdobram
condigdes pré-existentes, o analista
ocupa constantemente o lugar do
objeto, ou, mais exatamente, ocupa
o lugar de suporte do objeto. Esta
idéia ndo esta explicitada nos artigos
que estamos comentando, mas a meu
ver organiza toda a reflexiio de Fe-
renczi e estabelece a ponte entre sua
maneira de praticar a andlise e as
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questdes que se coloca sobre o de-
senvolvimento inicial da crianga.
Assim, compreende-se que defina a
transferéncia como um caso particu-
lar da introje¢do, e, nesta, ressalte o
movimento de inclus@o dos objetos
no eu, movimento que se opera atra-
vés da sexualidade: a extensdo dos
interesses originalmente auto-eréti-
cos ao mundo exterior, a realidade,
consiste numa “objetalizagdo do auto-
erotismo primitivo™°,

Ferenczi trabalha aqui, visivel-
mente, com a teoria das pulsdes tal
como esta se apresentava na €poca
de *‘Para Introduzir o Narcisismo™”:
do auto-erotismo primitivo, regime
andrquicoedisperso pelaszonaserd-
genas, as pulsGes sexuais conver-
gem para o corpo proprio e daf para
0 objeto externo (€ o esquema traca-
do por Freud no “Caso Schreber”).
A novidade em relagfo as teses de
Freud consiste na énfase mais inten-
sa na descri¢do do processo de obje-
talizacdo (as fases do sentido de rea-
lidade, e logo mais a elaborada ané-
lise do simbolo), énfase esta que, se
meu argumento estiver correto, se
ap6ia no estudo detalhado das for-
mas pelas quais o analista se torna
objeto das pulsfes do paciente no
transcorrer do trabalho analitico.
Desta maneira, a perspicédcia clinica
e a imaginac¢3o tedrica operam lado
alado, ao longo de um eixo comum.

Podemos perceber isto sob um
outro aspecto: anogdo de introjecgdo,
apesar do uso analitico té-1a conver-
tido praticamente em sinénimo de
incorporagdo, na verdade se opde a
esta dltima. Na incorporagio, a con-
di¢3o fundamental € a perda do obje-
to; ela vem compensar, por um me-
canismo de interiorizagio, esta per-
da sentida como intolerdvel, através
da construcgdo no ego de um verda-
deiro monumento ao objeto perdido
(“Luto e Melancolia). Ora, como
observa agudamente Maria Torok, a
introjecdo pressupde a presenga do
objeto a ser introjetado, € se inter-
rompe quando este vem a faltar. Isto
porque “a introje¢do procura intro-

duzirnoego, ampliando-o e enrique-
cendo-0, alibido an6nima, inconsci-
ente ou recalcada. Assim, ndo € tanto
0 objeto que se trata de introjetar,
mas o conjunto de pulsdes e de suas
vicissitudes, das quais 0 objeto € a
ocasido ¢ o mediador.”''. Ora, a
situa¢do analitica € uma situagio de
presenca, presenga fisica dos prota-
gonistas, com seus Corpos e por pa-
lavras efetivamente pronunciadas. E
certo que h4 nela referéncia ao au-
sente, a0 passado, A vida exterior,
aos outros de modo geral; mas o
proprio da contribuig¢do de Ferenczi
€ chamara aten¢do para o aspecto da
presenca, do peso ontolégico, se as-
sim podemos dizer, da realidade “si-

O proprio das

pulsoes em Ferenczi
€ a especificidade do
prazer sensorial dos
atos fisicos pelos
quais elas se

materializam.

tuacional”, da realidade da sessdo.
Nio € dificil perceber que, sensivel a
esta dimensdo, seu interesse terico
seja atraido para as modalidades de
constituicdo do objeto, como estou
procurando demonstrar.

Se as pulsdes sdo originalmente
auto-erdticas, isto significa que sua
fonte, seu objeto e seu alvo coinci-
dem na zona erdgena respectiva: a
“extensdo” ou “objetaliza¢do” deste
auto-erotismo serd por consegiiinte
extensdo e objetaliza¢do das zonas
erégenas, antes de ocorrer a unifica-
¢do das pulsGes no objeto corpo
préprio e no objeto ego. E por isto
que, no artigo sobre o sentido de
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realidade, Ferenczi insiste nas “rela-
¢Oes profundas e duradouras entre o
corpo humano e o mundo dos obje-
tos, que chamamos relagdes simb6li-
cas”. E a etapa dita animista, e atra-
vésdelaasimbolizagdo aparece como
uma conseqiiéncialateral do proces-
so de introjecdo, conseqiiéncia de
extrema importdncia, porque equi-
vale 4 presenga no inconsciente -
através dos sfmbolos - de uma reli-
guia de momentos decisivos da evo-
lugdo do sujeito.

A incorporag¢do, porsua vez, tem
o sentido de uma negacdo da perda,
o que € evidente; mas hd ainda uma
outra questdo. A rigor, a idéia de
perda vem no lugar do reconheci-
mento de uma ferida narcisica, e
funciona como uma defesa contra a
dissolugdo da ilusdo de onipot&ncia.
Tentemos imaginar as etapas do pro-
cesso: haviaum movimento de intro-
jecdo, de expansdo de interesse libi-
dinal, que por qualquer razfo se viu
interrompido. Algo aconteceu ao su-
jeito. Mas a idé€ia de perda inverte a
situacdo, implicando que algo tenha
acontecido ao objeto: o objeto desa-
pareceu, 0 objeto morreu, o objeto
fugiu, etc. De tal formaque a prpria
no¢do de perdaenvolve anegacioda
ferida narcisica, na medida em que
se esta aparece como resultado de
algoocorrido com oobjeto endo com
0 sujeito, ou melhor, com 0 sujeito
por causa de algo ocorrido no € com
0 objeto. Ndo fui eu quem ndo pde
continuar gozando: foi o objeto que
me abandonou. Ali4s, ndo foi o obje-
to que me abandonou: ele foi tomado
por alguém, pelo terceiro ou rival:
esta ¢ uma forma fantasmética de
inocentar o objeto, de isentd-lo de
acusacdo de ser causa de dor, de
frustragdo e de desprazer. O movi-
mento de incorporacdo nega assim a
perda do objeto - ele continua a exis-
tir em mim - e também a impoténcia
do sujeito - porque negar a perda,
que j& é uma negaglo, equivale a
reafirmar (por dupla negacgio, por-
tanto) a capacidade do sujeito de
restaurar sua prépria plenitude. A



incorporagio € uma salvaguarda da
onipoténcia.

J4 aintroje¢do, € seu correlaio, a
simbolizagdo, operam na dire¢io in-
versa, como etapas no caminho gue
conduz 3 “realidade”. O extraordi-
ndrio da concepgdo de Ferenczi con-
siste precisamente em que esta reali-
dade ndo € construida conira o sujei-
to, pelo recalque das suas forgas
préprias, mas pela integragdo delas;
discriminar-se ndo € se apagar para
que a realidade se imponha, mas ao
conirdrio investi-la através da “ex-
tensdo dos interesses auto-eréticos”
¢ da “objetalizacdo do auto-erotis-
mo”, e com isto ampliar a esfera do
proprio eu. Compreende-se que Fe-
renczi dedique toda a atengio ao
problema do simbolo, no plano te6-
rico, € que seja um entusiasta das
possibilidades terapéuticas e curati-
vas da psicandlise, no plano clinico:
€ a experiéncia analitica, com a aju-
da cautelosa do analisia prescnie,
que possibilitard a ampliacioda vida
emocional do paciente. No sentido
preciso gue estas palavras tém em
Ferenczi, ¢ sem 1€-lo pelas lentes do
anacronismo, aexperiénciaanalitica
€ uma experiéncia de cura pela sim-
bolizacgdo. Isto ficaré claro se nos
voltarmos agora parz © grupo de
artigos que tratam do simbolo e dos
fenémenos de “auto-simbolizago”,
que 530 0 meio pelo qual, na clinica,
pode-se aceder a estas regides obs-
curas em que a psique fabrica um
sujeito e um cbjeto.

5.

O simbolo atraiu a atengdo de
todos os analistas da primeira gera-
¢do, ¢ ¢ interessante compreender
por que. Trata-se dos simbolos que
aparecem nos sonhos, €, como se
pensava entfio, também nas culturas
primitivas: Freud, Jones, Rank, Stekel
€ outros se ocuparam desta questio.
O problema colocado 2 psicandlise
pelo simbolo € espinhoso, j4 que um
simbolo € uma figuragdo trans-indi-

vidual cujo significado é constante,
apesardas diferencasentre os indivi-
duos. Como explicar esta constin-
cia? Jung partird daf para a teoria do
inconsciente coletivo, mas os psica-
nalistas a rejeitaram. Freud - e Fe-
renczi - acreditaram na transmissao
de simbolos pela filogénese (fantasi-
asoriginais, etc.). Masnfo é poreste
caminho que me parece mais interes-
sante prosseguir. Na verdade, Fe-
renczi concebe o sfmbolo de modo
muito rico, fazendo-o relacionar-se
de maneira original com o objeto e
com arepresentacdo. Noartigo “On-
togénese dos Sfmbolos”, de 1913,
lemos a seguinte definigdo:
“Sépodemosconsiderarcomo sfim-

\__omo explicara
constincia do sentido

_do sfmbolo? Ferenczi

~ oforece mais deuma

 resposta para este

bolo, no sentido psicanalitico do ter-
mo, as coisas (representagdes) que
chegam A consciéneia com um investi-
mento afetivo que alégicandoexplica
nem justifica; coisas cuja andlise per-
mite estabelecerque devemestasobre-
carga afetiva aumaidentificacdo afe-
#iva com outra coisa (representagio),
aqual pertence de fato este suplemen-
to afetivo. Nem toda comparagio,
portanto, € um sfmbolo, mas unica-
mente aquela da qual um dos termos
estd reprimido no inconsciente” 12,
Esta defini¢3o sugere para o sim-
bolo um triplo estatuto, a0 mesmo
tempo topico, econdmico e dindmi-
co. Do ponto de vista t6pico, o sim-
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bolo € um conteddo da consciéncia,
mas que s¢ encontra vinculado de
maneiraprivilegiadacom outrocon-
tedo, este inconsciente. Do ponto
de vista econfmico, este conteiido
consciente se caracteriza por um
excessode investimento, despropor-
cional ao seu significado enguanto
simples representacggo - € a “sobre-
carga afetiva”. E do ponto de vista
dindmico, esta sobrecarga estd as-
sociada ao simbolo em virtude de
um processo defensivo, envolvendo
deslocamento e condensacdo, pelo
gual o investimento préprio a uma
representagdo foi retiradodelae atri-
buido de forma constante e privile-
giada a ouira, que se torna assim o
sfmbolo da primeira.

E por que aproximamos estas
representagfes? Ferenczi assume
aqui umapostura decididamente anti-
empirista: ndo € por semelhanca ou
por contigiliidade que associamos A
e B, mas percebemos A e B como
préximos ou como parecidos por-
que, inconscientemente, ja estabele-
cemos vinculos entre ambos. Vincu-
los, como se pode prever, derivados
da “extensdo dos interesses auto-
er6ticos™: € pela via das zonas er6-
genas que se criam os simbolos -
esta € a sua caracterfstica universal
- mas também ¢ preciso observar o
sentido individual que cada sujeito
atribui aos sfmbolos que para ele
sdo significativos. Aqui o clinico
Ferenczi espia por cima do ombro
do tedrico Ferenczi: o que o fascina
ndo € o estabelecimento de umalista
universal de sfmbolos, como queria
por exemplo Stekel, mas o caminho
singular pelo qual uma crianga, ex-
plorando a sensorialidade do seu
corpo e das coisas que acircundam,
vai estabelecer relagbes de signifi-
cacgdo préprias, por vezes tnicas,
entre 0s simbolos de sua eleicdo e 0s
contetidos que estes simbolizam. Ao
seguir por estalinha, o que Ferenczi
faz € quase dissolver a prépria idéia
de sfmbolo, se por isso entendemos
apenas um contetdo constantemen-
te sinalizando outro. A anélise que
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oferece de alguns simbolos - os len-
¢Ois, a pipa, os olhos, etc. - invaria-
velmente leva em conta a construgdo
pessoal, tinica e irrepetivel do sim-
bolo. E por esta razio que estes
pequenos estudos sdo, na verdade,
investigagdes sobre a génese do ob-
Jeto, e investigagOes que se funda-
mentam de ponta a ponta na pratica
clinica. Dito de outro modo, o estudo
dos simbolos € a segunda ponte que
Ferenczi estabelece entre a clinica e
a teoria, no sentido de impregnar a
segunda com os resultados da pri-
meira de forma muito mais intensa e
diretadoque é o caso em Freud. Com
Ferenczi, pode-se dizer, a teoria me-
tapsicoldgica e a teoria epigenética
se tornam tradu¢des conceituais do
experienciado na clinica - uma dire-
¢io na qual a psicanilise posterior
ira se desenvolver, especialmente
com estes longinquos herdeiros de
Ferenczi que sdo os analistas da es-
cola inglesa.

Num pequeno artigode 1913, “O
Simbolismo dos Olhos”, Ferenczi
estuda sete exemplos em que os olhos
¢ 0 olhar funcionam como simbolos
dos orgdos genitais. O interessante
aqui nio ¢ tanto esta relagdo cons-
tante, mas o fato de queelase increve
em contextos biograficos, psicopa-
tologicos e tranferenciais completa-
mente diferentes uns dos outros. Ha
uma moga virgem que sofre do medo
compulsivo de que uma agulha pu-
desse cega-la, e que no entanto vive
provocando pequenos acidentes en-
volvendo exatamente os olhos (re-
presentagdo simbolica da ruptura do
himen pelo pénis, desejada e temida
por ela); um paciente que desloca
para a miopia a timidez excessiva e
a angustia, num quadro hipocondri-
acoligado a fantasias de coito sadico
¢ a receios de retaliagdo por castra-
¢do; um terceiro desenvolve uma
fobia de insetos, a partir da equiva-
|éncia entre os termos hiingaros para
inseto € pupila (“inseto do olhos™);
num quarto, o masoquismo ¢ a forga
determinante da sexualidade, enquan-
to reagio a desejos sadicos, porém o

sintoma mais saliente € o medo de ter
os olhos feridos (a partir da vulnera-
bilidade, elemento comum aos geni-
tais e aos olhos). Em todos os casos,
os olhos simbolizam os genitais, mas
ndo por substituigdo direta, € sim por
meio da transposi¢do de fantasias
que envolvem o sujeito, atos € cenas
sexuais, pulsdes parciais, mecanis-
mos de defesa, etc. O simbolo tem
interesse, portanto, enquanto parte
da constru¢do de um sintoma, e s
pode serelucidado através daanalise
do sentido deste ultimo.

O que torna os olhos tio apropria-
dos para figurar os 6rgdos genitais?
Responde Ferenczi: por sua forma,
por suas dimensdes variaveis, por

sua sensibilidade, e por seu grande
valor narcisico, “eles se revelam re-
gularmente aptos a acolher os afetos
deslocados dos orgdos genitais™?.
Estes atributos ndo tém todos o mes-
mo valor explicativo: a forma e as
dimensdes variaveis sdo fatores em-
piricos, ¢ contradizem a postura anti-
empirista de que falei ha pouco. Com
efeito, para que os olhos sgjam “‘se-
lecionados” como simbolo, ndo bas-
ta a semelhanga perceptiva de forma
ou de qualidade com aquilo que irdo
simbolizar - isto seria atribuir a Ges-
falt uma valéncia superior a da fan-
tasia inconsciente. E do lado da sen-
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sibilidade e do “valor narcisico” que
Ferenczi busca a explicagio para o
simbolo: “Mas ¢ provavel que este
deslocamento nio tivesse tanto éxi-
to, se os olhos nio tivessem em pri-
meiro lugar este importante valor
libidinal que Freud descreve, em sua
teoria sexual, como um componente
particular da pulsdo sexual (pulsdo
de ver)”!4. E portanto enquanto fon-
te de uma pulsio parcial que os olhos
se prestam a representar os genitais
(€ esta a importéincia da sensibilida-
de, aqui a ser entendida como sensi-
bilidade erogena), ao que se acres-
centa o valor narcisico, ou seja, a
importancia deambos os 6rgios para
a imagem de si e para a construgio
da identidade.

No simbolismo, ocorre assimuma
composig¢io de erotismos, idéia que
servira a Ferenczi como ponto de
partida para Thalassa. Esta idéia
implica a concepgdo de diferentes
qualidades de prazer associadas as
diferentes pulsdes parciais, o que a
meu ver representa o primeiro passo
para a construgdo da teoria das rela-
¢oes de objeto. O objeto, na “relagio
de objeto”, caracteriza-se precisa-
mente por seu valor qualitativo, isto
¢, pelo tipo de prazer que € capaz de
proporcionar (oral, anal, etc.). Ora,
o proprio das pulsdes, nesta versdo
que Ferenczi apresenta delas, néo é
tanto a uniformidade da sua tendén-
cia a descarga, mas a especificidade
do prazer sensorial presente nos atos
fisicos pelos quais elas se materiali-
zam: a fricgdo produzida sob grande
pressdo no erotismo uretral, a pres-
sdo constante sobre as paredes dila-
taveis do intestino no erotismo anal
retentivo, etc.

Ou seja: na raiz do simbolismo,
encontramos a capacidade da psique
de representar as partes do corpo
umas pelas outras, a partir da equi-
valéncia erégena entreelas. Ferenczi
considera que esta deve ser a manei-
ra mais primitiva de formagado dos
simbolos, como havia descrito no
artigo sobre o sentido de realidade
(“fase animista”). A plasticidadee a



mobilidade da libido sdo aqui os
fatores determinantes, engendrando
“paridades simbdlicas” que em se-
guida passam a fazer parte de com-
plexasconfiguracfes de descjos, fan-
tasias e sintomas. O simbolo, em
suma, resulta de uma comparagdo
inconsciente, comparacio cujo ter-
mo comum € a sensacdo de prazer
que vincula entre si zonas erégenase
também as representagdes psiquicas
que as representam, A tendéncia da
libido a se espraiar com “exuberin-
cia” aparece, deste modo, como res-
ponsdvel pela formacgio dos simbo-
los, pela formacio do objeto erético
inconsciente, e pelo desenvolvimen-
todosentido de realidade (atravésda
“objetaliza¢do do auto-erotismo pri-
mitivo”, como deve estarclaro a esta
altura).

6.

A investigacdo do simbolismo,
em Ferenczi, ndo corresponde auma
curiosidade especulativa, mas surge
da prética clinica ¢ da minuciosa
andlise de sintomas determinados.
Vinculando o simbolismo,emiltima
instdncia, 3 mobilidade da libido e 2
capacidade para aintroje¢do, Feren-
czi vai naturalmente ser levado a se
interrogar sobre a formapelaqual as
manifesta¢Ges desta ordem que apa-
recem na sessdo interferem no pro-
cesso analitico. Esta trajet6ria o le-
vard a inventar a “técnica ativa”,
numa séric de passos a cujo exame
procederemos para concluir este ar-
tigo.

O primeiro destes passos estd
documentado num pequeno trabalho
de 1912, “Sintomas Transitérios
durante a Andlise”. Trata-se de sen-
sacdes corporais que surgem inopi-
nadamente durante umasessao, como
dor de dentes, vertigem, hipersensi-
bilidade ou gosto especificonaboca,
etc. Em todos 0s casos, a interpreta-
¢do apropriada faz desaparecer os
fen6menos, 0 que assegura seu card-
ter psicogénico; 0 que ocorreu foi,

segundo Ferenczi, uma simboliza-
¢d0 hic et nunc, cujo sentido envolve
fantasiasinconscientes ativadaspela
andlise ¢ de um modo ou de outro
absorvidas pela transferéncia. O in-
teressante € que, pela primeira vez,
Ferenczi alude aqui a possibilidade
de que o sintoma transitério tenha
sido provocado pela andlise: “ndo
podemos excluir que a andlise, ao
penetrar nas camadas muito doloro-
sas do psiquismo, cuja aparente quie-
tude ela perturba, leve o paciente a
empregarmeios novos paraaforma-
¢do dos sintomas. Pois, na vida coti-
diana, o encadeamento de idéias te-
ria sido interrompido a boadistincia
das zonas dolorosas™’, A andlise

I\ teoria do

trauma modifica

~ profundamente a

| noc¢do de objeto:
muitas tendéncias
atuais t€m aqui seu

ponto de partida.

aparece assim como dotada de um
poder traumatogénico, que € mais
do que a simples constatagio de que
mexer nas feridas da alma produz
inevitavelmente alguma dor.

No caso da dor de dentes, a paci-
ente expressava um sofrimento psf-
quico poruma dor fisica, valendo-se
da capacidade de simbolizagdo dos
6rgdos do corpo uns pelos outros, e
também “referindo-se” ao que Fe-
renczi haviaacabado delhe dizer, ou
seja, uma interpretagdo evocando os
sentimentos de humilhagfo que ela
experimentavapor suacondi¢cdo eco-
némica insatisfatéria, que a impedia
de possuircoisas bonitas e luxuosas.
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A psicandlise da época explicava
este tipo de formacio de sintomas
pela capacidade de convers3o pré-
pria da histeria (a “complac€ncia
somdtica” de Freud). Ferenczi con-
corda que a histeria se serve fre-
glentemente deste mecanismo, mas
amplia a hip6tese para dar conta de
sintomas obsessivos, alucinatérios
edeoutrostipos. Oque estdem jogo
aqui € a excitagdo provocada pela
andlise e a defesa contra esta exci-
tacdo, que utiliza a auto-simboliza-
¢do como veiculo da resisténcia.

Os exemplos deste tipo de fen6-
meno s3o abundantes nos escritos
do perfodo 1912-1916, ilustrando
vérias maneiras pelas quais elepode
se verificar. Nas interpretacdes que
propde, Ferenczi acentua a sobre-
determinac¢do do sintoma passagei-
ro, ligando-o tanto 2 histdria de
vida do paciente quanto 2 situa¢io
transferencial e aos mecanismos de
defesapréprios a cadaum deles. As
hip6teses de base sdo as que ja
conhecemos, € vdo sendo constan-
temente enriquecidas pelo estudo
atento das modalidades especificas
de constitui¢io de cada uma das
fantasias subjacentes.

Mas pode acontecer que a exci-
ta¢do libidinal ndo conduza a for-
macio de um sintoma transitério,
que de qualquer maneira ¢ uma
“contribui¢do” do paciente ao pro-
cesso analitico, e sim a uma situa-
¢do de estagnacdo do processo as-
sociativo. Neste caso, ndo surge
qualquer contetido psiquico, nem
um substituto sensorial para ele,
como a vertigem ou a dor de dentes:
a excitaco € canalizada para uma
descarga auto-erética, por meio de
um gesto em aparéncia anédino,
mas cujo efeito € desviar da transfe-
rénciao combustivellibidinal semo
qual ela ndo pode funcionar. E este
o0 caso da célebre paciente das per-
nas cruzadas, que Ferenczi estuda
no artigo de 1919 “Dificuldades
Técnicas na Andlise de uma Histe-
ria”, e que o motivou a adotar a
técnica ativa. Trata-se de uma mu-
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lher que utiliza o ato de cruzar as
pemas como vefculo de satisfagio
masturbatéria, com 0 que, segundo
Ferenczi, conseguia urna homeostase
sexual tdo grande, que nenhuma par-
cela de libido ficava liberada para
alimentar o processo analitico. De
onde aproibi¢io de que elase sérvisse
deste recurso, proibigdo que resulta
numa série de outras formuladas pelo
analista - este €, de inicio, 0 procedi-
mento “ativo”, que caracterizari o
trabalho de Ferenczi nos anos se-
guintes.

Com isto se fecha o circulo. A
teoria do simbolismo repousa sobre
uma concepgdo do funcionamento
libidinal que acentuaa dimensdoeco-
némica, isto €, a distribui¢ao da libi-
do pelos diferentes objetos que a
satisfazem e pelas diferentes formas
que pode assumir tal satisfacio. O
corpo aparece assim como teatro de
dramatiza¢do tanto das fantasias
quanto das modalidades de resistén-
cia; em sua fungio de foco da eroti-
zagdo, subjaz aos processos de sim-
boliza¢do da zonas erdgenas umas
pelas outras, e portanto aos proces-
sos de objetalizacdo da libido; j4
como participante na conversagao
analitica, serve como apoio tanto da
associa¢do comodaresisténcia,eem
ambos 0s casos como um dos fatores
por meio dos quais se manifesta e se
organiza a transferéncia. Inversa-
mente, as falas silenciosas ou estri-
dentes do corpo tornam-se foco da
atengdo do analista, contribuindo
para fixar a concepgdo de que tudo o
que ocorre na sessdo tem valor trans-
ferencial e pode ser utilizado como
matéria para interpretacdo. Como
parte deste percurso ao mesmo tem-
po clinico e conceitual, a teoria das
pulsdes vai sendo lentamente infleti-
da na dire¢do de uma teoria dos
objetos, que em Ferenczi ainda é
fortemente marcada pelo econ6mi-
co,embora contenhaindica¢des cada
vez mais claras da importincia do
fator relacional.

Pois o curioso € que, atribuindo
asvicissitudes dalibido um papeltdo

importante, Ferenczi parece subs-
crever a uma concepgdo um tanto
solipsista do funcionamento psfqui-
¢o. Em sua concep¢do inicial, como
procurei mostrar, o ¢lemento essen-
cial € a plasticidade da libido, e o
caminho vai justamente no sentido
de uma “objetalizacdo do auto-ero-
tismo primitivo”, expresso que fala
por si 56. O objeto € por assim dizer
um concentrado de pulsGes, engen-
drado pelacirculagdodalibidoepela
pressioque estaexercenosentidoda
exteriorizagdo (introjecfio). Mas a
prética da andlise revela a outra face
da moeda: o objeto - no caso o ana-
lista - tem igualmente o poder de
mobilizar o sujeito, ¢ eventualmente
de feri-lo (poder traumatogénico da
andlise). O ultimo Ferenczi, a partir
de 1920, se concentrard neste segun-
do aspecto, procurando remontar,
atravésdaregressdoe dorelaxamen-
to, até os traumatismos fundamen-
tais da infincia. Nesta medida, o
objeto muda de estatuto, pois na
verdade o sujeito, longe de crid-lo no
movimento libidinal, encontra-se na
posi¢do de alvo do transbordamento
passional dos adultos, isto &, de su-
porte dos objetos inconscientes de-
les. J4 ndo hé objetalizagio do auto-
erotismo, mas identificagio trauma-
tizante ao agressor pré-existente, o

que altera significativamente a no- .

¢do do que seja um objeto, e em todo
caso confere ao outro um papel de-
terminante na génese do sujeito.
Ferenczi ndo pdde extrair todas
asconseqiiéncias desta profundamo-
difica¢do teérica, em cuja origem se
encontra sua forma personalissima
de praticara andlise. Mas a psicand-
lise contemporinea deve-lhe a indi-
cagdo e os primeiros desenvolvimen-
tos desta hipétese, presente nas mais
diversas escolas do pensamento pos-
freudiano, de Lacan aos kleinianos e
a psicologia do self, para nio falar
dos freudianos franceses (vejam-se
as teorias de Laplanche sobre a “‘se-
dugdo generalizada”, de Piera Au-
lagnier sobre a *“violéncia da inter-
pretacdo” e de Le Guen sobre o
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“Edipo origin4rio”, para mencionar
apenas algumas). Neste sentido, e
sem precisar por isto minimizar a
importincia decisivade Freud, é que
ndo soa descabida a afirmacio de
André Green segundo a qual de Fe-
renczi descendemos todos os analis-
tas atuais - ainda que, como convém
aumafiliacdo psicanalitica, estatam-
bém tenha permanecido por tanto
tempo ignorada ou, quem sabe, re-
primida.
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