A

“On ne peut éludier que ce
qu’'on a d'abord révé. La science
se forme plutét sur une réverie
que sur une expérience et il faut
bien des expériences pour effa-
cer les brumes du songe.”

Gaston Bachelard

Todos aqueles que cursa-
ram faculdade de psicologia ou
de ciéncias humanas devem ter
se deparado em algum momento
com um texto, manual ou livro no
qual a psicologia é definida como
‘a ciéncia que estuda o compor-
tamento humano”, ou com uma
das seguintes afirmagdes: “o ter-
mo psicologia provém das pala-
vras gregas Psyché (mente ou
alma) e Logos (estudo)”; ou: “até
o final do século XIX a psicologia
constituia uma 4rea de estudo
pertencente & filosofia”; ou: “ o
primeiro laboratério experimen-
tal de psicologia foi construido
por Wundt, em 1897, na cidade
de Leipzig".

Contrariando a regra dos
chavdes acima, o autor Luiz Clau-
dio Figueiredo, em Psicologia -
Uma Introdugdao (EDUC, 1991),
expde de forma simples e direta
as condigbes socio-culturais que
propiciaram o aparecimento de
projetos de psicologia no final do
século XIX. Dando continuidade
a estas reflexdes com a publica-
¢aode Alnvengdo do Psicoldgico
- Quatro Séculos de subjetiva-
¢d0, em 1992, o autor se propde
a uma tarefa desafiadora e insti-
gante: rastrear, circunscrever e
delinear a proveniéncia do objeto
desta ciéncia, tentando conhecer
a conjuntura em que o “psicoldgi-
co” se oferece como campo de
saber, através de um fascinante
passeio por um conjunto de tex-
tos que vao desdeofinal do sécu-
lo XV até o final do século XIX.

Para o autor, a histéria dos
estudos psicol6gicos esta entre-
lagada a histéria da modernidade
e as suas vicissitudes. Entende-
se pormodemidade um processo
complexo que tem seu inicio no
século XV, e que consiste numa
lenta eincisiva sucessao de desi-
lusbes que levam o homem a
deixar de se ver como centro do
Universo. Seu efeitc é a possibi-
lidade de abertura para o outro,

Psicanalise: objeto natural
ou metafoérico

Resenha de Luls Claudio Figueiredo,
A Invengdo do Psicoldgico, Sdo Paulo, Escuta/Educ,
1892, 168 p.

com tudo o que isso possa repre-
sentar de cadtico e desestrutu-
rante.

Apesar de escritos como
textos independentes, os capitu-
los parecem seguir um fio condu-
tor claro: trata-se de pingar, em
textos de pensadores, muisicos,
filosofos, escritores e homens
comuns, a forma pela qual a ex-
periéncia da diversidade e da di-
ferenca vai solapando a crenga
emmargens e fronteiras nitidas e
em identidades estiveis, dando
lugar ao vazio, & auséncia de
sentido, & ameacga de aniquila-
mento, elementos para a consti-
tui¢céo da subjetividade moderna:
essencialmente cindida.

Apesardeumalinhade pen-
samento evidents, o texto de Fi-
gueiredo surpreende e espanta,
produzindo um prazerinusitadoa
medida que salta de Bacon a
Jodo de Barros, de Erasmo a
Nietzsche, de Cambdes a Mon-
taigne, Padre Antonio Vieira, Lo-
cke, John Stuart Mill. De forma
agil e desenvolta, o autor elabora
suas idéias a partir de uma ¢tica
privilegiada que ele mesmo pre-
coniza ser “um lugar-nenhum em
gue os saberes “psi”, a histdria, a
filosofia e as artes se encontram
e se perdem no exercicio domero
pensar” (pg. 168).

Poder-se-iadizerque setra-
ta de um texto essencialmente
musical: a primeiraimpressao de
cacofonia vai cedendo, a medida
que autores e textos se sucedem
e se coordenam, tal qual ritmos
diferentes que se harmonizam
sob a batuta perspicaz do regen-
te. Isto leva o leitor-ouvinte a ir
prevendo, antecipando e cons-
truindo em si a propria tese que o
autor sustenta. Segundo ele, para
que haja interesse em se conhe-
cer o “psicolégico”, sao necessa-
rias duas condicoes basicas:

a) Uma experiéncia muito
clara da subjetividade privada,
em que o sujeito se possa ver
livre, independente, capaz de
desejos e sentimentos.
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b) Uma experiéncia de cri-
se desta subjetividade, onde o
individuo constate a ilusdo de
sua liberdade, acompanhada do
declinio de crengas liberais e ro-
manticas, o que abre espago para
projetos de previsdo e controle
cientificos.

Asdiferentes escolas de psi-
cologiadividir-se-iam entreas que
tentamn reparatoriamente recom-
por a unidade do homem e as que
aceitam/incorporam o processo
de descentramento, consequien-
te a desilusdo, como intrinseco
ao seu objeto.

O primeiro capitulo, “a des-
natureza humana ou o ndo no
cenfrodouniverso”,inicia-secom
o texto de um poeta hingaro es-
crito durante a primeira guerra,
impregnado de desespero diante
da situagao mundial, desorienta-
do, enfrentando o caosresultante
da perda das civilizagbes fecha-
das. A abertura para o mundo,
comentada quatro séculos antes
por Giovanni Pico Della Mirando-
la, apesar de oferecer um pano-
rama mais otimista, evidencia a
mesma preocupagao que a do
escritor hingaro: a descrenga
nummundo organizado, antropo-
céntrico. O homem que dal resul-
tanasce semnaturezacerta,com
possibilidade de escolha, preo-
cupado com sua liberdade, seu
destino e sua consciéncia, e esta
fundamentalmentefadado acons-
truir sua identidade no contato
com outros.

O proposito do autor, nos
capitulos subseqlentes, & mos-
trar como as experiéncias subje-
tivas foram se constituindo histo-
ricamente, expondoascondi¢cdes
de possibilidade de elas se torna-
rem objetos de cogitagéo e co-
nhecimento.

No segundo capitulo, “Uma
santa catdlica na idade da polifo-
nia”, que rebatizariamos de “Santa
Teresa de Avila, padroeira dos
psicdlogos”, Figueiredo apresen-
ta um ensaio sobre o século XVI,
cuja finalidade & nos introduzir

num aspecto muito importante da
vida quinhentista: a descoberta
da alteridade intra e extra-euro-
péias, e a conseqliente coexis-
ténciade linguas, modos e costu-
mes diversos.

A variedade e o convivio
com a diferenga fazem do século
em questio um perfodo ao qual
ha simultaneamente énfase na
observagéo e liberdade imagina-
tiva, a0 mesmo tempo em que o
novo @ a diversidade levam a
necessidade de critérios classifi-
catdrios e & valorizagio da me-
mériacom formaderegistro, con-
servacao e estabilizagio. Deste
duplo movimento de abertura de
espacos e da tentativa de cir-
cunscrevé-los é que surgem as
experiéncias subjetivas moder-
nas, que irdo se transformar em
objetos de saber.

O autor escolhe Santa Te-
resa de Avila como representan-
te de um modo se subjstivacio
caracteristico da época: oriunda
de uma familia judaica converti-
da ao catolicismo, Teresa relata
a primsira parte de sua vida to-
mada de dores, aflicoes e miséri-
as de todo tipo, até que, como
resultado de varios episédios mis-
ticos, elase entrega a Deus. Para
preservar suasvisdes e seus fran-
ses, enclausura-se na busca de
liberdade e privacidade; e ali, lon-
ge da multiplicagao de vozes ex-
ternas, deixa-se ficar a mercé de
sua prépria voz interior; entrega-
se a sua prépria experiéncia, a
auto-observagdominuciosa, para
dal extrair verdades universais
que propaga aos seus semelhan-
tes como forma de vida. Santa
Teresa passa, portanto, de assu-
jeitada a sujeito, resgatando do
claustro um conhecimento singu-
lar @ um sentido para sua prépria
existéncia, a partir da qual pode-
ra se conectar com os demais. O
seu afastamento do mundo a faz
enconfrar seu proprio centro.
Assim sendo, poderia ser consi-
derada a primeira “psicéloga” a
elevar os dados de sua experién-
ciaimediata ao estatuto de para-
digma de verdade.

Para continuar, é na figura
de Dom Quixote de La Mancha
gue o autorbuscainspiragio para
nos apresentar, no terceiro capl-



tulo, “Identidade e Esquecimen-
to - Aspectos daVida Civilizada",
um modelo de subjstivagdo cal-
cado no amaneiramento, pauta-
do por uma imagem idealizada,
forjado na imitacéo e na confir-
macédo de relagdes especulares.

Ao contrério do século pre-
cedente (polifénico e variado), a
literatura do século XVII apre-
senta sujeitos destituidos de co-
nhecimento e paixao, despoja-
dos de desejos e movimentos
instintivos. Nos dominios da ci-
éncias, da arte e da musica fica
de fora tudo que & impulsivo,
irrepresentavel, ambiguo: socbra
a "verdadeira natureza humana”
sob a forma de representagées
claras e distintas. No contexto
social, criam-sedispositivos para
aprisionar a desordem natural e
o excesso de conflitos politicos,
o que leva a formagéo de cortes
e Estados Nacionais, que dio
unidade cuftural aos pafses. Ver-
sailles, com sua stiqueta eritual,
pode ser considerado o primeiro
laboratéric experimental da Eu-
ropa.

Para retragar as raizes da
constituicio da subjetividade mo-
derna no século XVIll, em “A
representagdo e seus avessos”,
quarto capitulo do livro, Figueire-
do se propde a compreender as
relagbes entre o lluminismo e o
Romantismo. Diz ele:
Tanto a articulagio do ideério
iluminista como a longa gesta-
Gao do pensamento romantico
sao diferentes versées do mes-
mo processo de constituigao da
subjetividade moderna, através
das lutas e acomodagbes entrea
esfera publica e a privada”.

A liberdade de conscién-
cia, aindependéncia da razao e
a autenticidade dos afetos vao
revolucionar ateoria do conheci-
mento, a ética, a literatura, as
artes e amusicano século XVIII.
Mas para que o psicolégico pos-
sa se transformar em objeto de
investigagéo é preciso algo mais:
que a privacidade se torne sus-

peita, merecedora de controle e -

precaucgao. :
No quinto capitulo, “A Ges-

tacao do Espago Psicolégico no

século XIX:Liberalismo, Roman-

tismo e Regime Disciplinar’, o
autor nos mostra que a partir das
relagdes trigonométricas de atra-
¢A0, repulsdo e complementari-
dade deste espago triangular, se
cria uma édrea de “desconheci-
mento” na qual se instalarao as
psicologias do século XX. No pri-
meiro vértice do tridngulo, o libe-
ral, prevaleceria o espago do in-
dividualismo, dominio do “eu”, da
separagao entre o publico e o
privado, da racionalidade e da
funcionalidade. Ao segundo vér-
tice, o romantico, pertenceriama
espontaneidade, as identidades
fluidas, o eu possuido por forgas
naturais. Finalmente, no tltimo, o
vértice disciplinar, situar-se-iam
as tecnologias de poder, o princi-
pio da razao calculadora, a mani-
pulagdo. Apesar das diferentes
psicologias poderem ser identifi-
cadas por sua distancia ou proxi-
midade de cada um dos trés vér-
tices, fica muito dificil para cada
uma, a partir da ocupagao deste
mesmolugar, reconhecer seu pré-
prio territério.

No Gltimo capitulo, o autor
examina um personagem repre-
sentativo deste “espago de des-
conhecimento™:oDuque Jeandes
Esseintes, cuja vida comega por
uma desilusao. A partir dela, o
personagem constréi sua identi-
dade: excéntrico, recluso, isola-
do, programado, artificial, rebus-
cado, consegue evitar o tédio e
perde sua identidade, colocan-
do-se como exemplar extremo
do modo de subjetivagio gesta-
do no centro do triangulo: subje-
tivagao realizada a custa da ex-
clusao,

O espago do “psicolégico”
seria justamente o que abriga as
forcas alienadas do eu, numa
construgéo realizada através de
exclusio. Foram necessérios cin-
co séculos de sonho para prepa-
rar o despertar do objeto da psi-
cologia, e este talvez consista
numa mera elaboragao secunda-
ria, remodelagio destinada a tor-
na-la relativamente coerente.

A contribuigdo do livro de
Figueiredo, para nés psicanalis-
tas, é dupla: permite situarnossa
ciéncia em relagio ao tridngulo
como produto da articulagio de
discursos, saberes e ideclogias

que constituem seu solo histéri-
co. Ao mesmo tempo, els torna
possivel tanto ao praticante da
psicanalise como ao tedrico dis-
cemir seu lugar neste espago.

O interesse pelo texto se
estende auma critica contunden-
te a psicandliss, no final do livro.
Apesar do autor referir-se a ela
como um modelo de teorizagio e
reconhecer uma disposicdo em
lidar com forgas conflitivas, diz
ele:

“... escolher entre as psico-
lo-gias hoje disponiveis é uma
atode puraarbitrariedade enquan-
to ndo compreendermos a prove-
niéncia de nossos objetos, en-
quanto nao compreendermos a
histéria do psicolégico e portanto
a pré-histéria da posi¢cio da pro-
pria Psicologiano século XX. Isto,
creio eu, a psicandlise, também
ela, ndo logra compreender, ten-
dendo a naturalizar seus objetos
@ a desconhecer a conjunturaem
que opsjcoldgico se oferece como
campo sui generis de saber e
intervengdo”. (p. 168, grifos
meus).

E de se lamentar que o au-
tor ndo tenha desenvolvido sua
critica com maior especificidade
na argumentagdo, explicitando
por exemplo de que lugar ela é
tecida, o que se entende por na-
turalizar, qual o objeto da psica-
nalise, e se toma por equivalen-
tes os termos “a psicandlise” e
“psicandlise freudiana”. Apesar
disto, considerando-se que o ob-
jeto da psicanalise é o inconsci-
ents, é a partir de seus estudos
sobre a histeria que Freud cons-
tataaimpossibilidade de explicar
a sintomatologia de suas pacien-
tes quer através de um referenci-
al fisioldgico, quer através da
psicologia da consciéncia. Como
decorréncia desta impossibilida-
de, construird/descobrirafinven-
tara o novo objeto da nova cién-
cia.

Qinconsciente, mostrara ele

- ao longo de sua obra, é produto

da acdo do recalcamento, e é
constituido relacionalmente no
contato de um sujeito com outros
significativos. A partir deste con-
tato, daaquisicao dalinguageme

da integragao do sujeito no siste-
ma de simbolos préprios de sua
cultura, é que seu psiquismo se
construird, como estrutura forja-
da simultaneamente & sua pré-
pria histéria.

Para designar os concsitos
que gravitamemtorno daidéiade
aparelho mental, assim como
para descrever o inconsciente,
Freud recorrera sempre a uma
linguagem figurada, aimagens e
analogias, recursos estes que pa-
recem apontar para duas carac-
teristicas estruturais do incons-
ciente: os fatos de ndo ocuparum
espago topografico, e de nao ser
apreensivel em si, mas apenas
pelos efeitos que produz.

Para falar das vicissitudes
que regem seu funcionamento e
de suas relagdes com a consci-
éncia, verifica-se o uso de alego-
rias e ficgdes sempre que o in-
consciente se expressa na cena
da vida mental, significando-se
em suas manifestagdes, por
exemplo nos sonhos, nos lapsos,
nos sintomas.

A demonstragio de sua efi-
cdcia enquanto instancia psiqui-
ca érealizada, na obrafreudiana,
predominantemente através do
uso de formas de linguagem que
consistem e se fundamentam
numa relagcdo de semelhanga
entre o sentido proprio e o figura-
do.

Tudo isto nos leva a crer
que o objeto da psicandlise freu-
diana é um objeto metaférico, um
objeto que no é em si, mas um
“‘como se...". A
dificuldade desta psicandlise, por-
tanto, inversamente ao que pro-
poe Figueiredo, consistiria em i-
dar com objetos metaféricos e
n&o naturais.

" “S6 se pode estudar aquilo
que antes foi sonhado. A ciéncia
se forma mais sobre um deva-
neio do que sobre uma experién-
cia, e sdo necessdrias varias ex-
periéncias para apagar as bru-
mas do sonho".

Manla S. Dewelk

Psicanalista, membro do
Departamento de Psicandlise do
instituto Sedes Sapientaie.
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