TEATES

O sexual-infantil na
clinica psicanalitica

Isabel D, Mainetti de Vilutis

Resgatar o erotismo infantil das malhas da repeticio, apostando no
seu potencial criativo e subversivo: eis a proposta deste artigo, a
partir de uma vinheta clinica e de um fragmento literario.

"Como conbecer jamais o menino? Para conhecé-lo tenho que
esperar que ele se deteriore, e S0 entdo ele estard ao meu alcance.
Ld esta ele, um ponto no infinito. Ninguém conhecerd o hoje dele.
Nem ele proprio. Quanto a mim, olho, e é indtil: ndo consigo
entender coisa apenas atual, totalmente atual. O gue conhego
dele, é a sua situacdo: o menino ¢ aquele em quem acabaram de
nascer os primeiros dentes e € 0 mesmo que serd médico ou
carpinteiro. Enquanto isso - Id estd ele sentado no chdo, de um
real que tenho de chamar de vegetativo para poder entender.
Trinta mil desses meninos sentacdos no chdo, teriam eles a chance
de construir um mundo outro, um que levasse em conta o
memoria da atualidade absoluta a que wm dia jd pertencemos?”
Clarice Lispector, Feficidade Clandestine.

Xiste uma maneira mediante a qual a fanta-
sia acha uma possibilidade de satisfazer as
pulsdes sexuais infantis e continuar vincu-
lada 2 realidade, acrescentando a ela valo-
res estéticos universais: a arte.

Talvez por isso a escolha do texto para introduzir
este menino mitico que permeia o trabalho clinico
psicanalitico.

79

A artista chama-nos a atenciio para a extrema
atualidade desse infante e, a0 mesmo tempo, sinaliza
para a dificuldade de apreendermos sua realidade a
ndo ser através de um trabalho reconstrutivo, imagi-
narizado a posteriori. Isto nos lembra a descoberta
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freudiana da sexualidade infantil a
partir do trabalho com pacientes
neurdticos adultos, que abre espa-
¢o para algumas questdes que
gostaria de frisar neste trabalho:
Qual o tempo do infantil no pro-
cesso analitico? Quando, hoje em
dia, o infantil faz sua aparicio no
divi, ¢ verdadeiramente escutado?

Freud alertava para os perigos
da pedagogia uma vez de posse
de um saber sobre a sexualidade
infantil : uma tutela excessiva dos
aspectos sexuais infantis poderia
resultar num recalcamento tam-
bém excessivo e, conseqiiente-

mente, num empobrecimento da
fantasia e da criatividade do ser
humano (o fim das artes!). De
outro lado, relaxamento e permis-
sividade absolutos criariam um ser
“‘incapaz de lidar com o ressurgi-
mento da sexualidade préprio da
puberdade”.!

As vezes, tem-se a impressio
de que em certas analises “a crian-
¢a” é tratada pedagogicamente:
permite-se que ela brinque um
pouquinho, mas rapidamente exi-
ge-se dela que ora amadureca,
totalize, racionalize, etc.

Afirma F. Perrier: "Crescer
pode ser o primeiro fantasma da
infancia, pode ser também a ques-

tdo das diferencas de dimensoes
possiveis entre um pénis flicido
€ um pénis em erecao. De qual-
quer modo had sempre este devir,
ou seja, hd sempre uma ideologia
progressista da qual, curiosa-
mente, a psicandlise nao escapa,
nem mesmo Freud; e esta ideo-
logia progressista que €, muito
naturalmente, de inicio, o fantas-
ma da crianga, foi apesar de tudo
inventada como saber e como lei
pelos adultos (sem duvida pelo
que sobra de infantil neles). Com
isso, torna-se a palavra infantil
pejorativa.”

Perrier trabalha
esta questido em
duas dimensoes: cri-
ticando uma ideolo-
gia progressista da
psicanalise, e ten-
tando estabelecer
um vinculo entre o
infantil € o amor, a
partir de questionar
Se o amor & - por sua
vez - progressista ou
reacionario. Ao as-
sociar o amor € a
infincia do sujeito,
Perrier o coloca
como motor de mu-
dancas e transfor-
magoes, O que me
leva a pensar que se
corre facilmente o
risco de idealizar as criangas (e o
amor]), perdendo-se portanto, a
possibilidade de estabelecer uma
diferenca mais nitida entre o in-
fantil (da clinica) e a crianga.

Se o infantil em psicanilise
ndo coincide com a crianca que o
paciente foi, qual a realidade da-
quilo a que chamamos infantil?.
Por que ndo pode ser tratado pe-
dagogicamente?

Menino a bico de pena

Gostaria de definir o infantil
como o sexual esquecido. Neste
sentido, o infantil nio coincide
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exatamente com o que a crianga foi
ou com o que ela lembra ter sido.

Compartilhamos da dificulda-
de de Clarice Lispector para dizer o
que a crianga foi, para capturar sua
extrema atualidade quando o era.

O adulto nos fala da sua infin-
cia através de indmeros recursos:
seus sonhos, as lembrangas, os atos
falhos, pelo relato que ouviu de
outros a respeito de si, etc.

Freud nos alerta para a neces-
sidade de outorgarmos um estatu-
to equivalente a estas produgoes,
sem dar importincia ao fato de
elas remeterem ou nZo a situacdes
realmente vividas. Podemos per-
seguir a verdade histérica, mas
ndo devemos perder de vista que
0 que interessa ao trabalho anali-
tico € a “realidade psiquica”. Isto
serve para diferenciarmos ¢ infan-
til (realidade psiquica), e a crianga
(“menino sentado no chio”).

Esta realidade psiquica € de
natureza sexual, e portanto sub-
metida s vicissitudes proprias da
sexualidade: procura de satisfa-
¢ao, peremptoriedade, desconhe-
cimento dos limites da realidade.
Neste sentido, o infantil da clinica
estd mais proximo desta descricio
do que da crian¢a que lembramos
de ter sido. Por isso, o infantil € o
esquecido, aquilo que na luta en-
tre o principio do prazer e o de
realidade precisou ser abandonado
para nos tornarmos primeiro uma
crianga e depois um adulto que fala
da crianca que cré ter sido.

Gosto de dizer “esquecido”
porque € certo que o infantl estd
presente e atual no adulto; estd
esquecido, justamente, e reaparece
com gritos de crianca perdida em
um parque imenso e solitario. Grita
nos sonhos, nos lapsos, esti amar-
rado nos sintomas, na fala; reencon-
tra-se na transferéncia como um
Cupido que erotiza, inquieta e inva-
de o processo analitico.

Freqientemente percebemos
0 quanto incomoda esta aparicio
sabita do infantil no processo ana-
litico, e quio grande é o risco, ora



de admoesti-lo, ora de esquecé-lo
novamente, ou, ainda, de acolhé-
lo como se acolhe uma crianga
imatura, a qual pareceria bastar
um pouco de afeto. Admoestar e
esquecer estariam dentro de uma
linha pedagégica de trabalho, que
- aliada ao fortalecimento do ego
- tentaria reforgar o recalque. Aco-
Ihé-lo afetivamente, embora im-
portante, nao garante a necessaria
perlaboracio do fenémeno ligado
a sexualidade infantil, no sentido
de permitir novas associacfes e
possiveis formas de realizacio do
desejo.

Nio necessariamente faltou
afeto quando aquilo que retorna na
repeticiio procura andlise. Provavel-
mente faltaram nomes, palavras,
representacOes adequadas; ou so-
braram normas e faltou legalidade.

Isto permite uma pequena di-
gressio relativa ao temido “acting-
out” dos pacientes. Como aconte-
ce nas melhores familias, quando
hi excesso de normas numa and-
lise, qualquer conduta diferente é
caracterizada como “acting-out”.
Quando,- ao contrario, o que se
tenta com o enquadre psicanaliti-
co € o estabelecimento de uma
legalidade que permita a emergén-
cia do desejo inconsciente, parece-
nos mais ficil incluir determinadas
atitudes dos pacientes num contex-
to de significaciio mais ampla.

A singularidade do incons-
ciente parece ter mais cabida e
o infantil ¢ melhor acolhido e
interpretado.

A importdncia atribuida ao
“acting-out” me parece estar rela-
cionada com a importidncia atri-
buida 2 crian¢a no processo ana-
litico, e ndo ao infantil. Tal crianga
ndo concerne a psicanalise. O in-
fantil nio somente é convocado,
¢ também o motor do processo.

De qualquer forma, € de psi-
canidlise com adultos que falo e,
portanto, resta a esperanca de que
a confusio entre o infanti-e a
crian¢a ndo seja tdo frequlente, a

* MEeNos que existarmn Processos que

tratem dos adultos como criangas.
Infantilizar o paciente ndo é o
objetivo visado pela descoberta
freudiana. Convocar o infantil é
deparar-se com um universo de
pulsdes parciais, atemporais, cad-
ticas, mais proprias de um quadro
de Salvador Dali do que de um
“bambino” de Rubens.

‘Nao venho a anilise para
falar que faco cocod todos os dias
ou que soltei um pum no eleva-
dor. Estas sio coisas corriqueiras
que ndo precisam ser faladas”. Isto
dizia um paciente se queixando da
falta de “assuntos importantes”
para tratar naquela
sessdo. Na verdade,
estava falando de
cocd, de pum e o
prazer que isto lhe
provocava era in-
disfar¢avel. Um riso
ansioso acompa-
nhava suas afirma-
coes, e, defrontado
com o siléncio da
analista, teve a niti-
da sensacio de “es-
tar sendo inconve-
niente com aqueles
comentarios”.

Curiosamente &
Ui paciente que se
refere aos “assuntos
importantes” adjeti-
vando-os sempre
assim: “foi uma merda o que acon-
teceu hoje”, ou entao “fiz outra
cagada com Fulano”. Poderfamos
pensar que para ele estd esqueci-
do que, por tris dos assuntos im-
portantes, ha uma satisfacio pul-
sional anal. Esta repete-se
cotidianamente como expulsao de
um produto importante, que, uma
vez realizado, vai literalmente por
“dgua abaixo”, sem lhe permitir
encarar relagdes a mais longo pra-
zo ou projetos com satisfacio mais
diferida, impedindo-o portanto de
exercitar uma maior criatividade.

O infantil em psicandlise
coincide com a crianca que o
paciente foi? Qual a realidade
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daquilo que chamamos infantil?
Por que ndo pode ser lidado pe-
dagogicamente?

Este exemplo propicia uma
abertura para a questio da fala
como representante da pulsio, ja
que esta “grita” no discurso do -
paciente (no palavrio, na. giria e
na insisténcia de determinados
significantes que se repetem, mes-
mo descrevendo as mais variadas
situacdes). Neste sentido, sio ilus-
trativos alguns borddes usados
pelos pacientes na introducio de
suas falas: “veja bem”, “escute s6”,
“olhe af”, etc.

Também a partir deste exem-
plo clinico, podemos tecer algu-
mas consideracdes a respeito do
papel da reconstru¢iio historica no
processo analitico. A constata¢io
de uma insisténcia na forma de
satisfacio anal remete, teorica-
mente, a uma fase de organizacio
da libido razoavelmente precoce.
Podemos supor, ainda teorica-
mente, que um excesso de gratifi-
cacio ou frustracio determinou a
existéncia-de um ponto de fixacio
nesta fase, e que a constelaggo
edipica do paciente reorganizou
as vicissitudes pulsionais de ma-
neira tal, que nela esta localizado
grande parte do seu prazer, e por-
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tanto, do seu sofrimento (a ime-
diata sensacio de estar sendo in-
conveniente com sua fala)

Faz-se presente o sexual in-
fantil, resignificado edipicamente,
na fala de um adulto que sofre e
procura alivio para sua angustia
na analise.

Como lidar, entio, com esta
situacao?

Retomando o dito no inicio
deste trabalho, nio estamos pe-
rante uma crianga que brinca com
suas fezes, e uma interpretacio
neste sentido seria, no minimo,
inoperante ou pedagdgica.

Freud € categdrico ao afirmar
a importancia da reconstru¢io his-
torica: houve excesso de gratifica-
¢lo ou frustracio?, de que maneira
o conflito edipico e a angustia de
castracao resignificaram esta situa-

¢io? Esta tentativa pode ser des-

cartada - e com razio - se for
simplificada como compreensio
da verdade histérica enquanto
verdade histdrico-vivencial. No
proprio: Freud achamos pistas de
que ndo se trata desta pesquisa:
“Nossas lembrancas infantis mos-
tram-nos Nossos primeiros anos
ndo como eles foram, mas como
nos apareceram nos periodos pos-
teriores em que as lembrangas fo-

ram despertadas. Nesses periodos
do despertar, as lembrancas infan-

tis, como nos acostumamos a dizer,”

nao emergiram; elas foram forma-
das nessa época. E inimeros moti-
vos, sem nenhuma referéncia 2 pre-
cisio historica, participam de sua
formaciio, assim como da selecio
das proprias lembrangas”?

Uma leitura mais demorada
de Freud permite perceber que a
realidade psiquica adquire o
maior relevo na técnica psicanali-
tica, € que deve existir em relacio
a ela um aplanamento da escuta
do analista: é vilida a lembranca,
o relato ou um dado
vivencial, desde que
estes tenham que
ser ditos, isto €, des-
de que aparecam na
associaciao livre do
paciente. Qualquer
atitude seletivo-va-
lorativa do contet-
do da fala do pa-
ciente implica numa
ruptura do compro-
misso com a aten-
¢do flutuante por
parte do analista.
Neste sentido, é um
fato inegavel que
todos os pacientes
falam da sua infin-
cia, 2 menos que
sejam induzidos a
descartar estes contetidos como
ndo atuais ou nio significativos
para sua anilise (isto é, que sejam
admoestados por recriar a crianga
fantasiosamente e por nao secom-
portarem como crian¢as aqui e
agora).

Se a cura analitica é encarada
como uma possibilidade de sim-
bolizacao do sexual inconsciente,
isto €, um processo que permita a
satisfaciio- pulsional adequada ao
principio de realidade, com mais
liberdade criativa e menos soffi-

' mento, o trabalho analitico devera

levar em conta o percurso de ca-
deias associativas cortadas, recal-
cadas, inibidas, negadas, etc. que
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originaram circuitos de satisfagciio
repetitivos e empobrecedores.

A psicanilise resgata a histo-
ria infantil no que ela tem de
atual, de produtora de efeitos e
modificacdes; reconstrui-la tem
por objetivo propiciar-lhe novos
caminhos.

O infantil grita na andlise como
uma crian¢a perdida em um parque
imenso e solitdrio. Nio devemos
Ao somente acolhé-lo; também é
importante descobrir onde se per-
deu e por que. Talvez, entdo, con-
siga andar pelo parque sozinho e
possa perder-nos sem medo.
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