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Noventa anos depois:
Dora e a psicanalise

Purificacion Barcia Gomes

O Caso Dora mostra como Freud praticava a analise e como eram
os pacientes daquela época. O que mudou desde entio, neles e nos seus
analistas? O que permanece? Este artigo oferece uma hipétese instigante.

m 1995 o Caso Dora' completa noventa anos de
publicacio. Dora é exemplo vivo do tipo de
pacientes atendidos por Freud, e o livro ilustra
sua maneira de praticar e pensar a psicanilise.
Essa ocasido levou-me a refletir sobre os desen-
volvimentos sofridos pela teoria e pritica psicanaliticas
em nove décadas, e a perguntar-me se a psicanilise ali
descrita ainda é familiar e continua vilida em seus
fundamentos, ou se tornou-se meramente um docu-
mento de valor histérico desgastado pelo tempo.

Outra questio surge como corolirio da anterior:

. como se apresentam os pacientes na atualidade? Eles

tém angustias equivalentes, sintomas equivalentes
(descontadas as diferentes circunstincias); ou tratamos
em nossos consultdrios exclusivamente de distdrbios
narcisicos, como é freqiiente ouvir-se nos meios psica-
naliticos, desde os culturalistas®

57 Percurso n® 14 - 1/1995




TEXTOS

1. “Mudou a psicandlise...?”

Muito se tem escrito sobre o
Caso Dora® *, sob os mais diferentes
aspectos: clinicos, metapsicogicos,
linguisticos, critico literrios.

Pareceu-me interessante toma-
lo como ponto de referéncia, re-
visiti-lo como marco histérico que
servisse para possiveis comparagdes
entre as crencas e contetidos
veiculados pela psi-
canilise naquele mo-
mento inicial e aqueles
que professamos hoje em
dia. Ao mesmo tempo,
procuraremos observar
quais as estratégias de
comunicacio que Freud,
como autor, estabelecia com
seu leitor, com o fim de
avaliar e questionar as finali--
dades e possiveis conse-
quéncias dessa comuni-
cacdo. Em outras palavras, o
que o discurso de Freud
revela a respeito de si mes-
mo enguanto autor, e a res-
peito daquela psicandlise
que praticava e defendia.

Ao entrar em contato
com o texto, nos percebe-
mos intimidados de discordar do
autor. Freud esclarece que se dis-
pord como guia na aprendizagem
das regras para o conhecimento do
inconsciente, desde que nio insis-
tamos em aderir a uma racionali-
dade estreita. Sugere-nos que si-
gamos obedientemente secus
passos, tomando como ponto de
partida os ensinamentos de 1900 da
“Interpretacio dos Sonhos”. Em
seguida, nos adverte para o cariter
neurdtico de qualquer discrepancia
do leitor: “Esse leitor encontrard
somente espanto nestas paginas, ao
invés do esclarecimento de que estd
em busca, e ele certamente se incli-
nard a profetar a causa desse
espanto sobre o autor, e a decretar
que seus pontos de vista sdo fantdsti-
cos. Mas, na realidade, esse cardter
de espanto se liga aos fendmenos da
propria neurose (...)" (p.25).

autor, i .
 convém observar de que es

Logo ap6s a firme adverténcia,
somos convidados de modo inci-
sivo e, supomos, muito inesperado
para a época, a unirmo-nos ao
autor, em uma experiéncia intima e
espontinea, nio toldada por falsos
moralismos, por convengdes so-
ciais, ou por racionalizacdes. Freud
recorre 2 metdfora da consulta gine-
colbgica, ou seja, entrard em nossas

seserie

mentes, em nossas almas pela via
dos genitais, 2 maneira de uma in-
vasio consentida: “J'appelle un chat
un chat”. O que nos apresenta
dessa forma? Através da crueza de
uma linguagem até certo ponto es-
candalosa para a época, oferece-
nos uma intimidade nio usual, e
esta transgressdo, ao invés de ser
punida, serd premiada pelo deslin-
damento de um grande mistério.
Para tanto, Freud exige que o
leitor confie nele, sob forma que
lembra o discurso esotérico, através
de ocultamentos e revelacdes in-
completas: “Hd um outro tipo de
incompletude que et mesmo inten-
cionalmente produzi: como regra,
ndo reproduzi o processo de inter-
pretacao ao qual as associagoes e
comunicagoes da paciente tiveram
que ser submetidas, mas somente 0s
resuliados de tal processo. Além dos
sonhos, consequentemente, a téci-
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tratégias

ca do trabalbo analitico foi reve-
lada somente em uns poucos tre-
chos”(p.27). Tais omissdes soam no
minimo estranhas, considerando
tratar-se de sua primeira ilustragfio
de um caso clinico.

Ocorre ainda uma hipervalori-
zagdo do simbolismo, onde tudo
pode ser sinal de tudo. Nio resulta
sempre ficil acompanhar Freud
pelo labirinto de
equivaléncias imagéticas,
como, por exemplo: leu-
corréia = vOmito = mastur-
bacio = gravidez (p.40).

Prosseguimos nossa
leitura, com alguma mi
consciéncia pelo fato de
estarmos no final do século
XX, termos vivido uma
revolugio sexual em grande
parte patrocinada pelo ad-
vento da psicanilise, por-
tanto situados a uma distin-
cia confortivel para
observar os embaragos de
nosso autor, e as conse-
quentes racionalizacdes
frente 24 forte contra-trans-
feréncia erética provocada
por Dora. Sabemos hoje,
é lugar comum, que a his-
térica mimetiza o observador, através
de captar seus interesses com imedi-
atez, ¢ espelha-los. O alvo € fazer o
interlocutor sentir-se inteligente ou in-
teressante, isto é, premii-lo em seu
narcisismo. Freud, alternadamente
descreve Dora de maneira deslum-
brada e blasée, elogiosa e desqualifi-
cadora, ora paternal, ora viril. Assim,
vémo-lo tratd-la de “crianca de
dezesseis anos”, “jovem mulber
madura de julgamento inde-
pendente”, ‘garota de aparéncia in-
teligente”, “moca de catorze anos”,
“na primeira flor da juventude”,
“menina em crescimento cor-
rendo perigo”. Compare-se isso a:
“Sem duvida este estudo de caso,
como um todo (...) ndo merece ser
regis-trado. E um mero caso de ‘pétite
hysterie’ com comunissimos sinto-
mas somdticos e mentais: dispnéia,
‘tussis nervosa’, afownia, e possivel-




mente dores de cabeca, juntamente

com depressiao, mdo sociabilidade
bistérica, e ‘taedium vitae’, que
provavelmente ndo era inteira-
mente genuino”. (p.39). Talvez o
‘taedium vitae’ mostrado por Freud
nesta frase no seja de todo genuino.

Apesar de vivermos em uma
época na qual a sexualidade é en-

ercadorla na cadeia de troca
tre seu pai, o Sr. K., a Sra. K
Freud, Dora sente sua sexualidade

como trunfo e valor comercial. -

carada com extrema liberalidade,
nos surpreendemos com certas
reacdes do autor: a certa altura
relata sua estranheza ao fato de
Dora, aos catorze anos, fugir a0
assédio sexual do Sr. K., ao invés
de responder com a esperada (por
Freud) excitacdo. Nao mostra em
momento algum continéncia para
a confusio, para o recato ¢ o medo
da jovem: “Nessa cena (...) 0 com-
portamento dessa crianca de ca-
torze anos jd se apresentara coi-
pletamente histérico”. (p.44).

Vémo-lo oscilar entre idéias de
cunho libertirio, que advogam a
desrepressio através da elucidacio
do mecanismo de “reversdo de afe-
tos “ encobridores de desejos
sexuais, e pontos de vista de pro-
fundo dogmatismo: deve-se sentir
prazer sexual, nao importa em quais
circunstincias e com quem. Visio
ainda em parte fisiolégica e natura-
lista do sexo, portanto.

Os objetivos do trabalho
analitico ficam especificados em
varias passagens, com otimismo e
vigor. Freud acreditava que a
neurose era uma estrutura perfei-
tamente mapeivel e delimitada. Ela
€ objeto definido, definivel, com

logica suficientemente clara para

poder ser desvendada ponto por
ponto. No mo-
mento em que
fosse explicada
(mais do que ex-
plicitada) para o
paciente, nio re-
sistiria: “...se o
trabalbo tivesse
sido completado
teriamos sem
duvida obtido a
elucidagdo mais
completa possivel
sobre cada par-
ticularidade do
caso.” (p.27).
Freud recorre 2
metifora ar-
queolégica, e de-
fine cura como
“remogdo de to-
dos os sintomas
possiveis e sua substituicdo por pen-
samentos conscientes.” (p.32) A
reparagio de “todos os danos causa-
dos a memoria do paciente” traria
um beneficio secundario. Note-se a
assertividade no uso dos pronomes
adjetivos por mim grifados.

O que mais surpreende nesta
obra, mesmo apds tantas leituras e
outras tantas releituras de outros
autores, é o fato de que o leitor
psicanalista fique sempre tentado a
arriscar seus préprios diagndsticos
e apreciacdes clinicas a respeito de
Dora. Talvez resida ai um dos méri-
tos do livro, ou seja, instigar o pen-
samento, ou talvez isso se dé pela
viveza da descricio da jovem neu-
rética. Isto nido nos impede de ad-
mitir que muitas de suas conceitua-
lizagoes tenham sido ultrapassadas.

Assim sendo, perguntamo-nos
ap6s a leitura: quem deseja dentro
de Dora? Trata-se de libido, impulso
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sexual reprimido como quer Freud,

ou estard ela apenas cegamente

obedecendo a uma programacio

super-egbica? Ndo se sente de fato

sexuada, mas simula isso para si

propria e para os demais, identificada

com seu pai e com a SraK.. Espar-

rama em volta de si uma sexualidade -
que de fato ndo sente: seu prazer

consiste em ser desejavel.

Entre o poder e a sexualidade

Esta leitura, obviamente, sé é
possivel a partir das Gltimas formu-

lagbes da psicanilise, nas quais se

pensa a sexualidade como uma
conquista humana frente 2
natureza. Podemos aqui pensar que
se trata da invasdo do poder na 4rea
sexual: Dora, mercadoria na cadeia
de trocas entre seu pai, o Sr. € a Sra
K., e Freud, sente sua sexualidade
como trunfo, como valor comercial.
Fla estd convencida de que sexo
confere poder e propicia a cura:
“Dora acrescentou que seu pai tinha
comegado a fazer belos presentes a
Sra.K. e de forma a tornd-los menos
conspicuos, tinha ao mesmo tempo
se tornado especialmente prodigo
emrelacdo asua mde e a ela mesma.
E, ao passo que anteriormente a
Sra K. tinha sido uma invdlida e até
mesmo sido obrigada a passar meses
em um sanatorio pava doengas ner-
vosas, por estar incapacitada a an-
dar, ela tinba agora se tornado uma
mauilher saudduvel e vivaz.” (p.49).

A semelhanca do discurso de
Dora, o discurso freudiano é em
certo sentido histérico: em um
primeiro momento tedrico, adere
ao modelo sexual que a histeria lhe
oferece; a sexualidade é vista como
origem e solucao de todos os
males. Freud convida o lei-
tor/paciente a entregar-se ao
autor/psicanalista, para efetu-
arem uma leitura/anilise cuja ins-
piracdo € francamente sexual.

Parece-nos pois, que a fantasia
de cura de Freud mimetiza a fanta-
sia de cura de Dora, e vice-versa.
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Ocorrem-nos, entio, as seguin-
tes questoes: o método psicanalitico
tenderia a aderir a seu objeto de
estudo nos momentos iniciais de
recorte e definicdo desse mesmo
objeto? Haveria um segundo mo-
mento no qual o modelo sofreria um
salto qualitativo adquirindo
autonomia? E, por tdltimo, em que
medida esses modelos
estariam sujeitos a influén-
cias ideoldgicas? Voltare-
mos a essas perguntas.

Propusemos acima
que na histeria de Dora
ocorre uma invasio do po-
der na drea da sexualida-
de, fato este que gera um
produto hibrido: nem
sexo, nem poder, Se fizer-
mos justica a Freud, vere-
mos que o tema do uso do
poder ji aparece neste tex-
to. Ele reflete sobre a ques-
tio de maneira um tanto
tangencial e diversa da
usual explicagio edipica’,
fala do poder como uso da
mente neurdtica para con-
seguir dominar a mente do
analista ou dos outros, com o intuito
de atingir determinadas metas. Um
exemplo disso di-se quando adver-
te o leitor sobre as queixas do neu-
rético, por mais fundamentadas que
possam ser (refere-se aqui as acusa-
¢des de Dora quanto ao mau-cariter
paterno): “Ha algo inevitavelmente
automdtico sobre esse método de
defender-se de uma auto-acusacdo
Jazendo a mesma acusagdo a ou-
trem."(p.51).

Diz-nos também que a origem
das conversdes histéricas estaria na
infincia, quando o amor e a preocu-
pacio dos pais com o filho doente
ficam pareados na mesma equacio
simbdlica. De forma semelhante, a
esposa, ressentida com o marido des-
cuidado, recorreria 2 doenga mental
ou as suas conversdes para subjugi-
lo: “Pois sua doenca serd sua tinica
arma para manter Sua posi-
¢do”. (p.61). Citaremos ainda um Ul
timo exemplo da preocupagio freu-

diana com o uso da agressio, no
qual estabelece uma curiosa
distin¢fio entre objetivos internos e
externos (espaco da fantasia versus
tentativa de controle da realidade):
“Motivos que mantém o paciente
doente serdo encontrados provalyel-
mente em todos os casos desenvolyi-
dos. Mas bd casos em que os motivos

SGo puramente inlernos - COMo um
desejo de auto-punicdo, isto é,
peniténcia e remorso. Serd muito
mais fdacil resolver o problema
terapéutico em tais casos do que
naqueles nos quais a doenca estd
relacionada a obtengdo de algum
objetivo externo. No caso de Dora
esse objetivo era claramenie focar o
coracdo de seu pai e separd-io da
Sra.K. “(p.63).

Prenuncia-se aqui, em nosso
entender, o modelo das relacoes ob-
jetais, que mais tarde serd desen-
volvido por Melanie Klein e outros,
ou seja, a mente vista como um palco
onde batalhas sio travadas, triunfos
obtidos, derrotas sofridas, frente a
adversdrios internos e externos.

Se a neurose é, como pensa-
mos hoje, horror ao conhecimento,
intolerdncia 2 relatividade, o uso do
poder na interpretacio simularia e
contrapor-se-ia ao uso do poder do
neurdtico, na sessio e na vida. Tal-
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vez Freud tenha uma vez mais, em
parte aderido e em parte refletido a
respeito do objeto que comegcava a
formar-se perante seu olhar: a agres-
sividade sexualizada do neurético.
Ele propde como estratégia, para

vencer a barreira neurética ao novo, -

que o analista atribua 2 prépria mente
do paciente sua prépria agressivi-
dade, o desejo e a fabri-
cacdo da doenca: “Uma
primeira lentativa através
de métodos sinuosos de
andlise deve ser feita para
convencer a prépria
Ppaciente da existéncianela
de uma intencdo de ficar
doente”. p(.62).

Passar-se-ao anos até
que a escola das relacées
objetais venha a subtrair
as pulsdes a primazia na
causacio da neurose;
porém, até hoje o uso
devido (ou indevido) do
poder naz, fala:. e no
método analiticos é posto
em questao, como com-
provam a recente disputa
entre Kernberg e Kohut
de como abordar o disttirbio nar-
cisico da personalidade e as cons-
tantes discussdes sobre o autorita-
rismo encoberto em certas priticas
e teorizacdes da psicanilise.

Parece que desde o inicio, nossa
teoria se forja de modo descontinuo
€ sui generis: confundimo-nos com a
angustia de nossos objetos de estudo,
escutamos seu discurso de dentro,
arremedamo-lo até o ponto em que
finalmente, munidos da légica
neur6tica, nos encontramos em con-
dicdo de dar um salto qualitativo, e
passamos a perceber um todo maior.
O que poderia ser uma desvantagem
em termos epistemologicos trans-
forma-se em estratégia de conhe-
cimento, como se o psicanalista
funcionasse 2 maneira de um et-
nélogo da mente: mistura-se 4 tribo
e participa dos rituais quando convi-
dado, para conhecer-lhes o sentido.

Assim em Freud, assim em
Melanie Klein, que ao descobrir a
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violéncia dos processos mentais,
passa a antecipar-se a ela na sessio
com interpretacdes-projéteis, ou
seja, incorporando o uso do poder
na técnica. Podemos dizer que a
psicologia do ego trata o paciente 2
maneira obsessiva, € que quando o
narcisismo comegou a tornar-se
mais evidente para os analistas,
estes responderam ao desejo nar-
cisico com nogdes como holding,
réverie, empatia, verdadeiro- self,
legitimando de certa forma o anseio
da personalidade narcisista de ser
especial, Unica, centro das atengdes.
A psicanilise, que surge no
ocaso do romantismo, passa a
chamar amor de eros e acredita que
todo o amor humano € sublimacio
da pulsio sexual. A psicanilise
moderna fala pouco de sexo. Fala
mais de introjecio do bom objeto,
estabelecimento de identidade, de
posicdo depressiva (que nio difere
muito do que o leigo chama de
consideracio pelo semelhante), de
falso e verdadeiro self, de capaci-
dade de pensar os préprios pen-
samentos, de ter e nio ser o falo
(que nio é pénis), de experiéncia
emocional corretiva, etc.. A tio
falada posicio genital estd mais
longe dos genitais do que nunca.
Ela comegou com um discurso
histérico, acreditou naquilo em que
o paciente acreditava e caminhou
muito desde entio. Visa agora a
relaciio criativa do sujeito consigo
préprio e com o outro, na qual haja
prazer e desenvolvimento (ob-
jetivos a primeira vista mais preten-
siosos do que os de Freud em 1905,
mas na realidade mais matizados e
humildes). Como paréntese: € inte-
ressante notar o caminho percorrido
pelo conceito de neurose, que aqui
se apresenta como algo degene-
rado, como apanigio de filhos de
luéticos, e que veio a transformar-se
em uma espécie de direito
adquirido de toda a populacio.
Resquicios da utopia genital
persistem de certa forma na oposi-
¢do libido narcisica x relacio objetal
(alguns tedricos como Lacan e Kern-

berg procuram ultrapassar essa di-
cotomia, mostrando que neurose e
narcisimo, relacio objetal e narcisica
se desenvolvem conjuntamente,
como duas faces da mesma moeda).

Terd a psicanilise, talvez por
receio de descaracterizar-se, se afas-
tado muito do modelo sexual, sem
contudo admitir isso?

2. “... ou mudaram os
pacientes?”

Concluimos que a psicanilise
mudou muito. E os pacientes? Como
andam eles? Se abrirmos a porta do
consultério teremos a chance de en-
contrar Dora, atraente, olhar inteli-
gente, sintomas em punho, ou ela
se tornou personagem do passado,
ente quase fic-
cional?

Quem sio
nossos pacien-
tes? Claro esta,
conhecémo-los
e tratamo-los
todos os dias.
Mas, colocada
desta maneira,
nossa pergunta
resulta excessi-
vamente gené-
rica. Como en-
tdo classificar
os pacientes da
atualidade,
como categori-
za-los através
de alguma ge-
neralizagio mi-
nimamente vilida? Como sobrevoar
de forma panorimica e refletir so-
bre aqueles que nos procuram, sem,
no entanto, pecar por realizar um
vOo rasante. .

Duas idéias vieram em meu
auxilio: uma é o fato, que nos tem
surpreendido no dia a dia do con-
sultério, de que um nudmero grande
de pacientes mostra- interesse por
assuntos relativos a misticismo, eso-
terismos dos mais variados. Relatam
participar de workshops e palestras
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sobre modalidades terapéuticas di-
tas alternativas, e com frequéncia
demonstram interesse pela leitura
dos mesmos autores, sendo os mais
citados Paulo Coelho e Lair Ribeiro.
A outra idéia é que faz parte do
escopo do método psicanalitico
ater-se a pequenos detalhes, as par-
tes componentes de um todo, com
o intuito de extrair a l6gica psiquica
subjacente a um determinado fun-
cionamento, que via de regra, s6 se
deixa entrever a partir de indicios.
Por outro lado, é fato também
que a psicanilise tem-se mantido
ao largo desses movimentos misti-
cos e algo avessa a tratar do tema
das terapias ditas alternativas, com
o intuito de demarcar as diferencas
metodolégicas entre ela e essas
préticas, as quais podem, eventu-

almente, serem confundidas com
charlatanismos.

Resolvi-me a procurar vencer
os preconceitos gerados pela bar-
reira metodoldgica e pelo meu
desconhecimento e a pesquisar o
porqué desses interesses de cunho
mais “alternativo”, sem a ilusio de
esgotar um tema tdo vasto e com-
plexo em uma primeira abordagem.
Para tanto, escolhi uma obra de cada
um dos autores acima mencionados,
para tentar descobrir o que veicu-
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lam e por que meios o fazem, ou
seja, a que demanda da clientela
respondem. Esta é uma opg¢io, por-
tanto, que implica na inversio da
férmula: psicandlise clinica psi-
candlise aplicada. Faco minhas as
palavras de Charles Hanly em O
Problema da Verdade na Psi-
candlise Aplicada: “A psicandlise
aplicada pode explorar estas fontes
de verdade psicoligica nas obras de
arte no sentido de esclarecer, enri-
quecer e explorar a esfera dos con-
ceitos clinicos e tecricos. A despeito
de suas limitagoes metodologicas,
a psicandlise aplicada compensa des-
te modo amplamente seu débito pa-
ra com a psicandlise clinica.” (p.48).

Embora tanto Paulo Coelho quanto
Lair Ribeiro sejam frequentemente re-
cebidos de nariz torcido por parte de
leitores de gosto mais requintado, e
que resistiriam a considerar seus livros
como obras de arte, convém lembrar

ue o mero fato de atrairem o leitor
contemporineo lhes confere uma im-
portincia inegivel.

Escolhemos O Alquimista de
Paulo Coelho, que alids se trata de
fendmeno internacional de ven-
dagem, com mais de oito milhdes de
copias distribuidas no mundo’.
Quanto a Lair Ribeiro, no momento da
redacio deste texto, seu livio O

‘ ,Embora Paulo Coelho e Lair .
- Rlbelro se]am recebxdos de nariz\.-
~ torcido, o fato de atrzurem o leitor .

contemporineo lhes confere
 importancia inegavel.

SucessoNdo Ocorre PorAcaso, cons-
ta hi cento e trinta e sete semanas
da lista dos mais vendidos na cate-
goria de nao-ficcio’, conforme
publicado no jornal O Estado de
S.Paulo de 2/4/95.

A Alquimia do Desapego

Comecando por O Alquimista:
€ um romance definido como texto
“simbolico” pelo autor, que empres-
ta o tema do conto Historia dos dois
que sonharam de Borges. Relata a
peregrinacdio de um pastor espa-
nhol que tem um sonho sobre um
tesouro que estaria 4 sua espera no
Egito, e que se
decide a sairem
busca dele de-
pois que virios
magos 4assim o
aconselham. Ao
cabo de varias
peripécias e vi-
cissitudes, o
pastor encontra
no Egito alguém
que tivera o
mesmo sonho,
s6 que o tesou-
ro se encontra-
ria na Espanha.
O rapaz volta
para casa e veri-
fica que o so-
nho do outro
predissera a
verdade: a fortuna estivera todo
tempo ali 2 sua espera. Ele porém,
ja nio era o mesmo que dali partira.

Trata-se de uma histéria do tipo
auto-ajuda, e de busca da conscién-
cia de si.

Ja no preficio se anuncia uma
estratégia de comunicacio muito
eficaz: Paulo Coelho comeca dizen-
do que confrontado com o medo da
morte, tentou virias saidas esotéri-
cas sem sucesso, até o momento de
ser impelido pelo destino em dire-
¢do a certas pessoas que lhe ensina-
ram um tipo de sabedoria que trans-
cende tanto os esoterismos comuns
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quanto a racionalidade: “Descobri
que a linguagem simbolica, que tanto
meirritava e desnorteava, era atinica
maneira de se atingir a Alma do
Mundo, ou o que Jung chamou de
inconsciente coletivo. Descobri a
Lenda Pessoal e os Sinais de Deus,
verdade que meu raciocinio in-
telectual se recusava a aceitar por
causa de sua simplicidade.” (p.10).

O autor se oferece como mestre
de tal saber e prossegue com uma
pequena paribola - Nossa Senhora
e 0 Menino Jesus teriam ido visitar
um mosteiro. Todos os padres(sic)
recepcionaram calorosamente os
honoraveis héspedes, com demons-
tra¢cdes de sua ciéncia e arte. Um
padre mais humilde, nio tendo
nada melhor a mostrar, pos-se a
atirar laranjas para o alto, sob o
olhar constrangido dos demais.
Somente esse padre simplério seria
agraciado com os favores dos san-
tos visitantes: o Menino Jesus sorriu,
e a Virgem agradecida lhe deu a
honra de carregar a criang¢a ao colo.

A eficicia desse discurso reside
em dirigir-se ao leitor mais simples,
dizendo-lhe que possui dentro de si
tesouros que talvez desconheca,
que podem fazer os deuses sorrir de
felicidade. Se, entretanto, o livro cair
em maos mais céticas, mais criticas,
de leitores que se considerem mais
preparados, comunica-lhes que nio
sejam tdo ingénuos nem tio pre-
tensiosos quanto os padres do con-
vento que de tio cheios de si, se
desapercebiam dos caminhos da
verdadeira sabedoria.

Freud desqualifica o leitor critico
chamando-o de neurdtico. Paulo
Coelho, por sua vez, o chama de
vaidoso e pomposo. Ambos os
autores se dispde a compartilhar uma
verdade desde que abandonemos
nossos pontos de vista habituais. Am-
bos procuram deixar o leitor 6rfio,
pondo em didvida seus referenciais,
ou seja, psicanaliticamente falando,
fazendo com que desconfie de seus
objetos internos, a fim de que novas
aquisicdes e experiéncias possam
ocortrer com ele.



Freud visa com isso ampliar o
universo de consciéncia do sujeito,
com o intuitoc de que este fique
menos subjugado por suas paixdes e
por seus impulsos. Existe, portanto,
uma inten¢io emancipadora a justifi-
car sua técnica. E Paulo Coelho? A
que tipo de experiéncia nos convida?
Vejamos, a partir de algumas citacdes,
para onde nos conduz:

“Quando a gente vé sempre as
mesmas pessoas (...) terminamos
Jazendo com que elas passem a fazer
parte de nossas vidas. E como elas
Jazem parte de nossas vidas, passam
também a querer modifi-
car nossas vidas.” (p.40).

“O rapaz ndo sabia o
que era Lenda Pessoal. E
aquilo que vocé sempre de-
sejou fazer. Todas as pes-
sods no comego da juvern-
tude sabem o que é sua
Lenda Pessoal.” (p.47).

“.. forcas misteriosas
sdo forgas que parecem ru-
ins, mas na verdade estdo
ensinando a vocé como re-
alizar sua Lenda Pessoal
(...) E quando vocé quer
alguma coisa, todo o uni-
verso comspira parva que
vocé realize seu de-
sejo. (p.48).

“Nunca desista de
seus sonhos, bavia falado
o velho rei. Siga os sinais.” (p.97).

“Este € o principio que move
todas as coisas. Na Alquimia é
chamado de Alma do Mundo.
Quando alguém deseja algo de todo
0 coragdo, vocé estd proximo da
Alma do Mundo. Ela é sempre uma
Jforca positiva.” (p.118).

Vemos que a experiéncia para
a qual Paulo Coelho convida o
leitor é a de realizar a qualquer
custo a Lenda Pessoal, isto é, o
desejo que o anima. Nota-se
através das citacGes e do rumo que
a histdria toma, que desejo aqui €
entendido como absoluto desape-
go das raizes, da familia, do cotidi-
ano, que o autor considera como
forcas conservadoras e obstaculi-

zantes. O desejo aqui refere-se ex-
clusivamente 2 concretizacio dos
impulsos auto-centrados do sujeito,
por mais disparatados e incom-
preensiveis que possam parecer-lhe
a primeira vista. Ele esclarece
ainda que nunca tais desejos
provém das forcas do mal, porém
sdo sempre guiados pela divindade.

O personagem principal, a
certa altura, apaixona-se por uma
jovem beduina. Ndo titubeia em
afastar-se dela em nome de sua
busca, reassegurado por ela e pelo
narrador de que a jovem ficard 4 sua

espera por tempo’ indeterminado:
“Sou uma mulber do deserto e me
orgulbo disto. Quero que meu
homem caminbe livre como o vento
que move as dunas.” (p.16). Vemos
pois que nio hi conflito entre pro-
jetos existenciais, de cunho mais
individualista e aqueles de cunho
mais amoroso, mais objetal. Todos
podem ser livres como o vento,
desapegados, pois no final tudo
acabari bem. De uma pincelada s,
Paulo Coelho resolve uma das
maiores angustias dos seres huma-
nos da atualidade, que estio fre-
quentemente dilacerados ‘eritge
op¢des de maternidade e opgdes ée

carreira, opg¢des conjugais e opgoes -

profissionais, etc.
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Fibio Herrmann, em seu livro
A Clinica Psicanalitica, também re-
corre 20 conto de Borges como uma
metafora do trabalho psicanalitico:
um homem sonha o sonho de outro
homem e o ajuda a encontrar-se a
si mesmo. O analista buscaria,
através do ato de “sonhar” com o
paciente, delinear seu desejo e de-
compor suas forgas estruturantes.

Para a psicanilise, a liberdade
humana consiste na autonomia,

. ainda que relativa, frente ao desejo;

esta liberdade consiste em fazer
opgdes e arcar com as conséql‘ién-

~ cias. Paulo Coelho, entre-
tanto, did ao leitor per-
missido ilimitada para
‘seguir seus impulsos, pois
alguém por tris se encar-
rega da responsabilidade,
seja Deus, o Universo: ou
a Alma do Mundo. Parece-
nos um discurso dia-
metralmente oposto ao da
psicanalise. Arriscamo-
nos a dizer que € desadap-
tativo e anti-ético. Os
homens nao sio descritos
como parte e produto de
uma cultura na qual devam
inserir-se, mas ao con-
trdrio, como conformistas
e acovardados frente 2
Unica missao pela qual
valeria a pena viver, ou
seja, voltarem-se para si mesmos em
um movimento centripeto.

Quando um discurso tdo frou-
xamente urdido, tao pobre em ter-
mos literdrios, ocupa espagos com
tal imediatez, devemos supor que
no mundo contemporineo haja um
grande vicuo na realizacio do de-
sejo humano.

Que vicuo na realizacio do de-
sejo vem O Alquimista preenchier?

Procuraremos pensar essa
questio fazendo um certo desvio
tedrico que passa pelas proposicoes
de Lasch® sobre o estado atual da
subjetivacio humana.

Nos anos cinqlienta as terapias,
por um lado, e o braco do Estado,
por outro, invadiram o Ambito fami-
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liar, retirando-lhe a hierarquia e o
poder de decisio e arbitrio. A
familia, que era o ultimo bastifio de
acolhimento, de calor humano e de
critérios morais e éticos, fica rele-
gada 2 condicio de espantalho: por
fora aparéncia de autoridade, como
estofo, palha. O poder pétrio passa a
ser fachada, os papéis paterno e ma-
terno na educa¢io e na sadde tor-
nam-se cada vez mais prer-
rogativa de especialistas:
psicopedagogos, conse-
lheiros conjugais, terapeu-
tas individuais e de familia,
e orientadores pedagégi-
cos. Todos eles, em nome
da ciéncia, sabem o que é
melhor para que cada in-
dividuo se torne mais efi-
ciente, melhor adestrado
para desempenhar seu pa-
pel na sociedade, isto &, ser
um vencedor.

Acreditamos que a psi-
canilise se instrumentali-
Zou nessa €poca, € coop-
tou em parte esta ideologia
da eficiéncia e da adap-
tacdo, por meio da psicolo-
gia do ego.

Ora, sabemos que a ciéncia, e
a ética da eficicia, conforme a de-
finicio de Figueiredo’, nio foram a
prometida panacéia universal. A ver-
dade é que se andou muito no que
diz respeito 2 tecnologia, 2 infor-
midtica, a biologia, mas os seres hu-
manos sentem-se cada vez mais de-
samparados ¢ incapazes de atender 2s
metas internalizadas que uma ética de
sucesso generalizado lhes exige: ser
profissional de sucesso, ser esportista,
ser culto, ser belo, ser bem analisado,
ser bem casado...

Aqueles que tém por volta de
quarenta/cinqiienta anos, os assim
chamados baby-boomers, profes-
saram (e professam) esse ideal de
serem eficientes. Alguns entre eles
e também a geracio mais jovem
sentiram-se tomados por um vazio
existencial e buscaram uma saida
dessa engrenagem trituradora: a
saida mistica, magica, que promete

O reencontro consigo préprio e com
0 universo, que apregoa o recentra-
mento do eu alienado pelos
inlimeros e dispares papéis a cum-
prir. A resultante desse processo é o
que Figueiredo chama de a ética do
sobrevivente, Lasch de eu minimo,
Ou 0 que a psicandlise chama de
defesas narcisicas. seres humanos
preocupados em encontrar no cos-

mos, no transcendental, no natural
e no artesanal, apoio para suas
questdes pessoais, busca de um
hedonismo mais de tipo espiritual
do que sexual, e necessidade de des-
compromissamento e de contin-
géncia absoluta nas relagdes inter-
pessoais (os verbos ficar, transar,
substituem outros mais compromissa-
dos como namorar, envolver-se).

Concordamos com Figueiredo
quando diz que “a ética do sobre-
vivente é a que leva mais longe o
cardter mortifero da contempora-
neidade, convertendo o desligamento
e o desenraizamento(...) e um desli-
gamenito e desenraizamento cdese-
Jados” e ainda quando cita Macon
Leary: “trata-se de reduzir os desejos
as dimensoes do que cabe em um
saquinho de viagem”. (p.64).

A ética da eficicia € fato de tal
maneira inquestionivel que o sujei-
to entraria em anomia se o ignoras-
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se: afinal nfio h4 como negar que a
€tica de um determinado momento
social tem cardter absoluto, a-
histérico, no sentido de que pres-
supSe uma natureza humana
comum, nio individual. No entanto,
nao tem cardter meramente religioso
pelo fato de poder ser argumentada
pelos sujeitos, desde que se dispo-
nham a fazé-lo. O que ocorre com
leituras do tipo oferecido
por Paulo Coelho ou com
algumas das praticas
esotéricas é que fornecem
um albergue provisério, um
consolo alternativo, como
bem diz o nome, que s6
ocorre nos intervalos entre
uma tarefa e outra, entre um
sucesso e outro. Essa saidas
individualistas, auto-cen-
tradas, que negam a ética,
negam a ordem simbdlica,
e oferecem o imagindrio.

Uma estratégia menos
alienada seria procurar
meios de inserir o atendi-
mento 2s necessidades hu-
manas como filho legitimo
na ética da eficicia, e as-
sim alcangar maior harmo-
nia e integracio do humano.

O Barroco da eficdcia

E Lair Ribeiro? Com que leitores
fala em O Sucesso Nédo Ocorre Por
Acaso?

Enquanto Paulo Coelho se
dirige aqueles que, embora tenham
obtido sucessos materiais e sociais,
anseiam por preencher um vazio de
tipo espiritual, Lair Ribeiro dirige-se
a pessoas que ainda acalentam a
ilusio de que através de conquistas
mundanas poderio alcancar paz de
espirito.

Em momento algum acusa seus
leitores pelo fracasso em atingir as
metas desejadas ou estimula sua
auto-critica. Pelo contrario, adverte-
os de que a orientacio que recebe-
ram até aquele momento € a Unica
responsivel pelas eventuais derro-

&
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tas sofridas. Garante-lhes que, bem
orientados, passario 2 condiciio de
vencedores, e¢ logicamente se
oferece como guia para tal re-
aprendizagem: “Thomas Edison, in-
ventor da ldmpada incandescente e
da vitrola, entre outras coisas, es-
tudou durante trés meses e sua
brofessora mandou-o embora,
dizendo que era oligofrénico, que
ndo tinha inteligéncia para os es-
tudos (...) Conbecimento sem uso
ndo é fator de sucesso. Nosso cére-
bro precisa aprender a ver as opor-
tunidades, pois na nossa educagcdo
1240 Somos treinacos para
isso. Os atuais processos
educativos focalizam os
problemas e ndo as
solucédes.” (p.19).

A mensagem repetida
€ que a genialidade, de
que todos seriamos incon-
testes portadores, se
perde no processo de
aculturacio: “Os cientistas
concluiram também que,
para cada elogio, a crianca
recebia nove repreensdes.
O que acontece entio
com nosso cérebro, diante
de tantas negativas? Vai
criando limitacbes para
que possamos nos sentir
aceitos pelos nossos pais
e pelas outras pessoas. E
0 génio de cada crianca vai desa-
parecendo. Este fato vai se per-
petuando através das geracdes. E a
prépria raca humana, como um
todo, nio se desenvolve o quanto
poderia.” (p.31).

Respiramos aliviados ao saber
que tais estragos produzidos pela
sociedade e pela familia podem,
felizmente, ser revertidos, segun-
do o autor, através das seguintes
técnicas: visualizacdes (“Visuali-
zagcdo é um recurso fundamental
para a instalacdo de experiéncias
no sistema nervoso.”) (p.30); pen-
samentos positivos, que terdo a
funcio de reestruturacio mental -
“ficam implantad(os) no cérebro e
pode(m) tornar-se realidade”

(p.30); esforcos conscientes para
aumentar a auto-estima.

Todo o discurso de Lair
Ribeiro defende o voluntarismo, a
disciplina férrea no sentido de
jamais perder de vista as metas, e,
ao contririo da psicanilise, que
propde um ego como respeitoso
coordenador entre as forcas espiri-
tuais e carnais do ser humano, apre-
goa um ego ditatorial que deve
silenciar sentimentos indesejiveis,
determinar sua substituicio por
outros mais uteis, ou, em outras
palavras, o dominio das for¢as da

odo e} d1scurso:de Lalr_R1belro

natureza: “Pensamenio é energia e
energia segue pensamenio. Pen-
samentos geram sentimentos que
geram comportamentos. (...) Mude
as crengas, renovando-as linguisti-
camente, e novas manifestacoes sur-
girdo na sua vida. Vocé é quem
comanda o seu ‘navio’. Tire as
mdos do bolso e conduza o leme
com firmeza e determinacdo, le-
vando sua vida pelos mares que
vocé escolbe... (p.84).

Lair Ribeiro induz o leitor a uma
série de conclusdes infundadas,
através do uso de sofismas e do
recurso frequente a .pseudo valida-
¢do cientifica. H4 um visivel ataque
ao pensamento do leitor, e um con-
vite bastante anti-ético para que
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este faca o mesmo: “O ponto
seguinte é a visualizacdo. Se vocé
fizer uma visualizacdo bem feita,
sew cérebro ndo distingue se o fato
aconteceu ou se vocé so pensou. Dd
1o mesmo. (p.53). “Num estudo re-
alizado-em wum hospital psiquidtrico,
dois grupos de pacientes deprimidos
Joram submetidos a mesma terapia
medicamentosa: num deles foi colo-
cado um esparadrapo na boca, o
que fazia parecer que estavam sor-
rindo. Este grupo apresentou uma
melboria bem mais rapida, porque,
ao sorrivem mesmo involuniaria-
mente, os pacientes davam
ao cérebro uma men-
sagem de felicidade.(p.57).

Ser ou parecer, pensar
ou delirar, sentir ou fingir
ndo sdo categorias distin-
tas para este autor, o qual,
a certa altura, para nossa
surpresa, invoca as forcas
do além para respaldar suas
teorias, utilizando-se da
mesma frase encontrada em
Paulo Coelho: “Se wvocé
descobre qual a sua finali-
dade de vida e alinba suas
metas de acordo com elas, o
universo conspira a seu fa-
vor.” (p.82).

Lair Ribeiro é um Dale
Carnegie redivivo. Repro-
duz o discurso da eficacia
e do sucesso que vigorava no Oci-
dente de antes da crise, defende
com ufanismo valores capitalistas,
promove a insercio a-critica na
ética do sucesso.

Nesse sentido é exemplar bar-
roco do desgastado discurso da
eficicia neste final de século, no sen-
tido que lhe di Borges no prologe da
Historia Universal da Infamia: “ Diria
que barroco é aquele estilo que de-
liberadamente esgoia (ou pretende
esgotar) suas possibilidades e faz
limite com a prdpria caricatura
(....) Eu diria que € barroca a fase
[final de toda arte, quando ela exibe
e exaure 0S Seus recursos”.

Tanto Lair Ribeiro quanto Paulo
Coelho contam a seu favor com
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uma certa idealizagdo da indiscipli-
na de pensamento, com a suspeita
generalizada contra o raciocinio 16-
gico, com os efeitos de um certo
distiirbio de pensamento que se tor-
naram praxe em nossos dias. Am-
bos se dirigem basicamente aos
processos primirios de pensamento
do leitor, e atendem a seu wishful
thinking. Ambos s3o geniais ao cap-
tar ¢ manipular o espirito da época:
convidam a desejar sem culpa. Dese-
jo € igual a querer. Querer € poder.

De Dora ao presente

Em Dora havia uma magia e
uma fantasia ligadas 2 sexualidade,
no sentido da obten¢io do poder e
da conquista. De certa forma Freud
mimetizou isso no inicio: porém, ao
longo de sua obra ele enfatizou que
a sexualidade € expressiio de uma
pulsio importante, mas que de
modo algum representa ou esgota a
solu¢do para os problemas huma-
nos. Estes apenas se resolveriam, ou
20 menos se atenuariam, através da
ampliacio da consciéncia, da per-
cepcio das contradi¢des e conflitos,
O que permitiria ao homem fazer as
op¢bes possiveis dentro de uma
dada situac¢io sécio-cultural, e reali-
zar seu desejo da forma mais pra-
zerosa e ética posssivel.

Nestes pacientes contem-
poraneos, novamente se encontram
a magia ¢ a fantasia de cura, modi-
ficadas porém: eles créem que o
universo conspira para realizar seus
desejos, e nio que caberia a eles
proprios encaminhi-los a um lugar
ético. E verdade que, subententidos
a esse apelo 4 soberania do desejo,
se escondem chamamentos sutis 2
perversio, ao modo delirante de
pensamento, € convites a compor-
tamentos de tipo mais narcisico e
borderline.

Apesar disso, nao acredito que
nossos pacientes, de modo geral,
sejam muito diferentes daqueles do
fin-de-siécle; nio sio nem mais per-
versos, nem mais perturbados.

Os pacientes de Freud nZo po-
diam desejar certas coisas. Se desco-
brissem em si sinais de certos dese-
jos interditados, se sentiriam
culpados e pecaminosos. Por esse
motivo ele precisou mostrar o as-
pecto patogénico da repressio.

Os pacientes que chegam até
nos tém ampla permissio para de-
sejar. Porém, causa preocupacio
observar que alguns deles, que se
acreditam tio “alternativos”, sejam
tho previsivelmente submetidos a
uma série de ideologias, e tio ali-
enados de si.

Talvez seja legitimo concluir
que a repressiao continua presente,
mas sob nova forma, ou seja, que
as velhas defesas histéricas e obses-
sivas se ocultem sob nova roupa-
gem. Podem-se isolar afetos através
de férmulas feitas, quer estas falem
de anjos, astros ou estatisticas; po-
dem-se realizar fantasias eréticas
sem culpa imaginando-se ser um
feliz possuidor de um BMW,; pode
se dar vazido a impulsos sidicos
atribuindo-os ao signo zodiacal.

Da mesma forma que a histéri-
ca freudiana apresenta um display
de sexualidade, mas na verdade so-
fre de insatisfacio sexual, frieza e
desamparo, encontramos hoje pes-
soas que fazem declara¢des de liber-
dade, de poder e de dominio da
prépria mente e do destino, as quais
revelam profunda solidio, sentimen-
tos de impoténcia e de falta de auto-
determinacdo, quando submetidas a
uma observagio mais cuidadosa.

Por isso, a nosso ver, podemos
considerar certos tipos de compor-
tamento “alternativo” como sin-
tomaticos, por realizarem uma série
de desejos em um dmbito pura-
mente fantasioso. Isto nfo exclui o
fato de que a psicanilise, através
dos anos, ampliou e muito sua com-
preensio da doenca mental, e in-
cluiu novas entidades nosolégicas
sob seus cuidados.

Provavelmente o espirito neo-
mistico de nossa época acoberta
melhor certos quadros mais graves
que antes nio eram incluidos no
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escopo do trabalho psicanalitico,
mas que, por outro lado, tampouco
eram recebidos com a tolerincia
que a cultura lhes concede hoje.

Quem procura o analista, a
meu Vver, 530 pessoas que, quer seja
através da ciéncia, através do sexo,
através do espelho, através do
status, ou através do esoterismo, se
encontram incapacitadas de obter a
realizacdo s1mb011ca do dese]o
HO]C como em 1905."
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